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CUVÂNT ÎNAINTE  

  

 Practica pedagogicŁ reprezintŁ un element fundamental ´n formarea Ἠi dezvoltarea 

profesionalŁ a viitorilor educatori/pericultori, av©nd un impact semnificativ asupra calitŁἪii 

serviciilor oferite copiilor Ἠi familiilor acestora. Profilul educatorului/pericultorului implicŁ 

responsabilitŁἪi esenἪiale ´n educaἪia Ἠi ´ngrijirea copiilor mici, fiind, ´n multe cazuri, prima 

experienἪŁ de ´nvŁἪare a micuἪilor din afara mediului familial. Prin urmare, importanἪa practicii 

pedagogice ´n acest context este cu at©t mai mare. Practica pedagogicŁ oferŁ viitorilor 

educatori-pericultori oportunitatea de a interacἪiona direct cu preἨcolarii, ceea ce le permite sŁ 

´nἪeleagŁ mai bine nevoile, comportamentele Ἠi ritmul dezvoltŁrii lor. AceastŁ experienἪŁ 

contribuie la dezvoltarea abilitŁἪilor de observaἪie, comunicare Ἠi relaἪionare cu preἨcolarii, 

elemente cruciale ´n desfŁἨurarea activitŁἪii de zi cu zi. Ċn cadrul practicii pedagogice, viitorii 

educatori-pericultori au oportunitatea sŁ punŁ ´n aplicare cunoἨtinἪele teoretice dob©ndite ´n 

timpul studiilor, transformându-le ´n abilitŁἪi practice. Ei ´nvaἪŁ sŁ aplice strategii de dezvoltare 

a copiilor, tehnici de gestionare a grupului Ἠi metode de rezolvare a problemelor specifice 

v©rstei copiilor mici. Practica pedagogicŁ oferŁ un cadru propice pentru dezvoltarea abilitŁἪilor 

profesionale, cum ar fi planificarea Ἠi implementarea activitŁἪilor educaἪionale, evaluarea 

progresului copiilor, gestionarea timpului Ἠi a resurselor, precum Ἠi colaborarea cu pŁrinἪii Ἠi 

alte cadre didactice. Aceste abilitŁἪi sunt esenἪiale pentru asigurarea unui mediu de ´nvŁἪare 

sigur Ἠi stimulant pentru copii. Prin intermediul practicii pedagogice, educatorii/pericultorii ´Ἠi 

´mbunŁtŁἪesc constant competenἪele profesionale. AceastŁ experienἪŁ practicŁ le oferŁ 

oportunitatea de a reflecta asupra propriilor acἪiuni Ἠi de a identifica punctele tari Ἠi slabe ale 

abordŁrilor lor, ceea ce ´i ajutŁ sŁ evolueze ca profesioniἨti ´n domeniul educaἪiei timpurii. 

 Lucrarea de faἪŁ ´Ἠi propune sŁ vinŁ ´n sprijinul elevilor de la profilul pedagogic, 

specializarea educator-puericultor, ca un reper ´n pregŁtirea activitŁἪilor de transpunere a teoriei 

´nvŁἪate la ἨcoalŁ ´n practica de zi cu zi. Acest Ghid de bune practici conἪine modele de  

proiecte de activitate, structurate pe domenii experienἪiale, realizate de elevi ai Colegiului 

NaἪional ĂMihai Eminescuò, Baia Mare, sub atenta ´ndrumare a profesorilor metodiἨti, care au 

fost utilizate ´n grŁdiniἪele partenere Ἠi susἪinute ´n faἪa copiilor de grupŁ micŁ sau mijlocie 

(nivel de v©rstŁ: 3-4 ani). 

Prof. Marius CrŁciun,  

Director al Colegiului NaἪional ĂMihai Eminescuò, Baia Mare 
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PROIECT DE ACTIVITATE  

DATA :  16.03.2023 

UNITATEA DE ĊNVŀἩŀMĄNT: GrŁdiniἪa cu Program Prelungit nr. 8, Baia Mare 

ELEV PRACTICANT: OrmeniἨan Natalia, clasa a XI-a H 

METODIST:  prof. Popan Mihaela 

EDUCATOARE: Ardelean Anamaria 

GRUPA: micŁ B 

TEMA ANUALŀ DE STUDIU: ,,C©nd, cum Ἠi de ce se ´mt©mplŁ?ò 

TEMA PROIECTULUI SŀPTŀMĄNII: ,,Vine, vine primŁvara!ò 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Domeniul LimbŁ Ἠi Comunicare (DLC) 

TEMA ACTIVITŀἩII: ,,Ne jucŁm cu... primŁvara!ò 

MIJLOC DE REALIZARE: joc didactic 

TIPUL ACTIVITŀἩII: verificare de priceperi Ἠi deprinderi 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTŀRII: 

C1. Curiozitate, interes Ἠi iniἪiativŁ ´n ´nvŁἪare 

C2. Finalizarea sarcinilor Ἠi a acἪiunilor (persistenἪŁ ´n activitŁἪi) 

D2. a) Mesaje orale ´n diverse situaŞii de comunicare 

D2. b) Exprimarea oralŁ a mesajului, a emoἪiilor etc. (comunicare expresivŁ)  

E1. RelaἪii, operaἪii Ἠi deducἪii logice ´n mediul apropiat  

COMPORTAMENTE:  

C1. 1.2. IniἪiazŁ activitŁἪi de ´nvŁἪare Ἠi interacἪiuni cu copiii sau cu adulἪii din mediul 

apropiat. 

C2.2.2. IntegreazŁ ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care ´nt©mpinŁ 

dificultŁἪi. 

D2.2.2 a) RespectŁ regulile de exprimare corectŁ, ´n diferite contexte de comunicare.  

D2.2.3 a)  DemonstreazŁ extinderea progresivŁ a vocabularului. 

D2.2.1 b) PronunἪŁ corect sunetele specifice limbii rom©ne.  

D2.2.3 b) UtilizeazŁ structuri orale simple. 

E1.1. IdentificŁ elementele caracteristice ale unor fenomene/relaŞii din mediul apropiat. 

SCOPUL ACTIVITŀἩII: verificarea deprinderii de exprimare corectŁ din punct de vedere 

gramatical, ´n propoziἪii simple, prin descrierea semnelor Ἠi acἪiunilor de primŁvarŁ din 

imagini, precum Ἠi corectarea defectelor de vorbire specifice v©rstei. 
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OBIECTIVE OPERAἩIONALE: 

- sŁ descrie ´n propoziἪii simple Ἠi corecte semnele Ἠi acἪiunile de primŁvarŁ din imagini; 

- sŁ aleagŁ imaginile specifice anotimpului primŁvara, pun©ndu-le ´n locul corespunzŁtor; 

- sŁ respecte regulile jocului ce urmeazŁ a fi desfŁἨurat; 

SARCINA DIDACTICŀ: recunoaἨterea Ἠi verbalizarea acἪiunilor Ἠi semnelor de primŁvarŁ, 

exprimarea corectŁ din punct de vedere gramatical, ´n propoziἪii simple, a conἪinutului 

imaginilor, aἨezarea imaginilor specifice anotimpului primŁvara ´n locul corespunzŁtor; 

REGULILE JOCULUI:   

- copiii vor sta pe cîte o pernuἪŁ în semicerc; 

- voi numi un copil care va veni ´n faἪŁ, va ´nv©rti roata, apoi va descrie, ´n propoziἪii simple Ἠi 

corecte din punct de vedere gramatical, imaginea la care s-a oprit roata; 

- la final, copilul va fi aplaudat; 

ELEMENTELE DE JOC:  surpriza, aplauzele, recompensa  

STRATEGII DIDACTICE:  

METODE ἧI PROCEDEE: explicaἪia, conversaἪia, demonstraἪia, problematizarea, 

exerciἪiul, elementul surprizŁ, aplauzele, recompensa, metoda ,,m©na oarbŁò 

ǒ MIJLOACE ἧI MATERIALE DIDACTICE: fluturaἨul Milli (baghetŁ), roatŁ cu 

imagini de primŁvarŁ, cartonaἨe cu imagini de primŁvarŁ, toamnŁ, iarnŁ, crenguἪŁ cu 

muguri, coἨuleἪ, fiἨe de lucru, creioane, abἪibilduri 

ǒ FORMA DE ORGANIZARE A COPIILOR:  frontalŁ, individualŁ 

DURATA: 20 minute 

BIBLIOGRAFIE:  

 Curriculum pentru educaѿia timpurie 2019, Curriculum pentru ´nvŁѿŁm©ntul preѽcolar (3-

6/7 ani), Piramida cunoaѽterii 
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DESFŀἧURAREA ACTIVITŀἩII 

 

Nr. 

Crt.  

ETAPELE 

ACTIVITŀ

ἩII 

CONἩINUTUL ἧTIINἩIFIC 

 

STRATEGII 

DIDACTICE  

EVALU

ARE 

1. MOMENT 

ORGANIZ

ATORIC 

 

 Aerisirea sŁlii de grupŁ, pregŁtirea 

mobilierului pentru activitate, precum Ἠi a 

materialelor necesare realizŁrii activitŁἪii. 

Aranjarea pernuἪelor pe jos ´n semicerc. 

 

  

2. CAPTARE

A 

ATENἩIEI 

-BunŁ dimineaἪa, grupa micŁ! MŁ bucur sŁ 

vŁ revŁd. Eu sunt Natalia, iar astŁzi vom 

face o activitate foarte frumoasŁ ´mpreunŁ 

Ἠi, cu siguranἪŁ, ne vom distra. 

Introducerea în joc 

-Dragilor, am adus pe cineva astŁzi la voi. 

El este fluturaἨul Milli Ἠi se bucurŁ tare mult 

cŁ a venit aici. DimineaἪŁ, dupŁ ce am ieἨit 

din casŁ, m-am ´nt©lnit cu el Ἠi mi-a spus cŁ 

e tare supŁrat, pentru cŁ, deἨi este 

primŁvarŁ, ´ncŁ nu Ἠtie cum sŁ spunŁ corect 

ce se ´nt©mplŁ ´n acest anotimp. Eu i-am 

spus cŁ voi sunteἪi foarte harnici Ἠi deἨtepἪi 

Ἠi cŁ vŁ veἪi bucura sŁ-l ajutaἪi sŁ ´nveἪe sŁ 

se exprime corect. HaideἪi sŁ-l ajutŁm pe 

Milli!  

ConversaἪia 

frontalŁ 

 

 

Elementul 

surprizŁ - 

fluturaἨul Milli 

(baghetŁ din 

carton) 

 

3. ANUNἩAR

EA TEMEI 

ἧI 

COMUNIC

AREA 

OBIECTIV

ELOR 

-AstŁzi ne vom juca un joc numit ĂNe jucŁm 

cu... primŁvara!ò. Voi va trebui sŁ spuneἪi, 

´n propoziἪii corecte, ceea ce vedeἪi ´n 

imagini pentru a-l ajuta pe Milli sŁ ´nveἪe sŁ 

se exprime corect, iar apoi veἪi lua din 

coἨuleἪ c©teva cartonaἨe cu imagini, veἪi 

spune ce vedeἪi ´n imagine, ´n propoziἪii, 

ConversaἪia 

frontalŁ 

ExplicaἪia 
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iar, dacŁ imaginea ne aratŁ semne de 

primŁvarŁ, o veἪi pune la crenguἪa 

´nmuguritŁ. 

4. REACTUA

LIZAREA 

CUNOἧTIN

ἩELOR 

- HaideἪi sŁ vedem, despre ce anotimp aἪi 

´nvŁἪat voi cu doamna educatoare? (Noi am 

´nvŁἪat despre anotimpul primŁvara.) 

- Ce ἨtiἪi voi cŁ se ´nt©mplŁ ´n anotimpul 

primŁvara? (PrimŁvara apar ghioceii, se 

´ntorc pŁsŁrile cŁlŁtoare din ἪŁrile calde, 

plantŁm copŁcei, punem rŁsaduri, vŁruim 

pomii etc.) 

ConversaἪia 

frontalŁ 

OralŁ 

5. PREZENTA

REA 

CONἩINUT

ULUI ἧI 

DIRIJARE

A 

ĊNVŀἩŀRI

I 

Prezentarea materialului didactic 

- Eu v-am pregŁtit o surprizŁ! (iau pŁtura de 

pe roatŁ). Noi ne vom juca azi cu aceastŁ 

roatŁ pe care avem mai multe imagini cu 

semne Ἠi acἪiuni de primŁvarŁ Ἠi ´l vom 

´nvŁἪa Ἠi pe Milli sŁ vorbeascŁ frumos Ἠi 

corect.  

Explicarea Ἠi demonstrarea jocului 

- ToἪi copiii vor sta pe cîte o pernuἪŁ cu 

mâinile la spate. Eu voi numi pe rând 

fiecare copil sŁ vinŁ ´n faἪŁ Ἠi sŁ ´nv©rtŁ 

roata. Roata se va opri, iar sŁgeata va arŁta 

o imagine de primŁvarŁ. Copilul din faἪŁ va 

spune, ´n propoziἪie, ceea ce vede ´n 

imagine. DacŁ nu se va descurca, voi numi 

un copil sŁ ´l ajute. La final, fiecare copil va 

fi aplaudat.  

- ToἪi copiii vor veni, pe r©nd, ´n faἪŁ. Doar 

copilul din faἪŁ are voie sŁ vorbeascŁ, 

ceilalἪi copii ´l vor asculta ´n liniἨte. Roata 

o vom ´nv©rti ´ncet, sŁ nu o stricŁm. 

 

ConversaἪia  

frontalŁ 

ExplicaἪia- roata 

cu imagini de 

primŁvarŁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

DemonstraἪia 

 

 

 

ExplicaἪia 
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Voi demonstra o datŁ jocul pentru a mŁ 

asigura cŁ toἪi copiii au ´nἪeles ce au de 

fŁcut: merg Ἠi ´nv©rt roata Ἠi spun ce vŁd ´n 

imagine într-o propoziἪie simplŁ Ἠi corectŁ. 

Fixarea regulilor  

Voi repeta regulile ´ncŁ o datŁ pentru a le 

fixa Ἠi pentru a putea desfŁἨura jocul ´ntr-o 

manierŁ optimŁ. Pe parcursul jocului voi 

reaminti regulile. 

Executarea jocului de probŁ 

- Acum, pentru a vedea dacŁ am ´nἪeles toἪi 

cum ne vom juca, voi chema sŁ ´nv©rtŁ roata 

pe... .Vei privi imaginea la care roata s-a 

oprit Ἠi vei spune, ´ntr-o propoziἪie corectŁ, 

ce vezi în imagine. La final vom aplauda. 

Am ´nἪeles toἪi ce avem de fŁcut?  

Reamintesc regulile.  

Jocul propriu -zis 

 Copiii vor veni pe r©nd ´n faἪŁ c©nd ´i voi 

numi, vor ´nv©rti roata Ἠi vor spune, ´ntr-o 

propoziἪie corectŁ, ce vŁd ´n imagini. Eu voi 

urmŁri pronunἪarea corectŁ a cuvintelor Ἠi 

formularea corectŁ a propoziἪiilor. DacŁ nu 

spun corect propoziἪia sau nu pronunἪŁ 

corect cuvintele, îi voi ajuta, apoi îi voi pune 

sŁ repete dupŁ mine corect. Fiecare copil va 

fi aplaudat.  

DacŁ va fi nevoie, voi adresa copiilor c©teva 

´ntrebŁri ajutŁtoare pentru a putea formula 

propoziἪiile. 

ConversaἪia 

frontalŁ- roata 

cu imagini 

 

 

 

ExplicaἪia 

 

 

DemonstraἪia 

 

Aplauzele 

 

 

 

 

 

 

OralŁ 

6. OBἩINERE

A 

Complicarea jocului 

- Acum, copii, v-am adus un coἨ cu niἨte 

catonaἨe cu imagini de primŁvarŁ, toamnŁ 

ExplicaἪia 

frontalŁ 

 

Oral-

practicŁ 
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PERFORM

ANἩEI 

Ἠi iarnŁ. Vor veni ´n faἪŁ c©Ἢiva copii pe care 

´i voi numi Ἠi vor ´nchide ochiἨorii. FŁrŁ sŁ 

triἨeze, cu ochii ´nchiἨi, vor lua un cartonaἨ 

din coἨ. Vor deschide ochii Ἠi vor spune ´n 

propoziἪie ce vŁd ´n imagine, iar, dacŁ 

imaginea este de primŁvarŁ, o vor pune la 

crenguἪa ´nmuguritŁ. DacŁ nu este de 

primŁvarŁ, o vor pune ´napoi ´n coἨ. Fiecare 

copil va fi aplaudat. 

Problematizarea

- cartonaἨe cu 

imagini 

specifice celor 3 

anotimpuri 

,,m©na oarbŁò 

Aplauzele 

 

 

 

 

 

7. ASIGURAR

EA 

RETENἩIEI 

ἧI A 

TRANSFER

ULUI 

- V-aἪi descurcat foarte bine, iar acum vom 

mergem la mŁsuἪe sŁ ne mai jucŁm puἪin.        

TRANZIἩIE:   ñUnu, doi, unu, doi, 

                         Mergem toἪi ´n pas vioi! 

                         CŁtre mese ne-ndreptŁm 

                         ἧi de lucru ne apucŁm!ò 

- V-am pregŁtit o fiἨŁ. Vreau acum sŁ vŁd 

c©t de bine ἨtiἪi voi semnele de primŁvarŁ. 

VeἪi ´ncercui doar semnele primŁverii  de pe 

fiἨŁ. Eu voi veni sŁ vŁ scriu numele. DupŁ 

ce terminaἪi, veἪi aἨtepta pe scŁunele cu 

mâinile la spate. 

ConversaἪia 

frontalŁ 

 

 

 

 

 

ExplicaἪia- fiἨa 

de lucru Ἠi 

creionul 

 

 

 

 

 

 

PracticŁ 

8. EVALUAR

EA 

ACTIVITŀ

ἩII 

 Voi face aprecieri generale asupra modului 

de comportare Ἠi de executare a sarcinilor 

de lucru. 

- Dragii mei, v-aἪi descurcat tare bine, aἪi 

fost atenἪi Ἠi harnici.  

Ne-am amintit semnele Ἠi acἪiunile de 

primŁvarŁ, am ´nvŁἪat sŁ vorbim corect ´n 

propoziἪii Ἠi l-am ´nvŁἪat Ἠi pe fluturaἨul 

Milli sŁ se exprime corect. 

ConversaἪia 

frontalŁ 

 

 

9. ÎNCHEIER

EA 

Va avea loc prin primirea unor recompense 

din partea lui Milli: 

ConversaἪia 

frontalŁ 
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ACTIVITŀ

ἩII 

-FluturaἨul Milli vŁ mulἪumeἨte cŁ l-aἪi 

ajutat, aἨa cŁ v-a adus Ἠi o recompensŁ: 

abἪibilduri ´n formŁ de fluturaἨi pe care am 

sŁ vi le lipesc pe piept. 

Recompensa- 

abἪibilduri 
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Proiect de activitate 

DATA: 09.02.2023 

UNITATEA DE ĊNVŀἩŀMĄNT: GrŁdiniἪa cu program 

prelungit nr.8 Baia Mare   

EDUCATOARE: Tibil Carmen 

PROFESOR METODIST: prof. Popan Mihaela  

ELEV PRACTICANT: CirἪ Giulia, clasa a XI-a H 

GRUPA: micŁ B 

TEMA ANUALŀ DE STUDIU: Cum este, a fost Ἠi va fi aici pe pŁm©nt? 

TEMA PROIECTULUI/ SŀPTŀMĄNII: ĂVulpeaò 

DOMENIUL EXPERIENἩIAL: Domeniul LimbŁ Ἠi Comunicare (DLC)  

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Educarea limbajului 

TEMA ACTIVITŀἩII: ĂUrsul pŁcŁlit de 

vulpeò 

MIJLOC DE REALIZARE: lectura 

educatoarei 

TIPUL ACTIVITŀἩII: Predare  

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTŀRII: 

B1. InteracἪiuni cu adulἪii Ἠi cu copiii de vârste 

apropiate  

C1. Curiozitate, interes Ἠi iniἪiativŁ ´n ´nvŁἪare 

D1. Mesaje orale ´n diverse situaἪii de 

comunicare 

D2. Mesaje orale în contexte de comunicare 

cunoscute 

COMPORTAMENTE:  

B1. 1.1 ManifestŁ ´ncredere ´n adulἪii cunoscuἪi prin exersarea interacἪiunii cu aceἨtia. 

C1   1.1  ManifestŁ curiozitate Ἠi interes pentru experimentarea Ἠi ´nvŁἪarea ´n situaἪii noi.  

D1  1.1  ExerseazŁ, cu sprijin, ascultarea activŁ a unui mesaj ´n vederea ´nἪelegerii Ἠi receptŁrii 

lui.  

D1   1.2  DemonstreazŁ ´nἪelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificŁrii ideilor, emoἪiilor, 

semnificaἪiilor (comunicare expresivŁ). 
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D2   1.1. DemonstreazŁ capacitatea de comunicare clarŁ a unor idei, nevoi curiozitŁἪi, acἪiuni, 

emoἪii proprii (comunicare expresivŁ).  

D2 1.2. RespectŁ regulile de exprimare corectŁ, ´n diferite contexte de comunicare.  

SCOP: familiarizarea copiilor cu povestea, valorificarea conἪinutului educativ al povestirii, 

precum Ἠi dezvoltarea limbajului prin ´mbogŁἪirea vocabularului cu noi cuvinte (se opinteἨte ï 

a se opinti - a ridica ceva greu; vizuinŁ - casa animalelor din pŁdure);  

OBIECTIVE:  

O1. SŁ denumeascŁ titlul poveἨtii. 

O2. SŁ reproducŁ mesajul poveἨtii. 

O3. SŁ rŁspundŁ ´n propoziἪii simple la ´ntrebŁrile adresate. 

O4. SŁ enumere animalele din poveste. 

STRATEGII DIDACTICE:  

 Metode Ἠi procedee: povestirea, conversaἪia, explicaἪia, expunerea, elementul 

surprizŁ, recompensa; 

 Mijloace didactice: teatrul de pŁpuἨi (realizat din caton), mascote (urs Ἠi vulpe), patru 

cartonaἨe cu animale (douŁ din poveste; c©ine Ἠi cal) aflate  ´ntr-o cutie, abἪibilduri cu 

feἪe z©mbitoare, invitaἪia vulpii la spectacol; 

 Forma de organizare: frontal Ἠi individual 

DURATŀ: 15-20 de minute 

BIBLIOGRAFIE:  

 Curriculum pentru educaѿie timpurie 2019 

 Piramida cunoaѽterii 

DesfŁἨurarea activitŁἪii  

Nr. 

Crt.  
Etapele LecἪiei ConἪinutul ἨtiinἪific 

Strategii 

didactice 
Evaluare 

1. 
Moment 

organizatoric 

Aerisirea sŁlii, pregŁtirea 

materialelor Ἠi punerea 

scŁunelelor ´n semicerc;  

  

2. Captarea atenѿiei 

-BunŁ dimineaἪa, grupa micŁ! 

Eu mŁ numesc Giulia, iar azi 

am pregŁtit o activitate tare 

ConversaἪia, 

explicaἪia  
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frumoasŁ pe care o vom face 

´mpreunŁ.   

- Dar, mai întâi, aἨ vrea tare 

mult sŁ-mi spuneἪi voié (o 

colegŁ va bate la uἨŁ, aduc©nd 

invitaἪia de la vulpe)... Oare 

cine sŁ fie?! E poἨtaἨul! E 

pentru noi, poἨtaἨule? (Daa! 

Special pentru grupa micŁ!). 

- Vai de mine! E o invitaἪie la 

un spectacol, spectacolul 

prietenei noastre, vulpea. 

HaideἪi sŁ vedem ce spune: 

ĂGrupa micŁ, eu sunt vulpiἪa Ἠi 

vŁ invit la spectacolul meu de 

pŁpuἨi la care mi-ar plŁcea tare 

mult sŁ participaἪiò. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elementul 

surpizŁ- 

scrisoarea de la 

vulpe. 

3. 

Anunѿarea temei ѽi 

anunѿarea 

obiectivelor 

-AstŁzi vŁ voi spune o poveste, 

iar acesta se numeἨte: ĂUrsul 

pŁcŁlit de vulpeò. Voi va trebui 

sŁ fiἪi foarte atenἪi Ἠi sŁ-mi 

spuneἪi titlul poveἨtii, ce s-a 

´nt©mplat ´n poveste Ἠi ce am 

´nvŁἪat noi din pŁἪania ursului. 

ConversaἪia, 

explicaἪia 

 

4. 
Reactualizarea 

cunoѽtinѿelor 

-Dar mai ´nt©i, vreau sŁ-mi 

spuneἪi voi:  

-Oare ce animale trŁiesc ´n 

pŁdure? (Ursul, vulpea, lupul 

etc) 

-Dar oare care sunt pŁrἪile 

corpului unui urs? (cap, trunchi, 

lŁbuἪe Ἠi coadŁ). 

ConversaἪia OralŁ 
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-ἧi oare ce are ursul pe cap? 

(douŁ urechi, doi ochi, o gurŁ Ἠi 

un nŁsuc)   

-Dar ´n spate, ce are ursul? ἧtiἪi 

sŁ-mi spuneἪi? (o coadŁ) 

-ἧi cu ce e acoperit corpul 

ursului? (cu blanŁ) 

5. 

Prezentarea noului 

conѿinut ѽi dirijarea 

´nvŁѿŁrii  

-Acum haideἪi sŁ aflŁm ce a 

pŁἪit ursul. 

Ċncep sŁ citesc povestea (Anexa 

1) din spatele teatrului, 

ajutându-mŁ de mascote, pe 

care le voi prezenta la 

momentul potrivit, folosind 

cuvinte adecvate v©rstei lor Ἠi, 

de asemenea, un ton accesibil, 

clar Ἠi tare. Ċmi voi modula 

vocea redând povestea într-un 

mod cât mai captivant, 

transmiἪ©nd, totodatŁ, prin 

fluctuaἪiile vocii stŁrile 

sufleteἨti trŁite de personaje, 

respectând pauzele logice, 

psihologice Ἠi gramaticale, 

astfel ´nc©t cei mici sŁ ´nἪeleagŁ 

mesajul transmis. 

-V-a plŁcut povestea, copii?  

-Noi, din aceastŁ poveste, am 

´nvŁἪat cŁ nu trebuie sŁ avem 

încredere în oamenii pe care nu-

i cunoaἨtem, deoarece nu toἪi ne 

vor binele Ἠi putem fi pŁcŁliἪi, la 

fel cum a pŁἪit ursul. 

ConversaἪia, 

explicaἪia,  

expunerea 
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-Am avut în poveste cuvântul 

Ăse opinteἨteò, care ´nseamnŁ Ăa 

ridica ceva greuò, Ăa face un 

efortò (le gesticulez, mimez) Ἠi 

cuvântul ĂvizuinŁò care este 

Ăcasa animalelorò din naturŁ: 

poate sŁ fie ´ntr-un copac, într-o 

peἨterŁ.  

TRANZIἩIE: 

M©inile le ridicŁm, 

Pe cap noi le aѽezŁm, 

Pe urechi, apoi pe nas  

Ѽi picioarele ne-au mai rŁmas.  

Repede noi ne învârtim  

Ѽi ca mingea-n sus sŁrim. 

6. 
Obѿinerea 

performanѿei 

-Ia sŁ vedem cine ´mi spune ce 

personaje am avut noi în 

poveste? 

(Personajele din poveste sunt 

ἪŁranul, vulpea Ἠi ursul.)  

-Ce a fŁcut vulpea c©nd a simἪit 

miros de peἨte? (S-a urcat în 

cŁruἪŁ.)  

-ἧi ce a fŁcut dupŁ ce s-a urcat 

´n cŁruἪŁ? (Vulpea a ´mpins 

peἨtele jos din cŁruἪŁ.) 

-Cine a venit la ea Ἠi i-a cerut Ἠi 

ei peἨte? (Ursul a venit la vulpe 

Ἠi i-a cerut Ἠi ei.) 

-ἧi i-a dat vulpea peἨte ursului? 

(Nuu!!! ) 

-ἧi ce-a pŁἪit ursul c©nd a 

ascultat de vulpe? (ἧi-a prins 

Problematizarea, 

explicaἪia 

OralŁ - prin 

intermediul 

´ntrebŁrilor 

din poveste 
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coada ´n apa ´ngheἪatŁ Ἠi a 

rŁmas fŁrŁ ea.) 

-Ia sŁ vedem cine îmi spune mie 

ce este o vizuinŁ? (Aceasta este 

casa animalelor din pŁdure). 

-Dar mai ἨtiἪi voi ce ´nseamnŁ 

se opinteѽte? (a ridica ceva 

greu) 

7. 
Asigurarea retenѿiei 

ѽi a transferului 

- Am aici o cutie magicŁ ´n care 

se ascund câteva animale. Va 

veni un copilaἨ, va lua un 

animal, ne va spune ce este Ἠi  

dacŁ este sau nu ´n povestea 

noastrŁ.  

ExplicaἪia, 

ConversaἪia, 

Problematizarea 

PracticŁ 

OralŁ 

8. Evaluarea activitŁѿii 

Voi face aprecieri generale 

asupra modului în care s-au 

implicat în activitate. 

-V-aἪi descurcat foarte bine, 

copii! Sunt foarte m©ndrŁ de voi 

Ἠi cred cŁ Ἠi vulpea este. AἪi dat 

niἨte rŁspunsuri foarte bune! 

ConversaἪia  

9. Ċncheierea activitŁѿii 

-Chiar de aceea, am pregŁtit 

niἨte abἪibilduri pe care vi le voi 

lipi în piept. 

ConversaἪia  



17 
 

Ursul pŁcŁlit de vulpe. 

de Ion CreangŁ 

Era odatŁ o vulpe vicleanŁ, ca toate vulpile. Ea umblase o noapte ´ntreagŁ dupŁ hranŁ 

ĸi nu gŁsise nicŁieri. FŁc©ndu-se ziuŁ, vulpea iese la marginea drumului ĸi se culcŁ sub o tufŁ, 

gândindu-se ce sŁ mai facŁ, ca sŁ poatŁ gŁsi ceva de m©ncare.  

ķez©nd vulpea cu botul ´ntins pe labele de dinainte, ´i vine miros de peĸte. Atunci ea 

rŁdicŁ puŞin capul ĸi, uit©ndu-se la vale, ´n lungul drumului, zŁreĸte venind un car tras de boi. 

        ï Bun! gândi  vulpea. Iaca hrana ce-o aĸteptam eu. ķi ´ndatŁ iese de sub tufŁ ĸi se 

lungeĸte ´n mijlocul drumului, ca ĸi cum ar fi fost moartŁ. 

        ἩŁranul ce m©na boii o vede ĸi, crez©nd cŁ-i moartŁ cu adevŁrat, strigŁ la boi: Aho! 

Aho! Boii se opresc. ŝŁranul vine spre vulpe, se uitŁ la ea de aproape ĸi, vŁz©nd cŁ nici nu 

suflŁ, zice: Dar cum a murit vulpea asta aici?! Eeei! Ce frumoasŁ hainŁ am sŁ fac nevestei mele 

din blana vulpii Łsteia! Zic©nd aĸa, apucŁ vulpea de dupŁ cap ĸi, t©r©nd-o p©nŁ la car, se 

opinteἨte Ἠi o aruncŁ deasupra peĸtelui. Apoi strigŁ la boi, iar aceἨtia pornesc.  

ĊnsŁ, cum au pornit boii, vulpea a ĸi ´nceput cu picioarele a ´mpinge peĸtele din car jos. 

ŝŁranul m©na, carul sc©rŞ©ia ĸi peĸtele din car cŁdea. 

        DupŁ ce hoaŞa de vulpe a aruncat o mulŞime de peĸte pe drum, sare ĸi ea din car ĸi, 

cu mare grabŁ, ´ncepe a str©nge peĸtele de pe drum. DupŁ ce l-a str©ns grŁmadŁ, ´l ia, ´l duce 

la vizuina sa ĸi ´ncepe sŁ mânce, cŁ tare foame-i mai era! 

        Tocmai când începuse a mânca, iaca vine la dânsa ursul. 

        ï BunŁ masa, cumŁtrŁ! Eei! Dar ce de peĸte mai ai! DŁ-mi ĸi mie, cŁ tare mi-i 

poftŁ! 

        ï Ia mai pune-Şi pofta-n cui, cumetre, cŁ doar nu pentru gustul altuia m-am muncit 

eu. DacŁ Şi-i aĸa de poftŁ, du-te ĸi-Şi ´nmoaie coada-n baltŁ, cum am fŁcut eu, ĸi-i avea peĸte sŁ 

mŁn©nci. 

        ï ĊnvaŞŁ-mŁ, te rog, cumŁtrŁ, cŁ eu nu ĸtiu cum se prinde peĸtele. 

        Atunci vulpea r©nji ĸi zise: Alei, cumetre! Dar nu ĸtii cŁ nevoia te duce pe unde 

nu-Şi e voia ĸi te-nvaŞŁ ce nici g©ndeĸti? AscultŁ, cumetre: vrei sŁ mŁn©nci peĸte? Du-te desearŁ 

la bŁltoaca cea din marginea pŁdurii, v©rŁ-Şi coada-n apŁ ĸi stai pe loc, fŁrŁ sŁ te miĸti, p©nŁ se 

face ziuŁ; atunci smunceĸte v©rtos spre mal ĸi ai sŁ scoŞi o mulŞime de peĸte, poate Ἠi mai mult 

decât am scos eu. 

        Ursul, nemaizic©nd nici o vorbŁ, aleargŁ-n fuga mare la bŁltoaca din marginea 

pŁdurii ĸi-ĸi v©rŁ-n apŁ toatŁ coada! 
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        Ċn acea noapte ´ncepuse a bate un v©nt rece, de ´ngheŞa limba-n gurŁ ĸi chiar cenuĸa 

de sub foc. ĊngheŞŁ zdravŁn ĸi apa din bŁltoacŁ ĸi prinse coada ursului ca ´ntr-un cleĸte. De la 

o vreme, ursul, nemaiput©nd de durerea cozii ĸi de frig, smunceĸte o datŁ din toatŁ puterea. ķi, 

sŁrmanul urs, ´n loc sŁ scoatŁ peĸte, rŁm©ne fŁrô de coadŁ! 

        Ċncepe el acum a mormŁi cumplit ĸ-a sŁri ´n sus de durere; ĸi-nfuriat pe vulpe cŁ l-

a amŁgit, se duce s-o ucidŁ ´n bŁtaie. Dar ĸireata vulpe ĸtie cum sŁ se fereascŁ de m©nia ursului. 

Ea ieĸise din vizuinŁ ĸi se v©r©se ´n scorbura unui copac din apropiere; ĸi c©nd vŁzu pe urs cŁ 

vine fŁrô de coadŁ, ´ncepu a striga: 

        ï Hei, cumetre! Dar Şi-au m©ncat peĸtii coada ori ai fost prea lacom ĸ-ai vrut sŁ nu 

mai rŁm©nŁ peĸti ´n baltŁ? 

        Ursul, auzind cŁ ´ncŁ-l mai ie ĸi ´n r©s, se ´nfuriase ĸi mai tare ĸi se av©ntŁ spre 

copac; dar, deoarece gura scorburii era str©mtŁ, ursul nu putea sŁ ´ncapŁ ´nŁuntru. Atunci el 

cautŁ o creangŁ cu c©rlig ĸi ´ncepe a cotrobŁi prin scorburŁ, ca sŁ scoatŁ vulpea afarŁ, ĸi sŁ-i 

dea pedeapsa meritatŁé Dar c©nd apuca ursul de piciorul vulpii, ea striga: "Trage, nŁtŁrŁule! 

mie nu-mi pasŁ, cŁ tragi de copacé" Iar c©nd agŁἪŁ c©rligul de copac, ea strigŁ: "Valeu, 

cumetre, nu trage, cŁ-mi rupi piciorul!" 

        În zadar s-a necŁjit ursul, de-i curgeau sudorile, cŁ tot n-a putut scoate vulpea din 

scorbura copacului. 

        ķi uite aĸa a rŁmas ursul pŁcŁlit de vulpe! 
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Proiect de activitate 

 

UNITATE DE ĊNVŀѾŀMĄNT: GrŁdiniἪa cu P. P. Nr. 8, Baia Mare 

DATA: 08.12.2022 

EDUCATOARE: prof. Pop Narcisa 

PROFESOR METODIST: prof. Popan Mihaela  

PROPUNŀTOR: MureἨan Cristiana, clasa a XI-a H  

GRUPA: mijlocie B 

TEMA ANUALŀ: Cum exprimŁm ceea ce simἪim?  

TEMA SŀPŀMĄNII: Aventurile motanului Pete  

DOMENIUL EXPERIENѾIAL: Domeniul LimbŁ Ἠi Comunicare  (DLC) 

CATEGORIA  DE  ACTIVITATE: Educarea limbajului 

TEMA ACTIVITŀѾII : ĂPete motanul Ἠi nasturii sŁi Ἠicò  

MIJLOC DE REALIZARE : Lectura educatoarei  

TIPUL ACTIVITŀѾII:  predare 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTŀRII: D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A 

COMUNICŀRII ķI A PREMISELOR CITIRII ķI SCRIERII - Premise ale citirii Ἠi scrierii, ´n 

contexte de comunicare cunoscute.  

COMPORTAMENTE:  

3.1. ParticipŁ la experienѿe de lucru cu cartea, pentru cunoaѽterea ѽi aprecierea cŁrѿii 

3.2. DiscrimineazŁ/diferenѿiazŁ fonetic cuvinte, silabe, sunete ѽi asociazŁ sunete cu litere. 

3.3. IdentificŁ prezenѿa mesajului scris, apreciazŁ ѽi valorificŁ mesajul scris ´n activitŁѿile 

curente. 

3.4. AsimileazŁ unele elemente ale scrisului ѽi foloseѽte diferite modalitŁѿi de comunicare 

graficŁ ѽi oralŁ pentru transmiterea unui mesaj. 
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SCOP:  Familiarizarea copiilor cu textul, cu unele cuvinte noi (ѽic ï adicŁ elegant, cu bun 

gust, frumos) ѽi valorificarea conѿinutului educativ al povestirii: ,,nasturii se rup, se pierd ..., 

dar nu trebuie sŁ pl©ngem! Ċi putem ´nlocui!ò 

OBIECTIVE OPERAѾIONALE:  

ǒ sŁ reἪinŁ titlul povestirii; 

ǒ sŁ denumeascŁ o altŁ povestire ´n care l-au întâlnit pe motanul Pete; 

ǒ sŁ redea principalele ´nt©mplŁri din  poveste pe baza ´ntrebŁrilor adresate de educatoare; 

ǒ sŁ scoatŁ ´n evidenἪŁ morala povestirii;  

ǒ sŁ dovedeascŁ ´nἪelegerea cuvintelor noi utiliz©ndu-le în alte contexte; 

STRATEGII DIDACTICE:  

ǒ Metode Ἠi procedee: conversaἪia, expunerea, explicaἪia, exerciἪiul, problematizarea . 

ǒ Mijloace Ἠi materiale didactice: carte (povestea), imagini pe baza povestirii, tabla 

magneticŁ, nasturi, ĂcŁmaἨa lui Peteò; 

ǒ Forma de organizare a copiilor: frontal  

DURATA: 15 minute ï 20 minute  

BIBLIOGRAFIE: Ministerul EducaἪiei, CercetŁrii Ἠi Tineretului, Curriculum pentru 

educaѿie timpurie, 2019 

Nr. 

crt3 

ETAPELE 

ACTIVITŀѾII 
CONѾINUTUL ѼTIINѾIFIC 

STRATEGII 

DIDACTICE 
EVALUARE 

1 
MOMENT 

ORGANIZATORIC  

- aerisirea sŁlii de grupŁ; 

- pregŁtirea materialului didactic; 

- scaunele aἨezate ´n semicerc ´n faἪa 

tablei;  

ĂBunŁ dimineaἪa, grupa mijlocie, eu 

sunt Cristiana Ἠi astŁzi vom avea o 

activitate ´mpreunŁ Ἠi eu cred cŁ va fi 

plinŁ de surprize!ò 

ConversaἪia 

ExplicaἪia 

 

 

OralŁ 

 

2 
CAPTAREA 

ATENѾIEI 

O colegŁ va bate la uἨŁ Ἠi va aduce 

Ăcadoulò (cartea este ´mpachetatŁ sub 

formŁ de cadou).  

ĂAἪi auzit? ParcŁ bate cineva la uἨŁ! 

Cine este? IntrŁ! Oare ce am primit 

aici? Pare a fi un cadou, haideἪi sŁ 
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vedem ce ar putea fi în el! Este o 

carte!ò 

3 

ANUNѾAREA 

TEMEI ѼI 

COMUNICAREA 

OBIECTIVELOR 

ĂAceastŁ carte se numeἨte Pete 

motanul ѽi nasturii sŁi ѽic. ἧi, dacŁ 

tot am primit-o, eu zic sŁ v-o citesc!ò ConversaἪia 

ExplicaἪia 

Observarea 

copiilor la 

apariἪia 

surprizei / 

anunἪarea 

temei 

4 
REACTUALIZAREA 

CUNOѼTINѾELOR 

ĂDar, înainte, haideἪi sŁ ne uitŁm 

puἪin la ea! Cine este aici pe copertŁ? 

ἧtiἪi voi cine este acest personaj? 

,, Este Pete Motanul!ò 

,,În ce povestire l-aἪi mai ´nt©lnit pe 

Pete motanul?ò  

,,Pete motanul  - Ador teniѽii albi!ò 

,,Ce adora Pete?ò 

,,Pete ´ѽi adora teniѽii albi!ò 

,,Ce a pŁἪit Pete cu teniἨii albi?ò 

,,A cŁlcat ´n cŁpѽuni, afine, noroi ѽi 

teniѽii lui albi s-au colorat.ò 

,,A cŁlcat ´n apŁ, teniѽii lui maro, 

albaѽtrii, roѽii s-au udat ѽi s-au fŁcut 

din nou albi.ò 

,,SŁ vedem prin ce aventuri mai trece 

Ἠi de data aceasta motanul Pete!ò 

ConversaἪia 

ExerciἪiul 

 

 

OralŁ 

5 

PREZENTAREA 

CONѾINUTULUI ѼI 

DIRIJAREA 

ĊNVŀѾŀRII 

ĂPovestea se numeἨte Pete motanul ѽi 

nasturii sŁi ѽic Ἠi este scrisŁ de Eric 

Litwin, iar desenele sunt fŁcute de 

James Dean.ò  

Voi citi povestea rar, expresiv, 

respect©nd pauzele logice Ἠi 

psihologice, explic©nd cuv©ntul ,,Ἠicò 

prin sinonime ale acestuia fŁrŁ a 

ExplicaἪia 

Expunerea 
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întrerupe firul logic al povestirii. 

(Anexa l) . 

Pe mŁsurŁ ce expun textul, voi rŁsfoi 

cartea pentru a vedea copiii Ἠi 

desenele din carte. 

6 
OBѾINEREA 

PERFORMANѾEI 

DupŁ finalizarea lecturŁrii textului, 

voi face o pauzŁ de c©teva secunde, 

dupŁ care voi adresa copiilor o serie 

de ´ntrebŁri:  

,,Cum se numeἨte povestea pe care v-

am citit-o?ò  

ĂPete motanul ѽi nasturii sŁi ѽicò 

,,C©Ἢi nasturi avea Pete pe cŁmaἨa lui 

preferatŁ?ò - Ă4 nasturiò  

,,Cum cânta Pete?ò 

ĂNasturii mei, nasturii mei...ò 

,,Ce s-a ´nt©mplat dupŁ aceea?ò 

ĂUn nasture a sŁrit ѽi  s-a 

rostogolitò   

,,C©Ἢi nasturi au rŁmas dupŁ aceea?ò 

ĂAu rŁmas 3 nasturi.ò  

,,Ce-a fŁcut Pete? A pl©ns? ἧi de ce 

nu a plâns Pete? Cum zicea el?ò 

ĂNasturii vin ѽi se duc.ò  

,,Cu ceilalἪi nasturi ce s-a întâmplat?ò 

ĂAu cŁzut ѽi ei.ò  

,,Ce-a vŁzut Pete dupŁ ce i-au cŁzut 

toἪi nasturii?ò 

ĂѼi-a vŁzut buricul!ò 

Ă ἧi ce a fŁcut?ò - ĂA cântat mai 

departe.ò  

OdatŁ cu precizarea episoadelor 

povestirii, se face Ἠi valorificarea 

ConversaἪia 

ExerciἪiul 

Problematizarea 

 

OralŁ 

(evaluarea 

rŁspunsurilor 

date de cŁtre 

copii) 
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conἪinutului instructiv - educativ al 

povestirii. 

,,Ce ´nvŁἪŁm noi din ceea ce a pŁἪit 

Pete cu nasturii sŁi Ἠic?ò 

,,Cum spunea Pete?ò 

 Ă..nasturii vin  ѽi se ducò  

,,Deci unele lucruri vin Ἠi pleacŁ. ἧi 

ar trebui sŁ pl©ngem? Nu, trebuie sŁ 

mergem mai departe, sŁ rezolvŁm 

problema ivitŁ, sŁ ne c©ntŁm mai 

departe cântecelul!ò       

,,Oare Pete cum putea sŁ ´Ἠi rezolve 

problema ivitŁ? Nasturii de la cŁmaἨa 

lui s-au rupt. Ce putea el sŁ facŁ?ò   

,,SŁ ´ѽi coase alѿi nasturi!ò 

7 

ASIGURAREA 

RETENѾIEI ѼI A 

TRANSFERULUI 

ĂIa uitaἪi c©Ἢi nasturi sunt ´mprŁἨtiaἪi 

pe tablŁ!ò  

,,sunt chiar 4 nasturi!ò 

HaideἪi sŁ ´i punem ´napoi pe 

cŁmaἨŁ! C©Ἢi nasturi avea Pete pe 

cŁmaἨŁ? Mai ἨtiἪi?ò  

Pe tablŁ va fi afiἨata cŁmaἨa lui Pete. 

Pe cŁmaἨŁ, copiii vor aἨeza nasturii.  

Voi numi un copil. Copilul numit 

trebuie sŁ aleagŁ un nasture de pe 

tablŁ Ἠi sŁ-l lipeascŁ pe cŁmaἨŁ. DupŁ 

ce ´l lipeἨte, va spune c©Ἢi nasturi sunt 

pe cŁmaἨŁ. (1-4)  

,,Nasturii motanului Pete erau Ἠic!ò 

ĂVoi aveἪi ceva Ἠic?ò 

,,da..., rochiἪele mele sunt Ἠicò 

,,agrafele mele sunt Ἠic...ò 

 

ConversaἪia 

ExerciἪiul 

Problematizarea 

 

OralŁ 

 

Practic 

acἪionatŁ 
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8 
EVALUAREA 

ACTIVITŀѾII 

ĂGrupa mijlocie, v-aἪi descurcat tare 

bine astŁzi, vŁ place vouŁ de motanul 

Łsta Pete, aἨa-i?  

ἧi ce am ´nvŁἪat din povestirea  ĂPete 

motanul Ἠi nasturii sŁi Ἠicò?  

ĂSŁ nu pl©ngem pentru cŁ nasturii 

vin ѽi se duc, adicŁ lucrurile vin ѽi 

trec.ò 

 

 

ConversaἪia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 
ÎNCHEIEREA 

ACTIVITŀѾII 

ĂAcum, pentru cŁ aἪi fost cuminἪi, 

fiecare va primi c©te un nasture Ἠic- 

adicŁ elegant, cu bun gust, frumos, 

mare, rotund Ἠi colorat frumos!ò 

  

 

 

Anexa 1 

Pete motanul Ἠi nasturii sŁi Ἠic 

 Pete motanul Ἠi-a ´mbrŁcat cŁmaἨa preferatŁ cu patru nasturi ѽic - adicŁ eleganѿi, cu 

bun gust, frumoѽi, mari, rotunzi Ἠi coloraἪi. At©t de mult ´i plŁceau nasturii ´nc©t c©nta aἨa: 

 ĂNasturii mei, nasturii mei, am patru nasturi ѽic. Nasturii mei, nasturii mei, am patru 

nasturi ѽic.ò 

 Poc! Vai, nu! Unul dintre nasturi i-a sŁrit Ἠi s-a rostogolit p©nŁ departe... C©Ἢi nasturi 

au rŁmas? Trei!!!  (4-1=3 ) 

 ἧi a pl©ns cumva Pete? Doamne fereἨte, nu! CŁci nasturii vin Ἠi se duc. Pete Ἠi-a reluat 

cântecelul:  

 ĂNasturii mei, nasturii mei, am trei nasturi ѽic. Nasturii mei, nasturii mei, am trei 

nasturi ѽic.ò 

 Poc! Vai, nu! ĊncŁ un nasture s-a desprins Ἠi s-a rostogolit departe... C©Ἢi nasturi au 

rŁmas? Doi!!! (3-1=2)  

 ἧi a pl©ns Pete atunci? Ċn niciun caz! CŁci nasturii vin Ἠi se duc. Iar Pete Ἠi-a cântat 

mai departe cântecelul:  

 ĂNasturii mei, nasturii mei, am doi nasturi ѽic. Nasturii mei, nasturii mei, am doi 

nasturi ѽic.ò 

 Poc! Vai, nu! ĊncŁ un nasture a sŁrit Ἠi s-a rostogolit... C©Ἢi nasturi au rŁmas? 
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 Unu!!!  (2-1=1)  

 ἧi a pl©ns atunci Pete? Doamne, nu! FiindcŁ nasturii vin Ἠi se duc. Pete Ἠi-a cântat iar 

cântecelul:  

 ĂNŁsturelul meu, nŁsturelul meu. Am un nŁsturel ѽic. NŁsturelul meu, nŁsturelul meu. 

Am un nŁsturel ѽic.ò 

 Poc! Vai, nu! Ultimul nasture a sŁrit Ἠi s-a rostogolit Ἠi el! C©Ἢi nasturi au rŁmas?  

 Zero!!!  (1-1=0 )  

 A pl©ns oare Pete? Ċn nici un caz! CŁci nasturii vin Ἠi se duc. Pete Ἠi-a privit cŁmaἨa 

fŁrŁ nasturi Ἠi ce credeἪi cŁ a vŁzut? ἧi-a vŁzut buricul! AἨa cŁ Ἠi-a cântat mai departe 

cântecelul:  

 ĂNŁsturelul meu, nŁsturelul meu, am un buricel c©t un nŁsturel. NŁsturelul meu, 

nŁsturelul meu, am un buricel c©t un nŁsturel.ò 

 Morala e cŁ, pur Ἠi simplu, nasturii vin Ἠi se duc. ἧi ar trebui sŁ plângem? Nicidecum! 

Trebuie sŁ ne c©ntŁm mai departe c©ntecelul!  

 CŁci nasturii vin ѽi se duc... 
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Proiect de activitate 

 

DATA: 13.12.2022 

PROPUNŀTOR: Zah Laura, clasa a XII-a H  

METODIST: prof. Popan Mihaela 

UNITATE DE ĊNVŀἩŀMĄNT: GrŁdiniἪa ,,Ion 

CreangŁò, Baia Mare 

COORDONATOR PRACTICŀ 

PEDAGOGICŀ: prof. Buda Claudia 

GRUPA: Mijlocie 

TEMA ANUALŀ DE STUDIU: ,,C©nd, cum Ἠi 

de ce se ´nt©mplŁ?ò 

TEMA SŀPTŀMĄNII: ĂTradiἪii de CrŁciunò 

TEMA ZILEI: ,,BrŁduἪulò 

FORMA DE REALIZARE: Activitate 

monodisciplinarŁ 

COMPONENTA ACTIVITŀἩII:  

DLC- Domeniul limbŁ Ἠi comunicare - 

memorizare 

DURATA: 15-20 MINUTE 

SCOP: Dezvoltarea deprinderii de a memora un text liric, de a recita corect Ἠi expresiv 

poezia; 

OBIECTIVE:  

 ÅSŁ recite poezia ĂBrŁduἪulò cu respectarea intonaἪiei, a ritmului, a pauzei ´n concordanἪŁ cu 

mesajul transmis; 

ÅSŁ reἪinŁ cuvintele Ἠi expresiile noi ,,pomò; ĂbetealŁò;  

ÅSŁ asocieze imaginile cu versurile poeziei prin metoda jurnalului grafic; 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode Ἠi procedee: conversaŞia, exerciŞiul, observaŞia, explicaŞia, demonstraŞia, expunerea, 

problematizarea; 

Resurse materiale:  jurnalul grafic, imagini cu personajele, recompensa; 

Forme de organizare: frontal, individual; 
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BIBLIOGRAFIE: 

-  Curriculum pentru educaѿie timpurie, 2019; 

-  Suport  pentru explicitarea ѽi ´ntelegerea unor concepte ѽi instrumente cu care opereazŁ 

curriculum pentru educaѿie timpurie, 2019 

-  Piramida cunoaѽterii, 2014 Adina Glava 

SCENARIUL DIDACTIC  

 

EVENIMENT 

DIDACTIC 

CONἩINUTUL ἧTIINἩIFIC STRATEGII 

DIDACTICE 

EVALUAREA 

INSTRUIRII 

 

            1. 

Moment 

organizatoric 

- PregŁtirea climatului psihoafectiv 

necesar desfŁĸurŁrii activitŁŞii; 

- Aranjarea scŁunelelor pentru 

activitate; 

- Intrarea copiilor ´n sala de grupŁ; 

 

   Conversatia 

 

ExplicaἪia 

 

 

           2. 

Captarea 

atenἪiei 

Voi crea o stare de concentrare, de 

pregŁtire pentru ´nvŁἪare cu ajutorul 

unei surprize, un ren de pluἨ trimis 

de MoἨ Craciun care le trimite un 

mesaj, spunându-le cŁ în curând va 

veni la ei cu surprize, ´nsŁ Ἠi ei 

trebuie sŁ se pregŁteascŁ, sŁ ´nveἪe o 

poezie folosind materialele trimise 

de el. 

 

 

ConversaἪia 

 

          3. 

Reactualizarea 

cunoἨtinἪelor  

Se va purta o scurtŁ conversaἪie 

referitoare la anotimpul iarna. 

Eleva le va adresa copiilor 

urmŁtoarele ´ntrebŁri: 

1. Ċn ce anotimp ne aflŁm? 

2. Ce sŁrbŁtorim în anotimpul 

iarna? 

ConversaἪia  

 

Evaluare oralŁ 

 

 

RŁspunsurile copiilor 
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4 

AnunἪarea 

temei si a 

obiectivelor 

Dragi copii, astŁzi la activitate o sŁ  

´nvŁἪŁm o poezie despre ,,BrŁduἪò, 

iar voi veἪi asculta cu atenἪie poezia, 

veἪi ´nvŁἪa cuvinte noi, veἪi recita cu 

ajutorul meu poezia, iar, la final, 

vom realiza jurnalul grafic al poeziei. 

 

 

ConversaἪia 

 

 

ExplicaἪia 

 

 

Interesul manifestat 

la anunἪarea temei 

 

 

 

 

 

5 

Dirijarea 

´nvŁἪŁrii 

Familiarizarea copiilor cu textul 

literar  

Voi familiariza copiii cu conŞinutul 

de idei. 

Recitarea model a poeziei 

Prima recitare creeazŁ emoŞia 

necesarŁ ´nvŁŞŁrii. 

Recitarea model a poeziei  pe 

strofe cu explicarea cuvintelor ĸi a 

expresiilor necunoscute 

A doua recitare faciliteazŁ 

´nŞelegerea textului poeziei. Se vor 

explica expresiile ĸi cuvintele noi; 

 

 

 

Expunerea 

 

ConversaἪia 

 

 

Modelul 

coordonatorului 

 

 

Observarea 

comportamentului 

 

 

OralŁ 

 

ĊnsuἨirea de cŁtre 

fiecare  copil a 

cuvintelor ĸi 

expresiilor 

necunoscute 

6 

ObἪinerea 

performanἪei 

Recitarea de cŁtre copii a poeziei: 

Pe rând, doi, trei copii vor recita 

prima strofŁ Ἠi a doua, iar la final se 

va putea recita poezia integral .  

 

 

ConversaἪia 

 

 

Modul de exprimare 

7 

Asigurarea 

retenἪiei Ἠi a 

transerului  

Se va realiza cu ajutorul metodei 

moderne - ĂJurnalul graficò- unde 

practicanta expune imaginile  

reprezentative poeziei, iar copiii 

având sarcina de a le asocia cu 

versurile recitate. 

ConversaἪia 

DemonstraἪia 

Explicatia 

Jurnalul grafic 

OralŁ 

 

 

Analiza 
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8 

Evaluarea 

- îndeplinirea sarcinilor de cŁtre 

copii; 

- gradul de implicare a fiecŁrui copil 

în activitate; 

 

ConversaŞia 

ExplicaŞia 

OralŁ 

Participarea copiilor 

la activitate 

Analiza rezultatelor 

Orale 

9 

Încheierea 

activitŁἪii 

Eleva va face aprecieri în urma 

activitŁŞii realizate. 

Se acordŁ recompense. 

 

Analiza 

 

Aprecieri pozitive 

Recompense 

 

Anexa 1 

         BrŁduἪul 

         De A. Toma 

 

 

BrŁduleἪ, brŁduἪ drŁguἪ, 

Ninge peste tine! 

Haide, hai în casa mea 

Unde-i cald Ἠi bine. 

 

Pom de anul nou te fac, 

O, ce bucurie! 

Cu betealŁ am sŁ te-mbrac 

ἧi steluἪe o mie.  
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Proiect de activitate  

 

PROPUNŀTOR: TomἨa Maria Lavinia, clasa a XII-a H 

DATŀ: 03.05.2023 

GRUPA: MicŁ 

UNITATEA DE ĊNVŀἩŀMĄNT: GrŁdiniἪa ,,Ion CreangŁò, Baia Mare 

COORDONATOR: prof. Buda Claudia 

METODIST: prof. Popan Mihaela   

TEMA ANUALŀ DE STUDIU: Ce Ἠi cum exprimŁm ceea ce simἪim? 

TEMA SŀPTŀMĄNII: Fluturaѽi coloraѿi zboarŁ printre flori 

TEMA ACTIVITŀἩII: ĂPovestea celor trei fluturiò 

FORMŀ DE REALIZARE: Activitate intregratŁ 

DENUMIREA ACTIVITŀἩII: DLC-DEC 

DLC- Domeniul limbŁ Ἠi comunicare - ,,Povestea celor trei fluturiò (povestirea educatoarei) 

DEC- Domeniul estetic Ἠi creativ- Fluturi coloraἪi (dactilopicturŁ) 

TIPUL DE ACTIVITATE: ĊnsuἨirea de noi cunoἨtinἪe Ἠi formele de priceperi Ἠi deprinderi 

DURATŀ: 15-20 de minute 

SCOP: Exersarea funcἪiilor memoriei Ἠi educarea calitŁἪilor ei, prin memorarea poveἨtii Ἠi 

dezvoltarea imaginaἪiei creatoare, a sensibilitŁἪii Ἠi a gustului estetic 

OBIECTIVE OPERAἩIONALE:  

ǒ SŁ recunoascŁ minimum douŁ personaje. 

ǒ SŁ numeasca titlul poveἨtii. 

ǒ SŁ utilizeze tehnica picturii prin amprentare ´n realizarea lucrŁrii. 

STRATEGII DIDACTICE 

        METODE SI PROCEDEE:  ConversaἪia, explicaἪia, demonstraἪia, exerciἪiul 

        MATERIAL DIDACTIC: ἧase imagini pentru povestea celor trei flutaraἨi, imagini cu 

un fluture pe care trebuie sŁ îl picteze, pŁpuἨa Molly, picturŁ;  

MIJLOACE DE ĊNVŀἩŀMĄNT: Imagini reprezentative din poveste, fluturaἨi decupaἪi 

pentru a fi pictaἪi cu una dintre culorile roἨu, galben, verde; 

 BILIOGRAFIE ï ĂCurriculum pentru educaἪie timpurieò, 2019 
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SCENARIU DIDACTIC  

Evenimentul 

didactic 

ConἪinutul ἨtiinἪific Strategii didactice Evaluare 

1. Moment 

organizato

ric  

PregŁtesc spaἪiul necesar desfŁἨurŁrii 

activitŁἪii ´n condiἪii optime. PregŁtesc 

scŁunelele ´n semicerc Ἠi materialele 

necesare activitŁἪii .  

  

2. Captarea 

AtenἪiei  

Le voi spune copiilor cŁ astŁzi am 

adus un invitat special, acesta fiind 

pŁpuἨa Molly.  

-Ea este pŁpuἨa Molly, a venit de pe 

tŁr©mul poveἨtilor sŁ ne transmitŁ un 

mesaj. Trebuie sŁ fiἪi atenti, deoarece 

la final va trebui sŁ rŁspundem 

´ntrebŁrilor pe care ni le va adresa 

Molly.  

La finalul poveἨtii, Molly ´i va Ἠopti la 

urechea educatoarei ´ntrebŁrile.  

 

 

 

 

ConversaἪia  

 

 

 

 

Observarea 

comportame

ntului  

3. AnunἪarea 

temei  

Le voi spune copiilor cŁ astŁzi am sŁ le 

citesc o poveste foarte interesantŁ 

despre trei fluturaἨi, iar povestea se va 

numi ,,Povestea celor trei fluturaἨiò. 

Trebuie sŁ fie foarte atenἪi, deoarece 

Molly o sŁ le punŁ c©teva ´ntrebŁri, la 

final.  

ConversaἪia 

 

 

 

 

ConversaἪia 

Observarea 

modului în 

care 

recepἪionea

zŁ tema 

anunἪatŁ  

4. DesfŁἨurar

ea 

activitŁἪii 

DupŁ ce am sŁ le spun cŁ Molly o sŁ le 

punŁ c©teva ´ntrebŁri, o sŁ punem 

m©nuἪele pe genunchi Ἠi am sŁ le 

citesc povestea despre cei trei fluturaἨi. 

DupŁ ce am citit povestea, Molly îmi 

va Ἠopti la ureche cele trei întrebŁri:  

Ẇ Ce culoare au cei trei fluturaἨi?  

 

ConversaἪia 

 

 

 

 

 

 

 

Receptarea 

poveἨtii  
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ANEXA 

Povestea celor trei fluturaἨi 

 Au fost odatŁ trei fluturi, unul alb, unul roἨu Ἠi unul galben. Ei se jucau la soare Ἠi 

zburau veseli din floare în floare Ἠi nu oboseau deloc, aἨa mult le plŁcea jocul. DeodatŁ 

´nsŁ veni ploaia. Ei au vrut sŁ zboare acasŁ, dar casa lor era departe. Ce sŁ facŁ acum bieἪii 

fluturaἨi? Au zburat repede spre o lalea Ἠi au zis:   

- DragŁ Lalea, deschide-ne floarea ta ca sŁ ne ascundem ´n ea, cŁ ne omoarŁ ploaia. Laleaua 

privi pe r©nd la cei trei fluturaἨi Ἠi apoi rŁspunse:  

Ẇ De ce cŁutau adŁpost 

fluturaἨii? 

Ẇ De ce laleaua nu l-a primit Ἠi 

pe fluturele alb?  

DupŁ ce copiii mi-au rŁspuns la toate 

cele trei ´ntrebŁri, ´i voi ridica ´n 

picioare Ἠi o sŁ facem exerciἪii pentru 

´ncŁlzirea m©nuἪelor: c©ntŁm la pian, 

picuri de ploaie, ´nchidem Ἠi 

deschidem pumnii. ĊἨi vor lua 

scŁunelele Ἠi vor primi c©te un fluture 

decupat pe care o sŁ trebuiascŁ sŁ ´l 

picteze cu roἨu, galben sau verde. Le 

voi ura spor la pictat cu degeἪelul.  

 

ExplicaἪia 

 

 

 

 

 

DemonstraἪia 

 

DemonstraἪia 

 

 

 

 

5. Evaluarea 

activitatii  

1. Analiza lucrŁrilor realizate;  

2. DupŁ expirarea timpului, copiii 

formeazŁ un semicerc cu scŁunelele, 

iar eu am sŁ ´i ´ntreb cum se numeἨte 

povestea Ἠi ce personaj le-a plŁcut din 

poveste.  

 

 

 

ConversaἪia  

 

6. Încheierea 

activitŁἪii  

Copiilor li se vor face aprecieri verbale 

Ἠi vor primi c©te o bulinuἪŁ pentru 

implicarea în activitate.  

 

ConversaἪia 

Aprecieri 

verbale Ἠi 

bulinuἪŁ 
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- Celui galben Ἠi celui roἨu le voi deschide, cŁci ei seamŁnŁ la culoare cu mine, dar pe cel alb 

nu îl primesc pentru cŁ el nu seamŁnŁ cu mine. 

- ĊἪi mulἪumim de aἨa primire, dar aἨa nu vrem sŁ intrŁm, dacŁ nu ´l primeἨti Ἠi pe prietenul 

nostru alb, rŁm©i sŁnŁtoasŁ, au zis fluturele roἨu Ἠi cel galben. Fluturii zboarŁ ´n continuare 

spre un Crin alb Ἠi aceἨtia îi spun : 

 - DragŁ Crinule, deschide-ne floarea ta ca sŁ ne adŁpostim ´n ea de ploaie.   

- Pe cel alb îl primesc cu bucurie cŁ este alb la culoare ca Ἠi mine, dar pe cel roἨu Ἠi galben nu 

îi primesc, spune Crinul.  

- DacŁ nu ´i primeἨti Ἠi pe prietenii mei, atunci nici eu nu vin la tine. Mai bine sŁ fim udaἪi cu 

toἪii dec©t sŁ ne pŁrŁsim unul pe altul spune fluturele alb.   

 Astfel fluturaἨii au zburat mai departe. Soarele, care era ascuns dupŁ nori, 

vŁzu dragostea celor trei fluturaἨi Ἠi se bucurŁ cŁ Ἢinea at©t de mult unul la altul. De aceea, Ἠi-

a arŁtat Ἠi el dragostea Ἠi a ieἨit  dintre nori alungŁnd ploaia. Peste puŞin timp aripile lor s-au 

uscat, iar trupuἨorul lor s-a ´ncŁlzit. Cei trei fluturi au zburat fericiἪi spre casŁ. 
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PROIECT DE ACTIVITATE  

 

     ELEV PROPUNŀTOR: Mora Beata 

CLASA:  a XII-a H 

FILI ERA:  VocaἪionalŁ 

PROFIL:  Pedagogic 

SPECIALIZARE:  Educator-puericultor 

PROMOἩIA: 2019-2023 

DATA:  25.04.2023 

UNITATEA DE ĊNVŀἩŀMĄNT: GrŁdiniἪa cu 

program prelungit ,, Ion CreangŁò, Baia Mare 

GRUPA: MicŁ 

TEMA ANUALŀ: ĂCum exprimŁm ceea ce 

simἪim?ò 

TEMA SŀPTŀMĄNII: ĂGŁrgŁriἪa cea 

frumoasŁ!ò 

TEMA ZILEI:  ĂGrŁdina gŁrgŁriἪei.ò 

DOMENII EXPERIENἩIALE: Domeniul 

estetic Ἠi creativ 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activitate 

plasticŁ 

TIPUL ACTIVITŀἩII: Formare de priceperi Ἠi 

deprinderi 

MIJLOC DE REALIZARE:  Modelaj 

LOCUL DESFŀἧURŀRII: Sala de clasŁ 

DURATA ACTIVITŀἩII: 25 de minute 

SCOP: Transmiterea unor cunoἨtinte despre lumea necuv©ntŁtoarelor (buburuza) Ἠi formarea 

unor priceperi Ἠi deprinderi de realizare a unei buburuze prin tehnica modelajului. 

OBIECTIVE OPERAἩIONALE: 

ǒ SŁ execute corect exerciἪiile de ´ncŁlzire a muἨchilor mici ai m©inii. 

ǒ SŁ pregŁteascŁ plastilina prin frŁm©ntare, rupere. 

ǒ SŁ modeleze dupŁ tehnica prezentatŁ buburuza (din pŁrŞile componente). 
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STRATEGII DIDACTICE:   

Forme de organizare: Frontal Ἠi individual 

Metode Ἠi procedee: ObservaἪia, conversaἪia, 

explicaἪia, demonstraἪia, problematizarea; 

Mijloace didactice: Z©na Insectelor, gŁrgŁriἪa-jucŁrie 

de pluἨ, grŁdina gŁrgŁriἪei, eἨarfŁ, buburuza model, 

plastilinŁ, planἨetŁ, laptop pentru muzica de pe fundal, 

recompense. 

BIBLIOGRAFIE:  Curriculum pentru educaѿia 

timpurie, 2019 

 

 

DEMERSUL DIDACTIC  

N

r. 

cr

t 

Secvenѿ

ele 

activitŁ

ѿii 

Conѿinut instructiv - educativ 

Strategii didactice 

Metode ѽi 

procedee 

Mijloace de 

´nvŁѿŁm©nt 

Forme 

de 

realizar

e 

1 Momen

t 

organiz

atoric 

Se pregŁteἨte climatul psiho-afectiv necesar 

desfŁĸurŁrii activitŁŞii: 

ǒ aerisirea sŁlii de grupŁ; 

ǒ aranjarea mobilierului; 

ǒ pregŁtirea materialelor de lucru; 

ǒ intrarea copiilor ´n sala de grupŁ. 

   

2 Captar

ea 

atenѿiei 

Pentru a trezi interesul faἪŁ de activitate, bat la 

uἨŁ Ἠi am sŁ intru pe un fundal muzical cu o 

jucŁrie de plus (gŁrgŁriἪa) ´n m©nŁ.  

DupŁ ce mŁ prezint copiilor, am sŁ port cu ei 

un mic dialog despre insecte. 

De exemplu, am sŁ-i întreb ce insecte 

recunosc de pe rochia mea (buburuzŁ, albinŁ, 

fluturaἨ, greiere, libelulŁ, Ἢ©nἪar, furnicŁ, 

ExplicaἪia, 

ConversaἪia, 

ObservaἪia, 

Problematiza

rea  

Zâna 

Insectelor 

(eu), 

PluἨul -

GŁrgŁriἪa, 

EἨarfa, 

GrŁdina 

GŁrgŁriἪei 

 

Frontal  
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libelulŁ, omidŁ), iar apoi am sŁ pun accent pe 

buburuzŁ. 

O sŁ ´ntreb copiii ce observŁ la buburuzŁ, iar 

aceἨtia o vor descrie.  

Sub formŁ de surprizŁ a materialului didactic, 

o sŁ le arŁt ĂGrŁdina GŁrgŁriἪeiò, care este 

goalŁ. 

3 Anunѿa

rea 

temei  

Le propun copiilor ca astŁzi sŁ o ajutŁm pe 

GŁrgŁriἪŁ sŁ-Ἠi facŁ prietene. 

Vom modela cu ajutorul plastilinei de culoare 

neagrŁ. Am sŁ le arŁta un model. ĂVoi va 

trebui sŁ lucraἪi ´ngrijit Ἠi sŁ respectaἪi 

cerinἪele mele.ò 

ConversaἪia, 

ExplicaἪia, 

ObservaἪia 

Zâna 

Insectelor 

(eu), 

PluἨul -

GŁrgŁriἪa, 

GrŁdina 

GŁrgŁriἪei, 

Plastilina, 

PlanἨeta 

Frontal  

4 DesfŁѽ

urarea 

activitŁ

ѿii 

Prima datŁ, vom executa 

c©teva exerciἪii de ´ncŁlzire a muἨchilor mici 

ai mâinilor: 

ĂM©na gŁrgŁriἪŁ o fac, 

Care dŁ uἨor din cap. 

GŁrgŁriἪele ´n jur privesc, 

Mâinile eu le rotesc. 

Ploaia cade neîncetat, 

Vârful degetelor bat. 

GŁrŁriἪa la fluier c©ntŁ, 

Dar Ἠi pianul o ´nc©ntŁ.ò 

DupŁ ´ncŁlzire, le voi arŁta Ἠi explica 

preἨcolarilor modul de lucru, vom merge la 

mŁsuἪe, apoi o sŁ le urez ĂSpor la treabŁ!ῤ. 

ConversaἪia, 

ExplicaἪia, 

DemonstraἪia 

 

 

Zâna 

Insectelor 

(eu), 

PluἨul -

GŁrgŁriἪa, 

GrŁdina 

GŁrgŁriἪei, 

Plastilina, 

PlanἨeta 

 

Frontal  

Individ

ual 

5 Obѿiner

ea 

Ċn timpul executŁrii temei, voi trece pe la 

fiecare copil pentru a da indicaἪiile de rigoare, 

pentru a-i corectat Ἠi a-i încuraja în realizarea 

ExplicaἪia  

DemonstraἪia  

ExerciἪiul  

Zâna 

Insectelor 

(eu), 

Frontal 

Individ

ual  
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perfor

manѿei 

temei. Le voi spune cŁ trebuie sŁ ducŁ la bun 

sf©rἨit sarcina. 

Pe fundal se va auzi melodia ĂRiἪŁ - RiἪŁ 

GŁrgŁriἪŁò. 

În momentul în care au terminat de modelat 

gŁrgŁriἪele, o sŁ le aἨeze ´n grŁdinŁ. 

PluἨul -

GŁrgŁriἪa, 

GrŁdina 

GŁrgŁriἪei, 

Plastilina, 

PlanἨeta 

 

6 Asigur

area 

retenѿie

i ѽi a 

transfe

rului  

DupŁ ce toἪi copiii Ἠi-au terminat gŁrgŁriἪele, 

mŁ voi asigura de retenἪia informaἪiei, 

punându-le ´ntrebŁri:  

ĂDespre ce am discutat noi azi?ò 

ĂCine ´mi spune ce culoare poate sŁ aibŁ 

gŁrgŁriἪa?ò 

ĂCum ´i mai spunem noi gŁrgŁriἪei?ò  

ConversaἪia, 

Problematiza

rea  

 Frontal  

Individ

ual 

7 Încheie

rea 

activitŁ

ѿii 

Copiii se vor ridica de la mŁsuἪe, primindu-Ἠi 

recompensa binemeritatŁ, ´n urma lucrului 

depus, alŁturi de aprecieri verbale. 

ConversaἪia  Recompensa Frontal 

Individ

ual  
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Anexa 1 

(1147) Rita-Rita Gargarita - Clopotelul Magic - cantece si desene pentru copii - YouTube 

 

Anexa 2 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=v6IS7HVxKRw
https://www.youtube.com/watch?v=v6IS7HVxKRw
https://www.youtube.com/watch?v=v6IS7HVxKRw
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PROIECT DIDACTIC  

Data:31.01.2023 

Unitatea de ´nvŁѿŁm©nt: GrŁdiniŞa cu program prelungit ĂIon CreangŁò, Baia Mare;  

PropunŁtor: Mekker Diana 

Coordonator: prof. Buda Claudia 

Metodist: prof. Popan Mihaela 

Educatoare: Zetea Agata 

Grupa: MicŁ 

Tema anualŁ de studiu: ĂC©nd, cum Ἠi de ce se ´nt©mplŁ?ò 

Tema sŁptŁm©nii: ĂCarnavalul poveἨtilorò 

Tema activitŁѿii: ĂCufŁrul cu poveἨti ῤ- joc didactic 

Forma de realizare: Frontal, individual  

Tipul activitŁѿii: verificarea Ἠi sistematizarea cunoἨtinἪelor 

Domeniul experimental: DLC  - joc didactic + ALA1  + ALA2   

ALA1  ï Centrul  - ArtŁ- ĂBŁnuἪii cocoἨuluiῤ - modelaj plastilinŁ 

ἧtiinἪe - ĂCoἨul ScufiἪei RoἨiiῤ- lipire  

ALA2  - ĂCarnavalul poveἨtilorò 

Locul desfŁѽurŁrii: Sala de clasŁ 

Scopul activitŁŞii: 

o verificarea Ἠi sistematizarea cunoἨtinἪelor referitoare la personaje din 

poveἨti cunoscute 

Obiective operaѿionale: 

Ẇ SŁ recunoascŁ cel puŞin douŁ personaje pozitive/negative. 

Ẇ SŁ raporteze comportamentul personajului tŁr©mului potrivit. 

Ẇ SŁ deducŁ din ce poveste face parte personajul. 

JOC DIDACTIC - ĂCufŁrul cu poveἨtiῤ 

Sarcina didacticŁ - recunoaἨterea Ἠi clasificarea personajelor 

Reguli: 

Ṋ sŁ recunoascŁ personajul din cufŁrul magic; 

Ṋ sŁ indice din ce poveste face parte personajul; 

Ṋ ´n funcѿie de comportamentul sŁu ѽi de faptele sale sŁ punŁ personajul pe unul 

dintre cele douŁ tŁr©muri; 
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Strategii didactice: 

Metode ѽi procedee: conversaἪia, explicaἪia, exerciἪiul, demonstraἪia, problematizarea 

Mijloace ѽi materiale didactice: cufŁrul cu personaje, lipici, fiἨele cu coἨul ScufiἪei, 

modelul, plastilinŁ, mŁἨti de carnaval 

Durata: 15-20 de minute 

Material bibliografic: ĂCurriculum pentru ´nvŁἪŁm©ntul preἨcolarῤ, Editura DHP, 

BucureἨti, 2009. 

DEMERSUL DIDACTIC 

 

Evenimentul didactic Conѿinutul ѽtiinѿific Strategiile 

didactice 

Evaluarea 

1.Momentul 

organizatoric 

Se pregŁteἨte 

climatul psiho-afectiv 

necesar desfŁĸurŁrii 

activitŁŞii: aerisirea 

sŁlii de grupŁ, 

aranjarea 

mobilierului, intrarea 

copiilor în sala de 

grupŁ. 

  

2.Captarea atenѿiei         Pentru a trezi 

interesul faἪŁ de 

activitate, sub formŁ 

de surprizŁ a 

materialului didactic, 

va apŁrea un cufŁr 

care are o scrisoare. 

ConἪinutul scrisorii 

spune aἨa: 

ĂBunŁ ziua! Eu mŁ 

numesc Zâna 

Poveѽtilor. Am aflat 

cŁ sunteѿi copii 

 

 

 

 

ObservaἪia 

ConversaἪia 

ExplicaἪia 

 

 

 

 

 

 

cufŁr 

 

Aprecieri verbale 

 

Frontal  

Individual  
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cuminѿi, ascultŁtori, 

prietenoѽi, ѽi, de 

aceea, am adus un joc 

foarte interesant 

pentru voi! VŁ rog sŁ 

fiѿi atenѿi la acest joc, 

deoarece, la sf©rѽit, o 

sŁ am o surprizŁ 

pentru voi. Jocul se 

numeѽte CufŁrul cu 

poveἨti, regulile 

jocului spun ca voi sŁ 

recunoaѽteѿi 

personajul din cufŁrul 

magic, sŁ indicaѿi din 

ce poveste face parte 

´n funcѿie de 

comportamentul sŁu 

ѽi de faptele sale, sŁ-l 

trimitem pe unul 

dintre cele 2 tŁr©muri 

- ´n tŁr©mul faptelor 

bune îi trimitem pe cei 

care s-au comportat 

frumos ѽi sunt buni la 

suflet ѽi ´n tŁr©mul 

faptelor rele îi vom 

trimite pe cei care au 

fost neascultŁtori ѽi 

mai puѿin buni. Sper 

sŁ vŁ placŁ acest joc! 

Cu drag, Zâna 

Poveѽtilor!  
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3.Anunѿarea temei ѽi 

a obiectivelor 

propuse 

         Le propun 

copiilor ca astŁzi sŁ 

ne jucŁm jocul 

propus de Zâna 

PoveἨtilor, aceasta a 

pregŁtit multe 

personaje ´n cufŁr, 

dar, din pŁcate, s-au 

amestecat Ἠi nu Ἠtie 

de pe ce tŁr©m a 

venit fiecare. 

 

ConversaἪia 

ObservaἪia 

ExplicaἪia 

 

 

Frontal  

 

4.Dirijarea ´nvŁѿŁrii 

Explicarea jocului: 

Ċn explicarea ĸi 

exemplificarea 

jocului , se vor 

preciza acŞiunea, 

sarcinile care revin 

copiilor ĸi regulile 

care se cer 

respectate. ĂRegulile 

jocului spun ca voi sŁ 

recunoaἨteἪi 

personajul din 

cufŁrul magic, sŁ 

indicaἪi din ce 

poveste face parte, în 

funcἪie de 

comportamentul sŁu 

Ἠi de faptele sale sŁ-l 

trimitem pe unul 

dintre cele 2 

tŁr©muri - ´n tŁr©mul 

faptelor bune îi 

 

 

 

 

 

ExplicaἪia 

ConversaἪia 

ObservaἪia 

DemonstraἪia 

Problematizarea 

 

 

 

 

 

Individual  

Frontal  

 

Personaje 
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trimitem pe cei care 

s-au comportat 

frumos Ἠi sunt buni la 

suflet - Ἠi ´n tŁr©mul 

faptelor rele îi voi 

trimite pe cei care au 

fost neascultŁtori. 

Jocul de probŁ: 

         Voi extrage din 

sŁculeἪ un personaj ĸi 

am sŁ ´ntreb ,,Ce 

personaj este? / Din 

ce poveste face 

parte?ò, rŁspunsurile 

aἨteptate: acest 

personaj este ScufiἪa 

RoἨie/ acest personaj 

face parte din 

povestea ĂScufiἪa 

RoἨieò. Se verificŁ ´n 

ce mŁsurŁ copiii Ἠi-au 

´nsuἨit regulile 

stabilite.  

Executarea jocului 

Jocul continuŁ, copiii 

descriu personajele 

alese din cufŁr.  

Se urmŁreĸte ca toŞi 

copiii sŁ respecte 

regulile fixate ĸi sŁ 

´ndeplineascŁ corect 

sarcina datŁ .   
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5.Obѿinerea 

performanѿei ѽi 

evaluarea lucrŁrilor 

Complicarea jocului 

- voi lua un personaj 

din tŁr©mul faptelor 

bune Ἠi ´l voi pune 

intenἪionat pe celŁlalt 

tŁr©m. Vom executa 

c©teva exerciἪii de 

´ncŁlzire ale 

muἨchilor mici ai 

mâinilor:  

ĂM©na lebŁdŁ o fac, 

Care dŁ uἨor din cap. 

Lebedele în jur 

privesc, 

Mâinile eu le rotesc. 

Ploaia cade neîncetat, 

Vârful degetelor 

bat.ò 

ALA1  

Centrul -  

ArtŁ - ĂBŁnuἪii 

cocoἨuluiῤ - modelaj 

plastilinŁ 

ἧtiinἪe - ĂCoἨul 

ScufiἪei RoἨiiῤ- lipire  

 - O sŁ ne aἨezŁm la 

mŁsuἪe. 

Prima data le voi 

arŁta Ἠi le voi explica 

preἨcolarilor modul 

de lucru, apoi o sŁ le 

urez ĂSpor la 

treabŁ!ῤ. Ċn timpul 

 

 

 

ExplicaἪia 

ConversaἪia 

ObservaἪia 

DemonstraἪia 

ExerciἪiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual  

Pe grupe 

 

Lipici  

Personaje 
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executŁrii temei, voi 

trece pe la fiecare 

copil pentru a da 

indicaἪiile de rigoare, 

pentru a-i corecta Ἠi 

a-i încuraja în 

realizarea temei. Le 

voi spune cŁ trebuie 

sŁ ducŁ la bun sf©rἨit 

sarcina. 

6.Evaluarea   ALA2  - ĂCarnavalul 

poveἨtilorò 

    Evaluarea se 

realizeazŁ printr-un 

carnaval al 

personajelor. Fiecare 

copil va primi o 

mascŁ reprezentând 

câte un personaj. 

Se fac aprecieri 

individuale Ἠi 

colective asupra 

modului cum s-au 

comportat copiii la 

activitate. 

Vor fi solicitaŞi sŁ ´ĸi 

exprime pŁrerea 

despre activitatea 

preferatŁ a zilei sau 

despre activitatea 

care le-a rŁmas 

imprimatŁ ´n minte. 

  



47 
 

7. Ċncheierea 

activitŁѿii 

        Voi face 

aprecieri asupra 

felului cum s-a 

desfŁἨurat activitatea 

Ἠi voi ´mpŁrἪi copiilor 

recompense. 

 

 

ConversaἪia 

Frontal  

Aprecieri verbale 

Recompense 

 

Anexa1 

ĂBunŁ ziua! Eu mŁ numesc Z©na 

Poveѽtilor. Am aflat cŁ sunteѿi copii cuminѿi, 

ascultŁtori, prietenoѽi, ѽi, de aceea, am adus un 

joc foarte interesant pentru voi! VŁ rog sŁ fiѿi 

atenѿi la acest joc, deoarece, la sf©rѽit, o sŁ am o 

surprizŁ pentru voi. Jocul se numeѽte CufŁrul 

cu poveἨti, regulile jocului spun ca voi sŁ 

recunoaѽteѿi personajul din cufŁrul magic, sŁ 

indicaѿi din ce poveste face parte ´n funcѿie de 

comportamentul sŁu ѽi de faptele sale, sŁ-l 

trimitem pe unul dintre cele 2 tŁr©muri - în 

tŁr©mul faptelor bune ´i trimitem pe cei care s-

au comportat frumos ѽi sunt buni la suflet ѽi ´n 

tŁr©mul faptelor rele ´i vom trimite pe cei care au 

fost neascultŁtori ѽi mai puѿin buni. Sper sŁ vŁ 

placŁ acest joc!  

              Cu drag, Z©na Poveѽtilor! 
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PROIECT DE ACTIVITATE  

 

UNITATEA DE ĊNVŀἩŀMĄNT: GrŁdiniἪa ĂIon CreangŁò, Baia Mare 

DATA: 14.03.2023 

PROPUNŀTOR: Orzac Maria Gabriela 

PROFESOR METODIST: Popan Mihaela 

PROFESOR COORDONATOR: Buda Claudia 

GRUPA: Mijlocie 

TEMA ANUALŀ : ĂC©nd, cum Ἠi de ce se ´nt©mplŁ?ò 

TEMA SŀPTŀMĄNII: ĂZiua Ἠi noapteaò 

TEMA ACTIVITŀἩII: ĂSoarele Ἠi lunaò 

TIPUL ACTIVITŀἩII: predare de cunoἨtinἪe, consolidare priceperi Ἠi deprinderi 

CATEGORII DE ACTIVITŀἩI DE ĊNVŀἩARE: Dἧ+DEC 

FORMA DE REALIZARE: activitate integratŁ 

SCOPURILE ACTIVITŀἩII: 

Ẇ Asimilarea de cunoἨtinἪe privind etapele apariἪiei soarelui Ἠi a lunii; 

Ẇ Fixarea cunoἨtinἪelor prin executarea unor lucrŁri plastice realizate cu tehnica 

amprentŁrii; 

OBIECTIVVE:  

Ẇ SŁ diferenἪieze ziua de noapte. 

Ẇ SŁ deosebeascŁ sorele de lunŁ Ἠi luna de soare. 

Ẇ SŁ efectueze corect tehnica amprentŁrii. 

STRATEGII DIDACTICE:  

METODE ἧI PROCEDEE DIDACTICE: povestirea, observaἪia, explicaἪia, demonstraἪia, 

conversaἪia, exerciἪiul, metoda piramidei; 

MIJLOACE DIDACTICE: imagini din poveste, piramida, imagini pentru piramidŁ, acuarele, 

Ἠablon din tub de h©rtie igienicŁ pentru amprentarea soarelui Ἠi un mototol de folie de aluminiu 

pentru amprentarea lunii; 

FORME DE ORGANIZARE A ACTIVITŀἩII: frontal, individual; 

BIBLIOGRAFIE: ĂCurriculum pentru educaἪia timpurie de la 3 la 6/7 aniò 

                                ĂPiramida cunoaἨteriiò ï Adina Glava 
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SCENARIUL ACTIVITŀἩII 

 

I. Moment organizatoric 

          Ċn vederea bunei desfŁἨurŁri a activitŁἪilor de ´nvŁἪare, au loc aranjarea mobilierului, 

stabilirea liniἨtii Ἠi asigurarea unei atmosfere de lucru adecvate. 

II.  Captarea atenἪiei 

          Se va realiza prin introducerea unei jucŁrii de pluἨ pe care va trebui sŁ o ajutŁm sŁ 

diferenἪieze ziua de noapte, deoarece aceasta a vrut sŁ stea treazŁ c©nd era timpul de dormit Ἠi 

a vrut sŁ doarmŁ c©nd era timpul de mers la grŁdiniἪŁ. 

III.  AnunἪarea temei Ἠi a obiectivelor activitŁἪii didactice 

          Copii, azi la activitatea de cunoaἨtere a mediului vom ´nvŁἪa despre soare Ἠi lunŁ, iar voi 

va trebui sŁ diferenἪiaἪi ziua de noapte, sŁ deosebiἪi soarele de lunŁ Ἠi luna de soare Ἠi sŁ 

efectuaἪi corect tehnica amprentŁrii ´n realizarea soarelui Ἠi a lunii. 

IV.  Dirijarea ´nvŁἪŁrii Ἠi obἪinerea performanἪei 

ADE: Domeniul ἧtiinἪŁ (cunoaἨterea mediului ï lectura educatoarei) 

          Educatoarea citeἨte copiilor povestea ĂCu av©nt ´napoi spre PŁm©ntò, pentru a afla de ce, 

atunci c©nd apare luna, soarele dispare, iar c©nd apare soarele, luna dispare Ἠi ce se petrece, de 

fapt, în acele momente. Educatoarea va citi pe un ton cald, calm povestirea, modulând vocea 

altfel la fiecare moment al acἪiunii. OdatŁ cu expunerea textului vor fi explicate cuvintele Ἠi 

expresiile care pot fi necunoscute, alŁtur©nd un cuv©nt sinonim sau o sintagmŁ lŁmuritoare, 

fŁrŁ a ´ntrerupe firul povestirii. Ċn paralel, pe un panou, se vor afla planἨe care ilustreazŁ 

momentele importante. 

          Pe baza planἨelor, discuἪia cu preἨcolarii va fi direcἪionatŁ spre identificarea etapelor 

apariἪiei soarelui Ἠi a lunii pe cer, apoi concluzia se va ´ndrepta spre faptul cŁ PŁm©ntul se 

roteἨte, iar acest fapt face ca luna Ἠi soarele sŁ fie vizibile. 

          Pentru a demonstra cŁ preἨcolarii au fost atenἪi la poveste, aceasta se va evalua prin 

metoda piramidei, care se va realiza prin urmŁtoarele ´ntrebŁri: 

1. Care sunt cele trei activitŁἪi pe care bŁieἪelul le-a fŁcut ´nainte de culcare? ( ´Ἠi spalŁ dinἪii, 

´Ἠi pieptŁnŁ pŁrul Ἠi se ´mbracŁ ´n pijamale) 

 2. Cine apare pe cer ziua Ἠi cine apare pe cer noaptea? (soarele) 

3. Cine se roteἨte, ´ntruc©t soarele Ἠi luna sŁ aparŁ la momentul potrivit? (pŁm©ntul) 

ADE: Domeniul Estetic Ἠi Creativ (activitate artistico-plasticŁ ï amprentare) 

V. Asigurarea retenἪiei Ἠi a transferului celor ´nvŁἪate 
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Pentru a-i demonstra jucŁrioarei de pluἨ cŁ au ´nvŁἪat sŁ facŁ diferenἪa dintre zi Ἠi noapte, 

respectiv soare Ἠi lunŁ, copiii vor realiza un desen prin tehnica amprentŁrii cu soarele Ἠi 

elementele diurne, respectiv luna Ἠi elementele nocturne. 

VI.  Ċncheierea activitŁἪii. Aprecieri finale. 

La finalul activitŁἪii, copiii vor fi apreciaἪi Ἠi recompensaἪi pentru munca depusŁ Ἠi pentru 

lucrŁrile realizate. Pe tot parcursul activitŁἪii, propunŁtoarea va observa comportamentul 

copiilor Ἠi gradul de implicare ´n activitŁἪi, va oferi ´ntŁriri pozitive, va corecta eventualele 

greἨeli, va oferi feedback constructiv Ἠi va formula aprecieri individuale Ἠi colective cu privire 

la prestaἪiile copiilor. 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

 

DATA: 06.12.2022 

UNITATEA ἧCOLARŀ: GrŁdiniἪa cu Program Prelungit ĂIon CreangŁò Baia Mare 

PROPUNŀTOR:  Mekker Diana 

PROFESOR COORDONATOR-Buda Claudia 

PROFESOR METODIST- CrŁciun Marius  

EDUCATOARE -Mociran Mirabela  

GRUPA: MicŁ 

TEMA ANUALŀ DE STUDIU: ĂCum exprimŁm ceea 

ce simἪim?ò 

TEMA SŀPTŀMĄNII: ĂBunule MoἨ Nicolaeò 

TEMA ACTIVITŀἩII: ĂMagia ierniiò 

TIPUL DE ACTIVITATE: verificarea Ἠi sitematizarea 

cunoἨtinἪelor 

DOMENIUL EXPERIENἩIAL: Dἧ-matematicŁ(joc 

didactic) 

ConstrucŞii: ,,CŁsuŞa Moĸului Nicolae"-cuburi de lemn 

ArtŁ:,,Nuieluĸa lui Moĸ Nicolae"- colorareò 

SCOP: Verificarea Ἠi sistematizarea cunoἨtinἪelor referitoare la precizarea cantitŁἪii 

mult, unu; activizarea cuvintelor: o, un, mulἪi, multe. 

OBIECTIVE:  

Ẇ sŁ recunoascŁ jucŁria aleasŁ ;(o pŁpuἨŁ,un ursuleἪ) 

Ẇ sŁ descrie corect jucŁria(AceastŁ jucŁrie este o maἨinŁ Ἠi are culoarea verde.) 

Ẇ sŁ observe greἨeala strecuratŁ intenἪionat ´n joc. 

JOC DIDACTIC -: ĂMulte daruri colorateò 

SARCINA DIDACTICŀ - RecunoaἨterea Ἠi denumirea jucŁriilor. 

REGULI:   

-sŁculeἪul se deschide la apropierea copilului Ἠi se ´nchide dupŁ ce a scos jucŁria; 

-sŁ scoatŁ numai o jucŁrie; 

STRATEGII DIDACTICE:  
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ǒ METODE SI PROCEDEE: observaἪia, conversaἪia, explicaἪia, demonstraἪia, 

expunerea, demonstraἪia,turul galeriei.  

ǒ MATERIALE ἧI MIJLOACE DIDACTICEl:douŁ sŁculeἪe cu jucŁrii, cutii, 

pŁpuἨi, maἨini, mingi etc, scrisoarea de la 

MoἨ Nicolae, fiĸe de lucru, creioane colorate, 

cuburi de lemn,recompense-pachet de la MoἨ 

Nicolae 

ǒ BIBLIOGRAFIE:  

ǒ ,, Curriculum  pentru educaŞia timpurie de la 

3- 6/7 ani 

ǒ ,, Revista  ĊnvŁŞŁm©ntul Preĸcolar, Editura 

Arlequin, 3-4/ -2010 

ǒ ,,Elena Gongea, Georgeta Ruiu, Mihaela 

Fulga,Silvia Brebean, Metode interactive de 

grup- ghid metodic editura Arves, anul 2002  

DURATA: 10-15 minute 

 

DESFŀѼURAREA ACTIVITŀѾII 

EVENIMENT 

DIDACTIC 

CONἩINUTUL 

 ἧTIINἩIFIC 

STRATEGII 

DIDACTICE  

EVALUAREA 

(INDICATORI ἧI 

INSTRUMENTE)  

 

 

 

1.Momentul 

organizatoric 

ṊpregŁtirea climatului psiho-afectiv 

necesar desfŁĸurŁrii activitŁŞii: 

ǐ aerisirea sŁlii de grupŁ; 

ǐ aranjarea mobilierului ;  

ǐ intrarea copiilor ´n sala de grupŁ. 

  

 

2.Captarea atenἪiei 

         Se va realiza prin elementul 

surprizŁ-familia de unicorni+scrisoare 

de la MoἨ Nicolae. 

 

ConversaἪia 

ExplicaἪia 

 

Evaluare oralŁ 
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3.AnunἪarea temei 

Ἠi a obiectivelor 

-Se va anunἪa tema zilei. 

-AstŁzi trebuie sŁ-l ajutŁm pe MoἨ 

Nicolae. Acesta a pregŁtit multe 

jucŁrii,iar acestea s-au amestecat, noi 

trebuie sŁ le sortŁm. Trebuie sŁ spunem 

cum se numeἨte fiecare jucŁrie Ἠi ce 

culoare are, iar apoi trebuie sŁ le puneἪi 

pe fiecare la locul ei, ´n cutia de aceeaἨi 

culoare cu jucŁria. 

 

ConversaἪia 

ExplicaἪia 

 

 

 

Evaluare oralŁ 

 

4.Dirijarea 

´nvŁἪŁrii 

 

   Explicarea jocului: 

Ċn explicarea ĸi exemplificarea jocului se 

vor preciza acŞiunea, sarcinile care revin 

copiilor ĸi regulile care se cer respectate.  

Pe r©nd, c©te un copil va alege din sŁculeŞ 

o jucŁrie. Apoi, jucŁria este scoasŁ din 

sŁculeŞ ĸi se constatŁ dacŁ descrierea a 

fost corectŁ. Copilul adaugŁ la rŁspuns ĸi 

culoarea piesei. DacŁ rŁspunsul este 

corect ĸi complet, copilul va fi aplaudat, 

daca nu rŁspunsul lui va fi completat de 

alt copil. 

Jocul de probŁ: 

Voi extrage din sŁculeἪ o jucŁrie ĸi am sŁ 

întreb: ĂCe jucŁrie este Ἠi ce culoare 

are?ò (rŁspunsul: AceastŁ jucŁrie este o 

pŁpuἨŁ Ἠi are culoarea roἨie). Se verificŁ 

´n ce mŁsurŁ copiii Ἠi-au ´nsuἨit regulile 

stabilite.  

Executarea jocului 

Jocul continuŁ, copiii descriu jucŁriile 

alese din sŁculeἪ.  

Se urmŁreĸte ca toŞi copiii sŁ respecte 

regulile fixate ĸi sŁ ´ndeplineascŁ corect 

conversaŞia 

 

demonstraŞia 

 

explicaŞia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversaŞia 

 

demonstraŞia 

 

explicaŞia 

 

aprecieri verbale 
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sarcina datŁ. Se stimuleazŁ buna 

dispoziŞie ĸi ´ntrecerea ´ntre copii. 

5. ObŞinerea 

performanŞei 

Ċn etapa de complicare a jocului , o sŁ 

pun intenἪionat o jucŁrie ´n cutia greἨitŁ, 

iar copiii le vor aĸeza  ´n cŁsuŞa 

potrivitŁ. 

TranziἪia cŁtre centre 

ĂCŁsuŞa  noi o construim 

Cadouri sŁ primim. 

Spre artŁ ne-ndreptŁm 

Lucruri multe sŁ-nvŁŞŁm. ò 

1. ARTŀ: ,,Nuieluĸa lui Moĸ Nicolae"- 

colorareò 

La acest sector, copiii vor colora o 

nuieluĸŁ , respect©nd conturul. 

2.CONSTRUCTII: :,,CŁsuŞa Moĸului 

Nicolae"-cuburi de lemn  

La sectorul acesta, vor avea piese de 

lemn  pe care va  trebui sŁ le uneascŁ ´n 

aἨa fel ´nc©t sŁ obἪinŁ forma unei case. 

Ċnainte sŁ ne jucŁm vom executa 

exerciἪii de ´ncŁlzire ale muἨchilor mici 

ai mâinii. 

Bate palmele uἨor, 

Bate palmele de zor! 

Unu, doi,trei! 

Unu, doi, trei! 

 

Eu str©ng pumnii Ἠi-i desfac 

Degetelor fac pe plac. 

Unu-doi, unu-doi, 

ToἪi suntem acum vioi! 

 

 

conversaŞia 

 

demonstraŞia 

 

explicaŞia 

 

aprecieri verbale 



55 
 

La pian acum c©ntŁm, 

LiniἨte, sŁ ascultŁm: 

Plic-plac, plic-plac, 

Melodiile îmi plac! 

     La fiecare centru de interes, dupŁ ce 

voi explica ĸi demonstra modul de lucru, 

voi urmŁrii modul de lucru la fiecare 

centru. 

    Copiii vor lucra ´n liniἨte , vor 

colabora acolo unde este cazul. Cei care 

terminŁ mai repede tema vor putea sŁ ´Ἠi 

aleagŁ un nou centru de joacŁ. 

 Voi da indicaἪii suplimentare dacŁ este 

cazul , voi avea grijŁ ca copiii sŁ 

finalizeze lucrŁrile. 

6.Evaluarea 

 

Evaluarea se realizeazŁ prin metoda 

turul galeriei.  

Se fac aprecieri individuale Ἠi colective 

asupra modului cum s-au comportat 

copiii la activitate. 

Vor fi solicitaἪi sŁ ´ĸi exprime pŁrerea 

despre activitatea preferatŁ a zilei sau 

despre activitatea care le-a rŁmas 

imprimatŁ ´n minte. 

 

ConversaἪia 

turul galeriei  

aprecieri verbale 

7. Încheierea 

activitŁŞii 

LucrŁrile vor fi lŁsate pe mese , iar copiii 

vor aplauda Ἠi primi recompense. 

   Voi face aprecieri generale asupra 

´ntregii activitŁἪi. 

 

conversaἪia 

aprecieri verbale 
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ANEXA 1. 

 

ñDragi copii, 

Ċn fiecare an ´mpart cadouri tuturor copiilor politicoἨi, care salutŁ Ἠi ´i ajutŁ pe oamenii 

din jurul lor . Anul acesta am vŁzut cŁ au fost foarte mulἪi copii cuminἪi Ἠi pentru aceasta am 

pregŁtit pentru toἪi multe ï multe jucŁrii . Fiind aἨa multe, s-au amestecat în sacul meu fermecat 

Ἠi am nevoie de ajutorul vostru . VŁ rog frumos sŁ-mi spuneἪi cum se numeἨte fiecare jucŁrie 

Ἠi ce culoare are, iar apoi trebuie sŁ le puneἪi pe fiecare la locul ei, ´n cutia de aceeaἨi culoare 

cu jucŁria . Am vŁzut cŁ voi sunteἪi extrem de politicos Ἠi sunt sigur cŁ mŁ veἪi ajuta . 

                                                               Cu drag, MoἨ Nicolae!ò 

ANEXA 2.  
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Proiect de activitate 

Data: 10.11.2022 

Unitatea de ´nvŁἪŁm©nt: GrŁdiniἪa cu 

program prelungit nr.8 

Elevul practicant: C.G.A. 

Profesor metodist: Costin Alina 

Educatoare: Pop Narcisa 

Grupa:  mijlocie B 

Tema anualŁ de studiu: Cum exprimŁm ceea 

ce simἪim? 

Tema proiectului/ sŁptŁm©nii: Crizantema, 

dragŁ floare 

Domeniu experienἪial: Domeniul Om Ἠi 

Societate (DOS) 

Categoria de activitate: activitate practicŁ 

Tema activitŁἪii: Crizantema 

Mijloc de realizare: lipire 

Tipul activitŁἪii: consolidare 

Dimensiuni ale dezvoltŁrii: 

A1- Motricitate grosierŁ Ἠi motricitate finŁ ´n contexte de viaἪŁ familiare 

B1- InteracἪioneazŁ 

cu adulἪii Ἠi cu 

copiii de vârste 

apropiate. 

C2- Finalizarea 

sarcinilor Ἠi a 

acἪiunilor 

(persistenἪa ´n 

activitŁἪi) 

C3- Activarea Ἠi 

manifestarea 

potenἪialului creativ  
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D2- Mesaje orale ´n diverse situaἪii de comunicare 

Comportamente vizate: 

1.3 (A1) UtilizeazŁ m©inile Ἠi degetele pentru realizarea de activitŁἪi variate  

1.2(B1) DemonstreazŁ abilitŁἪi de solicitare Ἠi de primire a ajutorului ´n situaἪii problematice 

specifice. 

2.1(C2) RealizeazŁ sarcinile de lucru cu consecvenἪŁ.  

2.2(C2) IntegreazŁ ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care ´nt©mpinŁ 

dificultŁἪi. 

3.1(C3) ManifestŁ creativitate ´n activitŁἪi diverse 

3.2(C3) DemonstreazŁ creativitate prin activitŁἪi artistico-plastice, muzicale Ἠi practice, ´n 

conversaἪii Ἠi povestiri creative. 

2.1(D2) DemonstreazŁ capacitatea de comunicare clarŁ a unei nevoi, idei, curiozitŁἪi, acἪiuni, 

emoἪii proprii (comunicare expresivŁ)  

Scop: consolidarea deprinderii de a lipi pŁrἪile componente ale unei crizanteme. 

Obiective operaἪionale: 

 sŁ enumere pŁrἪile componente ale crizantemei; 

 sŁ aἨeze pŁrἪile componente ale crizantemei unde trebuie lipite; 

 sŁ respecte ordinea efectuŁrii tehnicii, conform indicaἪiilor primite; 

 sŁ foloseascŁ ἨerveἪelul umed pentru curŁἪarea degetului utilizat la ´ntinderea 

lipiciului. 

Strategii didactice: 

1. Metode Ἠi procedee: explicaἪia, conversaἪia, demonstraἪia, exerciἪiul  

2. Mijloace Ἠi materiale didactice: h©rtie suport,seminἪe de dovleac pictate, lipici, frunze 

din naturŁ, crizantemŁ, monede(recompensŁ- monede din carton), imagine cu 

componentele crizantemei.. 

3. Forma de organizare a copiilor: FrontalŁ, individualŁ. 

Durata: 15-20 de minute 

Bibliografie:  

 Curriculum pentru educaἪie timpurie 2019 

 Piramida cunoaἨterii 
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Etapele lecἪiei ConἪinutul ἧtiinἪific Strategii didactice Evaluare 

1.Moment 

organizatoric 

PregŁtirea sŁlii pentru activitate Ἠi a 

materialelor necesare. 

Aranjarea copiilor pe scŁunele. 

,, BunŁ dimineaἪa, dragi copii! Eu mŁ 

numesc Giulia Ἠi azi, noi,  vom lipi  

´mpreunŁ! SunteἪi pregŁtiἪi? ò 

ConversaἪia 

FrontalŁ 

OralŁ 

2. Reactualizarea 

cunoἨtinἪelor 

Adresez o serie de ´ntrebŁri pentru a-i 

ajuta sŁ-Ἠi aducŁ aminte despre ce au 

vorbit ´n acea sŁptŁm©nŁ: ,, Ia sŁ 

vedem cine Ἠtie sŁ-mi spunŁ ´n ce 

anotimp suntem noi? (toamna) 

ἧtiἪi voi oare sŁ-mi spuneἪi, despre ce 

aἪi vorbit voi toatŁ sŁptŁm©na la 

grŁdiniἪŁ?ò  (despre crizantemŁ) 

Pe tabla magneticŁ va fi o imagine cu 

o crizantemŁ Ἠi componentele acesteia 

(ANEXA 1), pentru a le fi mai uἨor. 

Le adresez ´ntrebŁri ajutŁtoare acolo 

unde ´nt©mpinŁ probleme (rŁdŁcinŁ, 

tulpinŁ, frunze Ἠi floare) 

ConversaἪia 

FrontalŁ 

OralŁ 

3.Capatarea 

atenἪiei 

,,VreἪi sŁ ἨtiἪi un secret? 

C©nd veneam spre grŁdiniἪŁ am gŁsit 

aceastŁ floare gingaἨŁ la intrare. Oare 

ἨtiἪi voi sŁ-mi spuneἪi ce floare este 

aceasta?ò (crizantemŁ) 

ExplicaἪia OralŁ 

4.AnunἪarea 

temei Ἠi a 

obiectivelor 

,,Foarte bine, o crizantemŁ Ἠi fiindcŁ 

tot sunt at©t de frumoase mŁ g©ndeam 

sŁ facem Ἠi noi una.ò 

ConversaἪia OralŁ 

5.Prezentarea 

noului conἪinut Ἠi 

dirijarea ´nvŁἪŁrii 

,, Noi va trebui sŁ luŁm c©te o sŁm©nἪŁ 

de dovleac pe care o Ἢinem cu m©na 

st©ngŁ, iar cu degeἪelul arŁtŁtor al 

m©inii drepte punem lipici Ἠi o vom 

ConversaἪia  

ExplicaἪia  

DemonstraἪia 

OralŁ 
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lipi cu v©rful sau cu parte mai ´ngustŁ  

pe foaie, ´n jurul punctuleἪului galben 

(ANEXA 2), iar apoi apŁsŁm uἨor cu 

podul palmei. DupŁ aceea, luŁm altŁ 

sŁm©nἪŁ pe care o lipim l©ngŁ cealaltŁ 

Ἠi continuŁm tot aἨa p©nŁ ce avem 

primul cerculeἪ. C©nd l-am terminat, 

facem un alt cerculeἪ din seminἪe ´n 

jurul celui deja format Ἠi astfel avem 

crizantema. (ANEXA4) 

Vom folosi orice culoare dorim Ἠi le 

putem Ἠi amesteca, ´nsŁ, dacŁ am 

´nceput un cerculeἪ cu o culoare, îl 

ducem la bun sf©rἨit cu aceeaἨi 

culoare, abia la urmŁtorul cerculeἪ 

vom putea schimba culoarea.  

DupŁ ce am terminat cu seminἪele, vŁ 

voi da douŁ frunze din naturŁ pe care 

le vom lipi l©ngŁ tulpinŁ. 

Dragi copilaἨi, am ´nἪeles ce avem de 

fŁcut?ò 

TranziἪie 

Unu, doi, unu, doi, 

ScŁunelul l-am luat, 

La mŁsuἪŁ am plecat. 

6. ObἪinerea 

performanἪei 

DupŁ ce copiii s-au aἨezat la mŁsuἪe, 

facem un exerciἪiu de ´ncŁlzire a 

muἨchilor m©inii: 

,,Degetele rŁsfirŁm Ἠi apoi se 

adunŁm, degetele-mi sunt petale se 

închid într-un boboc, se deschid 

precum o floare. PlouŁ uἨor sŁ 

ExerciἪiul PracticŁ 
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auzim! Cu vârf de degete masa 

lovim. 

,,Spor la muncŁ, dragi copilaἨi!'' 

Trec pe la fiecare copil pentru a 

vedea cum se descurcŁ Ἠi, în cazul 

´n care ´nt©mpinŁ probleme, sŁ-l 

ajut. 

7. Asigurarea 

retenἪiei Ἠi a 

feedback-ului. 

O voi realiza prin intermediul 

c©torva ´ntrebŁri: 

,,V-aἪi distrat alŁturi de mine?ò 

,,Ce am fŁcut noi azi?ò 

,,Copii, unde cresc crizantemele ? ò 

( ´n grŁdinŁ) 

,,Acum, vom pune lucrŁrile pe tabla 

magneticŁ ca Ἠi cum ar fi ´ntr-o 

grŁdinŁ.ò 

ConversaἪia 

 

OralŁ 

8. Evaluarea 

activitŁἪii 

ĊmpreunŁ cu copiii, voi analiza 

lucrŁrile pe baza unor criterii date: 

- aranjarea elementelor 

- corectitudinea executŁrii tehnicii 

lipirii  

- estetica generalŁ a lucrŁrii 

 OralŁ 

9. Încheierea 

activitŁἪii 

Voi face aprecieri generale în care 

sŁ evidenἪiez toate lucrŁrile: 

,,Mi-a plŁcut foarte mult felul ´n 

care aἪi lucrat Ἠi faptul cŁ aἪi fost 

foarte cuminἪi. Toate lucrŁrile aratŁ 

minunat, sunteἪi niἨte copii foarte, 

foarte harnici. De aceea v-am 

pregŁtit o micŁ surprizŁ. ò 
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Proiect didactic DPM 

Data: 20.10.2022 

Nume elev practicant: OrmeniἨan Natalia Andrea Maria 

Profesor metodist: MureἨan Mihai 

Unitatea de ´nvŁἪŁm©nt: GrŁdiniἪa cu program prelungit nr. 8 

Grupa: mijlocie B 

Tema anualŁ de studiu: Ce Ἠi cum vreau sŁ fiu? 

Tema sŁptŁm©nii: Cu o greblŁ Ἠi un coἨ...curtea curŁἪ zi de zi! 

Tema zilei : AlergŁm voioἨi, curtea de frunze sŁ o curŁἪŁm! 

Tema activitŁἪii: Alergarea ´n linie dreaptŁ  

                               Joc: ĂRespectŁ traseulò 

Tipul activitŁἪii: predare 

Scopul: ĊnvŁἪarea corectŁ a alergŁrii ´n linie dreaptŁ, dezvoltarea fizicŁ armonioasŁ a 

organismului. 

Elementele componente ale activitŁἪii: 

ADE: DPM-alergarea ´n linie dreaptŁ 

Dimensiuni ale dezvoltŁrii: 

A1. Motricitate grosierŁ Ἠi motricitate finŁ ´n contexte de viaŞŁ familiare; 

A2. ConduitŁ senzorio-motorie, pentru orientarea miἨcŁrii; 

B1. InteracἪiuni cu adulἪii Ἠi cu copiii de v©rste apropiate; 

C1. Curiozitate, interes Ἠi iniἪiativŁ ´n ´nvŁἪare; 

C2. Finalizarea sarcinilor Ἠi a acἪiunilor (persistenἪŁ ´n activitŁἪi); 

D1. Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute; 

Comportamente vizate: 

A1.1. ĊἨi coordoneazŁ muἨchii ´n desfŁἨurarea unor activitŁἪi diversificate, specifice 

vârstei.  

A1.2. ParticipŁ la activitŁŞi fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare.  

A2.3. ĊἨi coordoneazŁ miἨcŁrile ´n funcἪie de ritm, cadenἪŁ, pauzŁ, semnale sonore, 

melodii. 

B1.2. DemonstreazŁ abilitŁἪi de solicitare Ἠi de primire a ajutorului ´n situaŞii problematice 

specifice. 

C1.1. ManifestŁ curiozitate ĸi interes pentru experimentarea Ἠi ´nvŁŞarea ´n situaἪii noi. 
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C2.1. RealizeazŁ sarcinile de lucru cu consecvenἪŁ. 

D1.2. DemonstreazŁ ´nἪelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificŁrii ideilor, 

emoἪiilor, semnificaἪiilor etc. (comunicare expresivŁ). 

 

Obiective operaἪionale: 

-sŁ dezvolte o posturŁ corporalŁ corectŁ; 

-sŁ reproducŁ, dupŁ indicaἪiile primite, Ἠi corect, exerciἪiile motrice; 

-sŁ execute corect alergarea ´n linie dreaptŁ, conform comenzilor; 

-sŁ respecte regulile jocului desfŁἨurat; 

Strategii didactice: 

Metode Ἠi procedee: conversaἪia, explicaἪia, exerciἪiul, demonstraἪia, jocul; 

Mijloace de ´nvŁἪŁm©nt: fluier, scoci, patafix, frunze de h©rtie, frunze reale, coἨ, imagine 

cu greblŁ, bandŁ, abἪibilduri ´n formŁ de frunze; 

Forme de organizare: frontal, individual; 

Durata: 20 minute 

Biografie: Curriculum pentru educaѿie timpurie 2019, Curriculum pentru ´nvŁѿŁm©ntul 

preѽcolar (3-6/7ani) 2008, Piramida cunoaѽterii 

DesfŁἨurarea activitŁἪii 

Verigile 

activitŁἪii 

ConἪinutul 

activitŁἪii 

FormaἪii 

de lucru 

Dozare ModalitŁἪi de exersare Ἠi 

indicaἪii metodice 

Evaluare 

1.Organizarea 

grupei de 

copii 

Adunarea 

Alinierea 

Comanda 

 

 

Salutul 

 

AnunἪarea 

temei 

Linie pe 

un rând 

90 sec. -Ċn faἪa mea, ne aliniem pe un 

rând! 

-DrepἪi! 

-Pe loc repaus! Piciorul stâng 

´n faἪŁ, m©inile la spate! 

-BunŁ dimineaἪa, dragilor! 

MŁ bucur sŁ vŁ revŁd! Eu 

sunt Natalia. 

 -AstŁzi, copii, vom ´nvŁἪa 

alergarea ´n linie dreaptŁ! 

ConversaἪia 

 

 

ExplicaἪia 

DemonstraἪia 

 

 

ConversaἪia 

 

 

2.PregŁtirea 

organismului 

pentru efort 

VarietŁἪi de 

mers: 

În 

coloanŁ, 

unul 

2min, 

30sec. 

 

-Ċn coloanŁ, dupŁ mine, ne 

imaginŁm cŁ ´n aceastŁ zi de 

 

ConversaἪia 
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- mers liber 

(plimbare în 

curte) 

 

-mers pe 

vârfuri  

 

 

-mers pe 

cŁlc©ie 

 

 

-mers 

ghemuit 

(mersul 

piticului) 

 

 

VarietŁἪi de 

alergare: 

-alergare 

uἨoarŁ 

 

 

Mers 

normal 

(plimbare) 

ĂUmflŁm 

baloaneleò! 

InspirŁm pe 

nas aerul Ἠi-

l expirŁm pe 

gurŁ. 

dupŁ 

altul 

(mers în 

cerc) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

toamnŁ vom face o plimbare 

prin naturŁ, ´n curte. 

-Nu ieἨim din r©nd, copii! 

-MiἨcŁm braἪele pe l©ngŁ 

corp! 

 

-Ne întindem sus de tot, pe 

vârfuri, sŁ atingem frunzele 

care au mai rŁmas din copaci. 

 

-Mergem pe cŁlc©ie, cu 

m©inile la spate, ca bŁtr©nii! 

StŁm uἨor aplecaἪi ´n faἪŁ cu 

corpul! 

 

-Acum vom culege nucile de 

pe jos (mers ghemuit). 

 

 

-Alergare uἨoarŁ printre 

frunze! 

-MiἨcŁm braἪele ´ndoite pe 

l©ngŁ corp! 

 

-Ne plimbŁm Ἠi ne prefacem 

cŁ umflŁm baloane!  

 

 

 

 

ExplicaἪia 

 

 

DemonstraἪia 
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(umflŁm 

baloanele). 

 

4 ori 

3.InfluenἪarea 

selectivŁ a 

aparatului 

locomotor 

Formarea 

coloanei de 

gimnasticŁ 

 

ExerciἪiul 1: 

ĂSus Ἠi jos" 

Stând 

depŁrtat, 

mâinile pe 

Ἠold 

T1: îndoirea 

capului în 

sus 

T2: revenire 

T3: îndoirea 

capului în 

jos 

T4: revenire 

 

ExerciἪiul 2 

ĂCeasulò 

T1: îndoirea 

capului spre 

stânga 

T2: revenire 

T3: îndoirea 

capului spre 

dreapta 

T4: revenire 

 ExerciἪiul 3 

ñMoriἨcaò: 

Cercul 

de 

gimnasti

cŁ 

5min. 

 

 

2x4T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x4T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3x4T 

 

 

 

 

 

 

-DupŁ mine, vom forma un 

cerc. 

 

 

-Picioarele depŁrtate, m©inile 

pe Ἠold!  

- Ne uitŁm la cer, apoi la 

frunzuliἪele colorate de pe 

jos! 

 

 

 

 

 

-Ċn depŁrtat, m©inile pe Ἠold!  

-Acum vom face precum 

ceasul (TIC-TAC)! 

 

 

 

 

 

-BraἪele ´ntinse ´n faἪŁ, le 

îndoim la piept, pumnii 

str©nἨi! Vom aἨeza pumnii 

unul peste altul pentru a face 

moriἨca. Ċnv©rtim repede spre 

´nainte Ἠi spre ´napoi! 

 

-M©inile pe Ἠold, picioarele 

depŁrtate, v©ntul suflŁ cu 

ExplicaἪia 

 

 

 

ConversaἪia 

DemonstraἪia 
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Învârtirea 

pumnilor 

unul 

împrejurul 

celuilalt, 

´nainte Ἠi 

înapoi 

ExerciἪiul 4 

ĂSuflŁ 

vântul cu 

putere.ò 

Îndoirea 

lateralŁ a 

trunchiului  

T1: îndoirea 

trunchiului 

în dreapta 

T2: revenire 

T3: îndoirea 

trunchiului 

în stânga 

T4: revenire 

 

ExerciἪiul 5 

ĂPapuci 

curaἪiò 

Aplecarea 

trunchiului 

spre înainte 

Ἠi spre 

înapoi 

 

 

 

 

2x4T 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x4T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x4T 

 

 

 

 

 

 

8 ori 

 

putere, iar noi ne îndoim într-

o parte Ἠi ´n alta trunchiul! 

 

-Ne prefacem cŁ ne curŁἪŁm 

papucii, apoi ne ridicŁm  Ἠi ne 

ducem ´n extensie sŁ ne 

´ntindem puἪin spatele cŁ am 

amorἪit. 

 

 

-DrepἪi! Apropiem picioarele! 

-Batem din palme pe sub 

genunchi, începem cu 

piciorul de la.... apoi cu cel 

dinspre.... 

 

 

 

 

-SŁrim ca mingile. 

-Picioarele apropiate Ἠi c©t 

mai sus! 

 

-Acum ne prefacem cŁ avem 

o lum©nare ´n m©nŁ Ἠi o 

stingem.  
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T1: îndoirea 

trunchiului 

spre înainte 

T2: revenire 

T3: îndoirea 

trunchiului 

spre înapoi 

T4: revenire 

 

ExerciἪiul 6 

ĂAplaudŁm 

cu toἪii.ò 

BŁtŁlia 

palmelor pe 

sub 

genunchi 

T1: 

ridicarea 

piciorului 

drept, batem 

din palme 

pe sub el 

T2: revenire 

T3: 

ridicarea 

piciorului 

stâng, 

batem din 

palme pe 

sub el 

T4: revenire 

ExerciἪiul 7 

 

 

 

4 ori 

 



69 
 

ĂSŁrituri ca 

mingeaò 

ExerciἪiul 8 

RespiraἪie ï 

ĂStingem 

lum©nŁrileò 

Inspir aerul 

pe nas, 

expir pe 

gurŁ 

(suflŁm ´n 

lum©nŁri). 

4.Realizarea 

temei: 

Alergarea în 

linie 

dreaptŁ. 

 

 

 

 

 

 

 

Exersarea 

alergŁrii pe 

loc, 

urmându-mi 

indicaἪiile Ἠi 

repetând 

dupŁ mine 

corect 

miἨcŁrile: 

spatele 

drept, capul 

În 

coloanŁ, 

pe un 

rând  

4 min. -VeniἪi dupŁ mine, unul dupŁ 

altul, în rând! 

- VŁ ´ntoarceἪi cu faἪa la 

mine! 

-Dragi copii, astŁzi vom 

´nvŁἪa sŁ alergŁm ´n linie 

dreaptŁ! 

- ToatŁ lumea privirea la 

mine! 

 

-VŁ arŁt cum alergŁm pe loc.  

 

 

 

 

 

- Acum ´ncercaἪi voi! 

 

 

 

 

CoversaἪia 

ExplicaἪia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DemonstraἪia 
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sus, îndoi 

coatele Ἠi 

miἨc pe 

rând 

mâinile pe 

l©ngŁ corp. 

Pumnii 

´nchiἨi. 

 

 Acum îndoi 

pe rând 

picioarele, 

pun întâi 

vârful 

(degetele) 

jos, apoi 

talpa Ἠi mŁ 

desprind 

uἨor de pe 

podea. 

 

Le voi 

exemplifica 

alergarea în 

linie 

dreaptŁ, 

executând 

de 2 ori pe 

culoarul 

format. 

 Alerg pe 

cŁrarea pe 

care am 

-Acum voi! 

-Acum ´ncercŁm sŁ alergŁm 

pe loc.  

 

-Acum vŁ uitaἪi la mine! VŁ 

voi arŁta cum se aleargŁ 

corect ´n linie dreaptŁ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Va veni (un copil) sŁ 

parcurgŁ o datŁ traseul de 

probŁ.  

 

ExerciἪiul 
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curŁἪat-o de 

frunze. 

Frunzele 

greblate se 

gŁsesc ´n 

coἨuleἪul 

din capŁtul 

cŁrŁrii. 

Când ajung 

la coἨuleἪ, 

mŁ ´ntorc pe 

liniuἪa pe 

care am 

pus-o Ἠi mŁ 

duc în 

spatele 

ultimului 

copil din 

rând. 

 

 Voi numi 

un copil sŁ 

execute 

alergarea, 

urmând 

modelul 

meu Ἠi 

corectând 

eventualele 

greἨeli  (mŁ 

asigur cŁ s-a 

´nἪeles 

cerinἪa). 
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La fluierul 

meu, va 

porni 

primul copil 

în alergare 

pe cŁrare, 

fŁrŁ sŁ o 

depŁἨeascŁ, 

p©nŁ la 

coἨuleἪul cu 

frunze, apoi 

se va 

întoarce pe 

liniuἪŁ Ἠi se 

va aseza 

dupŁ 

ultimul 

copil. 

6.Exersarea 

deprinderilor 

prin joc 

Joc: 

ĂRespectŁ 

traseulò 

Alergarea în 

linie dreaptŁ 

de la greblŁ      

(va fi lipitŁ 

pe podea o 

imagine cu 

o greblŁ)         

pe culoarul 

format (fŁrŁ 

a fi depŁἨit), 

printre 

frunze, 

În 

coloanŁ, 

unul 

dupŁ 

altul 

4 min. - Ċn coloanŁ, câte unul! 

- DrepἪi! 

- AtenἪie! Fiecare ´Ἠi va 

aἨtepta r©ndul. 

- Nu uitaἪi, miἨcŁm coatele pe 

l©ngŁ corp, cu pumnii ´nchiἨi 

Ἠi ridicŁm picioarele! 

 

 

-VeἪi parcurge traseul fiecare 

de 2 ori. 

 

ConversaἪia 

 

 

ExplicaἪia 
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(delimitat 

de frunze) 

pentru a 

ajunge la 

coἨuleἪ.  

 

Jocul va fi 

realizat de 

fiecare copil 

în parte de 

douŁ ori.  

Voi urmŁri 

respectarea 

regulilor 

jocului Ἠi 

executarea 

corectŁ a 

alergŁrii. 

 

 

 

 

 

 

7.Revenirea 

organismului 

dupŁ efort 

 

Mers 

normal 

(plimbare) 

pentru 

revenire 

 

 

ExerciἪiu de 

respiraἪie 

ñSuflŁm 

departe 

frunzuliἪele

ò 

Inspir aerul 

pe nas Ἠi 

În 

coloanŁ, 

unul 

dupŁ 

altul 

90 sec. 

 

 

 

 

 

 

 

4 ori 

-AtenἪie! Mergem dupŁ mine 

´n coloanŁ unul dupŁ altul! 

RespirŁm normal. MiἨcŁm 

m©inile pe l©ngŁ corp! 

 

- Acum, ne imaginŁm cŁ 

avem în palme frunze de 

afarŁ Ἠi le suflŁm c©t mai 

departe. 

ConversaἪia 

ExplicaἪia 

 

 

 

 

 

 

DemonstraἪia 
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expir pe 

gurŁ 

(suflŁm 

frunzele). 

8. Evaluare Ἠi 

aprecieri  

Aprecierea 

modului în 

care cei 

mici au 

realizat 

activitatea 

fizicŁ 

Pe un 

rând 

30 sec. - DrepἪi! Privirea la mine! 

- V-a plŁcut activitatea, copii? 

- Cum v-aἪi simἪit? 

- V-aἪi distrat? 

- FelicitŁri, dragilor!  

V-aἪi descurcat tare bine Ἠi aἪi 

lucrat frumos. 

ConversaἪia 

 

 

 

 

 

Aprecieri Ἠi 

laude 

9. Încheierea 

activitŁἪii 

Recompens

a 

(abἪibilduri 

´n formŁ de 

frunze) 

Salutul 

Pe un 

rând 

1 min. - Fiecare va primi câte o 

frunzuliἪŁ pe piept, deoarece 

aἪi fost harnici Ἠi muncitori. 

- DrepἪi! Am terminat 

activitatea. BunŁ ziua! 

ConversaἪia 
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PROIECT DE ACTIVITATE  
 

DATA: 27.04.2023 

NUME ELEV PRACTICANT: M.F.D 

PROFESOR METODIST: DuŞŁ Camelia 

UNITATEA DE ĊNVŀѾŀMĄNT:  G.P.P. nr 8 

GRUPA:  MicŁ A 

TEMA ANUALŀ: ñCând, cum ĸi de ce se înt©mplŁ? 

TEMA SAPTAMANII:  ĂGrŁdina cu floriò 

DOMENIUL EXPERIENἩIAL: Domeniul ķtiinŞe ï Cunoaĸterea mediului 

TEMA ACTIVITŀἩII: ,,Laleauaò 

MIJLOC DE REALIZARE: Observare 

TIPUL ACTIVITŀἩII: Transmitere de cunoĸtinŞe 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTŀRII:  

ǒ C1. Curiozitate, interes Ἠi iniἪiativŁ ´n ´nvŁἪare. 

ǒ D1. Mesaje orale, în contexte de comunicare cunoscute. 

ǒ E1. RelaἪii, operaἪii Ἠi deducἪii logice ´n mediul apropiat. 

COMPORTAMENTE VIZATE:  

ǒ C1 1.1 ManifestŁ curiozitate Ἠi interes pentru exprimarea Ἠi ´nvŁἪarea ´n situaἪii noi. 

ǒ D1  1.1. ExerseazŁ, cu sprijin, ascultarea activŁ a unui mesaj, ´n vederea ´nἪelegerii Ἠi 

receptŁrii lui (comunicare receptivŁ). 

ǒ E1   1.1. IdentificŁ elementele caracterisice ale unor fenomene/relaŞii din mediul 

apropiat. 

        1.4. IdentificŁ posibile rŁspunsuri/soluŞii la ´ntrebŁri, situaŞii - problemŁ ĸi 

provocŁri din viaŞa proprie ĸi a grupului de colegi. 

SCOPUL:  

 Educarea capacitŁἪii de a diferenἪia pŁrἪile mai evidente ale unei lalele  (rŁdŁcinŁ, 

tulpinŁ, frunzŁ, floare) Ἠi ´nsuἨirile lor (culoare, aspect, miros). Formarea deprinderii de a 

m©nui cu grijŁ o plantŁ, fŁrŁ a o rupe. 

OBIECTIVE:  

ǒ SŁ recunoascŁ ´nsuἨirile vizibile ale lalelei: culoare, formŁ, miros. 

ǒ SŁ denumeascŁ pŁrἪile componente ale lalelei (floare, tulpinŁ, frunze, rŁdŁcinŁ). 

ǒ SŁ precizeze care este mediul de viaἪŁ Ἠi modul de ´ngrijire al lalelelor. 
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STRATEGII DIDACTICE : 

ǒ METODE ķI PROCEDEE:  

Ʒ Observarea, conversaἪia, explicaἪia;  

ǒ MATERIAL DIDACTIC: 

Ʒ buchet de lalele, lalea cu bulb, planĸe cu lalele, planĸe cu componentele lalelei, 

cartofi tŁiaŞi în forma florii de lalea, palete cu culori;  

FORMA DE ORGANIZARE: frontal Ἠi individual 

DURATA: 15 ï 20 min. 

BIBLIOGRAFIE:            

ǒ Curriculum pentru educaŞie timpurie, 2019; 

ǒ Piramida cunoaѽterii                                                                                                                            

SCENARIUL DIDACTIC  

NR. 

CRT 

ETAPELE 

ACTIVITŀŝI 

CONŝINUTUL ķTIINŝIFIC STRATEGII 

DIDACTICE  

EVALUARE  

1  

MOMENTUL 

ORGANIZATOR

IC 

Asigurarea condiἪiilor optime 

pentru desfŁἨurarea activitŁἪii 

propriu-zise: 

- aerisirea sŁlii de grupŁ 

- aἨezarea scaunelor în 

semicerc 

  

2 CAPTAREA 

ATENŝIEI 

 

Se va face cu un coἨuleἪ cu lalele.  

BunŁ dimineaἪa, dragilor! 

Numele meu este Denisa ĸi azi 

o voi înlocui pe doamna 

educatoare. 

Ia uitaἪi dragilor, ce v-am adus 

eu aici! Ieri am fost la bunica 

mea Ἠi am cules un coἨuleἪ cu 

flori. Aceste flori se numesc 

lalele Ἠi azi tare mi-ar plŁcea 

sŁ discutam despre ele. 

ConversaἪia  

 

 

 

OralŁ  

3  ANUNŝAREA 

TEMEI ķI 

AstŁzi vom discuta despre lalele. ConversaἪia OralŁ  
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COMUNICAREA 

OBIECTIVELOR  

Vom ´nvŁἪa din ce este alcŁtuitŁ o 

lalea, culorile pe care poate sŁ le 

aibŁ aceasta Ἠi unde cresc ele. 

4 DESFASURARE

A ACTIVITŀŝI 

 HaideἪi sŁ vedem ce v-am 

pregŁtit aici. 

Laleaua este o floare alcŁtuitŁ din 

rŁdŁcinŁ, bulb, tulpinŁ pe care 

sunt aἨezate douŁ frunze Ἠi floarea 

cu 3 petale. Aceasta creἨte în 

grŁdini Ἠi ghivece fiind ´ngrijitŁ de 

oameni. 

Sinteza parἪialŁ 1 

Dragilor, din ce am spus cŁ este 

alcŁtuitŁ laleaua? 

Unde creἨte aceasta? ἧi cine are 

grijŁ de ea? 

Aceste fire lungi sunt rŁdŁcina, 

acestea sunt înfipte adânc în 

pŁm©nt. Ele  ajutŁ planta sŁ stea 

fixatŁ în pŁm©nt, sŁ nu cadŁ Ἠi 

trage apa din pŁm©nt. DacŁ ne 

uitŁm bine, deasupra rŁdŁcinii 

observaἪi aceastŁ ceapŁ care se 

numeἨte bulb. ἧi are culoarea alb-

gŁlbui. 

Sinteza parἪialŁ 2 

Care este rŁdŁcina? Din ce este 

alcŁtuitŁ aceasta? Cum ajutŁ 

rŁdŁcina laleaua noastrŁ? Cum am 

spus cŁ se numeἨte aceastŁ ceapŁ? 

ἧi ce culoare are? 

Deasupra bulbului putem observa 

tulpina, aceasta este dreaptŁ, de 

ConversaἪia  

ExplicaἪia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Practic oralŁ  
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culoare verde. Lipit de tulpinŁ 

avem douŁ frunze, lungi Ἠi late, de 

culoare verde. SŁ ἨtiἪi cŁ frunzele 

lalelei pregŁtesc hrana acesteia, de 

aceea se numesc Ἠi bucŁtŁria flori. 

Sinteza parἪialŁ 3 

Cum am spus cŁ se numeἨte 

aceasta? Ce culoare are? Ce avem 

prins de tulpinŁ? Câte frunze are 

laleaua noastrŁ?  

Floarea lalelei este alcŁtuitŁ din 3 

petale, acestea pot fi de mai multe 

culori: roἨu, portocaliu, galben. 

Aici este mijlocul florii, galben cu 

puncte negre. DacŁ punem 

degetul, se ia ceva galben, acesta 

se numeἨte polen. 

Sinteza parἪialŁ 4 

Câte petale are floarea lalelei? 

Ce culori pot avea acestea? Cum 

se numeἨte mijlocul lalelei de 

culoare galbenŁ cu puncte negre? 

Laleaua este folositŁ ca decor 

pentru buchete Ἠi poate fi un 

cadou frumos pentru mama sau 

bunica. 

Sinteza finalŁ 

Cum am spus cŁ se numeἨte 

aceastŁ plantŁ? Din ce este 

alcŁtuitŁ aceasta? Cum am spus cŁ 

o putem folosi? 
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5 OBŝINEREA 

PERFORMANŝE

I  

Ia uitaἪi ce v-am pregŁtit, un mic 

puzzle sŁ vedem dacŁ aἪi reἪinut 

din ce este alcŁtuitŁ o lalea. PuneἪi 

m©nuἪele la ochiἨori, c©nd bat din 

palme îi deschideἪi. 

Voi aἨeza pe tablŁ pŁrἪile 

componente ale lalelei 

(amestecate).  

Voi chema, pe rând, câte un copil 

Ἠi vom aἨeza pŁrἪile componente. 

ConversaἪia  

 

   

 

 

 

  

 

 

Practic oralŁ  

6  RETENŝIE ķI 

TRANSFER 

Dragilor, mai am o surprizŁ 

pentru voi, dacŁ azi am discutat 

despre lalele Ἠi culorile pe care le 

pot avea florile, m-am gândit sŁ 

facem un câmp cu lalele colorate. 

V-am pregŁtit aici o planἨŁ. VŁ 

voi ´mpŁrἪi în trei grupe, fiecare 

grupŁ va primi o culoare Ἠi va 

veni pe rând, în faἪŁ, chemat de 

mine sŁ amprenteze forma lalelei. 

ConversaἪia  Practic oralŁ  

7 EVALUARE  Dragilor, despre ce am discutat 

astŁzi? Din ce am spus cŁ este 

alcŁtuitŁ laleaua? Ce culori pot 

avea aceste flori?  

ConversaἪia  OralŁ 

8  INCHEIEREA 

ACTIVITATII  

 Bravo, copii! V-aἪi descurcat 

minunat, sunt foarte mândrŁ de 

voi. Acum am o micŁ recompensŁ 

pentru voi. (abἪibild sub forma de 

floare) 

 OralŁ  
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PROIECT DE ACTIVITATE  

DATA: 26.01.2023 

NUME ELEV PRACTICANT: M.F.D 

PROFESOR METODIST: CrŁciun Marius 

UNITATEA DE ĊNVŀѾŀMĄNT:  G.P.P. nr 8 

GRUPA:  Mijlocie B 

TEMA ANUALŀ: ĂCum exprimŁm ceea ce simἪim?ò 

TEMA SŀPTAMANII : ĂCe ne-a ´nvŁἪat motanul Pete?ò 

DOMENIUL EXPERIENἩIAL: Domeniul ἧtiinἪe 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activitate matematicŁ 

TEMA ACTIVITŀἩII: ,,SŁculeἪul fermecatò 

MIJLOC DE REALIZARE: Joc logic 

TIPUL ACTIVITŀἩII: Verificare de cunoἨtinἪe 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTŀRII: CunoἨtinἪe ĸi deprinderi elementare matematice 

pentru rezolvarea de probleme ĸi cunoaἨterea mediului apropiat 

COMPORTAMENTE VIZATE:  

2.2 DemonstreazŁ familiarizarea cu informaἪii despre mŁrime, formŁ si culoare. 

2.3 IdentificŁ ĸi numeἨte formele obiectelor din mediul ´nconjurŁtor. 

2.5 RezolvŁ situaἪii-problemŁ, pornind de la sortarea Ἠi reprezentarea unor date. 

SCOPUL: Verificarea cunoἨtinἪelor copiilor referitoare la abilitŁἪile pieselor geometrice: 

forma, culoare, mŁrime ĸi folosirea unui limbaj matematic adecvat. 

OBIECTIVE:  

- SŁ recunoascŁ piesele geometrice. 

- SŁ  descrie corect atributele acestora. 

- SŁ  aĸeze piesele gemoetrice în cŁsuŞa (forma) potrivitŁ. 

- SŁ  gŁseascŁ greĸeala intenŞionatŁ din joc. 

SARCINA DIDACTICŀ: Alegerea unei forme geometrice din sŁculeŞ ĸi precizarea 

caracteristicilor acesteia: formŁ, culoare, mŁrime.                                                                                                                                                               

REGULILE DE JOC: Copilul numit va lua din sŁculeŞ o piesŁ geometricŁ (pŁtrat, cerc, 

triunghi), o va recunoaĸte numindu-i caracteristicele (forma, culoare) Ἠi o va pune în cŁsuŞa 

destinatŁ fiecarei forme geometrice.                                                                                                                                         

ELEMENTE DE JOC:  aplauze, închiderea Ἠi deschiderea ochilor 



82 
 

STRATEGII DIDACTICE : 

ǒ METODE ķI PROCEDEE:  

Ʒ ConversaἪia, explicaἪia, demonstraἪia, exerciἪiul, problematizarea, învŁŞarea prin 

descoperire; 

ǒ MATERIAL DIDACTIC: 

Ʒ SŁculeŞ, trusa logii 1 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal Ἠi individual 

DURATA:  20-25 minute 

BIBLIOGRAFIE:            

ǒ Curriculum pentru educaŞie timpurie, 2019; 

ǒ Didactica activitŁŞilor matematice in grŁdiniŞŁ, Costantin Petrovici 

ǒ Piramida cunoasterii                                                                                                                            

 

SCENARIUL DIDACTIC  

NR. 

CRT 

ETAPELE 

ACTIVITŀŝII 

CONŝINUTUL ķTIINŝIFIC STRATEGII 

DIDACTICE  

EVALUARE  

1  

 

 

MOMENTUL 

ORGANIZATO

RIC 

Asigurarea condiŞiilor optime 

pentru desfŁĸurarea activitŁŞii 

propriu-zise: 

- aerisirea sŁlii de grupŁ 

- aĸezarea periniἪelor 

- pregŁtirea materialelor 

BunŁ dimineaŞa, dragilor! 

Numele meu este Denisa ĸi 

azi o voi înlocui pe doamna 

educatoare. 

  

2 CAPTAREA 

ATENŝIEI 

ķI 

REACTUALIZ

AREA 

CUNOķTINŝE

LOR 

Copii, haideŞi sŁ vedem ce v-am 

pregŁtit. ToatŁ lumea, ochiĸorii la 

televizor. O sŁ urmŁrim cu atenŞie 

un videoclip. V-a plŁcut? Despre 

ce era vorba în videoclip? Ce 

forme am întâlnit noi acolo? Vai, 

ce mŁ bucur cŁ le recunoaĸteŞi! 

ConversaἪia  

 

 

ExerciŞiu  

OralŁ  
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Am o idee, vreŞi sŁ ne jucŁm un 

joc cu aceste forme geometrice? 

O sŁ vedeŞi, o sŁ vŁ placŁ. Acum 

vom merge Ἠi ne vom aἨeza cu 

periniŞele într-un semicerc. 

3  ANUNŝAREA 

TEMEI ķI 

COMUNICAR

EA 

OBIECTIVEL

OR 

AstŁzi ne vom juca un joc 

,,SŁculeŞul fermecatò. În cadrul 

acestui joc, va trebui sŁ denumiŞi 

piesele geometrice, sŁ le aĸezaŞi în 

forma potrivitŁ ĸi sŁ gŁsiŞi 

greĸeala intenŞionatŁ din joc. 

 OralŁ  

4 DESFASURAR

EA JOCULUI  

ǒ Explicarea si 

demonstrarea jocului 

Le voi reaminti regulile jocului Ἠi 

voi demonstra jocul: Voi bŁga 

mâna în sŁculeŞ, voi extrage o 

piesŁ, o voi recunoaĸte numindu-i 

caracteristicele (forma, culoare) ĸi 

o voi pune în forma potrivitŁ. 

ǒ Joc de probŁ 

HaideŞi sŁ vedem cine a înŞeles! 

Voi chema un copil, care va 

executa jocul de probŁ folosind 

limbajul matematic 

corespunzŁtor. 

ǒ Executarea jocului 

Voi chema pe rând câte un copil, 

sŁ scoatŁ din sŁculeŞ o piesŁ 

geometricŁ ĸi sŁ o descrie. Haide, 

te rog, extrage o piesŁ! Ce piesŁ ai 

extras? Ce ĸtii despre ea? A spus 

corect? Ia, sŁ vedem unde o 

aĸezŁm. Foarte bine! HaideŞi sŁ-l 

ConversaŞia  

ExplicaŞia 

 

 

 

 

ÎnvŁἪarea prin 

descoperire  

 

 

 

 

 

 

Mâna oarbŁ  

Practic oralŁ  
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aplaudŁm. Ia, sŁ vedem cine vrea 

sŁ vinŁ? BagŁ mâna în sŁculeŞ, 

prinde o formŁ, pipŁie-o, sŁ 

vedem, oare aĸa ghiceĸti? Ia, 

scoate-o afarŁ sŁ vedem, ai spus 

bine. Bravo! HaideŞi sŁ-l 

aplaudŁm! Repet pânŁ când va fi 

implicat fiecare copil. 

5 OBŝINEREA 

PERFORMAN

ŝEI 

     Complicarea jocului. Voi da la 

o parte formele geometrice - cerc, 

pŁtrat ĸi triunghi - ĸi le voi înlocui 

cu 3 pŁtrate de culoare roĸie, 

galbenŁ Ἠi albastrŁ. Copiii vor 

închide ochii Ἠi, între timp, voi 

muta un pŁtrat de culoare roĸie în 

grupa pŁtratelor de culoare 

albastrŁ.  

- HaideŞi sŁ închidem 

ochiĸorii, punem ĸi mânuŞele la 

ochi. SŁ nu pândiŞi! DeschideŞi 

ochiĸorii, ia, sŁ vedem, 

observaŞi ce s-a întâmplat? 

UitaŞi-vŁ bine la piesele 

noastre! 

 DupŁ observarea greĸelii, voi 

ruga un copil sŁ vinŁ sŁ o aĸeze 

la locul potrivit. Te rog sŁ vii ĸi 

sŁ o aĸezi la locul potrivit. Foarte 

bine! 

ConversaἪia  

 

ExerciἪiu    

 

 

 

 

Problematizarea  

 

 

Practic oralŁ  

6  RETENŝIE ķI 

TRANSFER 

HaideŞi sŁ ne uitŁm în sala de 

grupŁ, oare avem obiecte care sŁ 

semene cu formele noastre 

geometrice? Numesc un copil sŁ 

ConversaἪia  Practic oralŁ  
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îmi spunŁ un obiect din sala de 

grupŁ care seamŁnŁ cu una dintre 

formele noastre geometrice.  

- Te rog sŁ îmi spui un 

obiect din sala de grupŁ care 

seamŁnŁ cu un cerc. 

Bravo! Dar oare geamul nostru ce 

formŁ are? Foarte bine! 

7 EVALUARE  Dragilor,  haideŞi sŁ vedem oare 

ce am putea construi cu aceste 

forme, am putea construi o casŁ? 

HaideŞi sŁ vedem! LuŁm pŁtratul, 

dupŁ care triunghiul o sŁ îl punem 

ca acoperiĸ. De ce mai are nevoie 

cŁsuŞa noastrŁ? De o uĸŁ ĸi de 

geamuri, corect, foarte bine. 

Pentru uĸŁ ĸi geamuri, vom folosi 

3 cercuri. Ia uitaŞi-vŁ ce frumoasŁ 

e cŁsuŞa noastrŁ! 

ConversaἪia  Practic oralŁ 

8  INCHEIEREA 

ACTIVITŀἩII 

 Bravo, copii! V-aŞi descurcat 

minunat, sunt foarte mândrŁ de 

voi. Pentru cŁ v-aŞi jucat aĸa de 

frumos Ἠi v-ati descurcat atât de 

bine, am o surprizŁ pentru voi, v-

am pregŁtit o ĸtampilŁ. MŁ bucur 

cŁ ne-am putut juca împreunŁ ĸi 

aŞi respectat regulile jocului. 

 OralŁ  
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PROIECT DE 

ACTIVITATE  
 

Unitate de ´nvŁἪŁm©nt: GrŁdiniἪa cu P. P. Nr. 8 Baia 

Mare 

Data: 11.05.2023  

Educatoare: Pop Narcisa 

Grupa: Mijlocie B  

Profesor metodist: Costin Alina 

ElevŁ practicantŁ: F.M. 

Tema anualŁ: C©nd/ cum Ἠi de ce se ´nt©mplŁ? 

Tema sŁptŁm©nii: ĂPuiἨorul de gŁinŁò 

Tema zilei: ĂAm un puiἨor galben, mic Ἠi pufosò 

Domeniul experienἪial: DOS ï  Domeniul Om Ἠi 

Societate  

Categoria de activitate: activitate practicŁ 

Tema activitŁἪii: ĂMicul puiἨorò 

Mijloc de realizare: tŁiere, lipire. 

Tipul activitŁἪii: consolidarea priceperilor Ἠi deprinderilor. 

Dimensiuni ale dezvoltŁrii:  

A1: Motricitate grosierŁ Ἠi motricitate finŁ ´n contexte de viaἪŁ familiare. 

B1: InteracἪiuni cu adulἪii Ἠi cu copiii de v©rste apropiate. 

C2: Finalizarea sarcinilor de lucru Ἠi a acἪiunilor (persistŁ în activitŁἪi). 

D1: Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute. 

Comportamente: 

A1.1. ĊἨi coordoneazŁ muἨchii în desfŁἨurarea unor activitŁἪi diversificate, specifice vârstei. 

A1.3. UtilizeazŁ m©nile Ἠi degetele pentru realizarea unor activitŁἪi variate. 

B1.3. IniἪiazŁ/participŁ la interacἪiuni pozitive cu copii de v©rsta apropiata. 

C2.1. RealizeazŁ sarcinile de lucru cu consecventŁ. 

C2.2. IntegreazŁ ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care ´nt©mpinŁ 

dificultŁἪi. 
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D1.1. ExerseazŁ, cu sprijin, ascultarea activŁ a unui mesaj, în vederea ´nἪelegerii Ἠi receptŁrii 

lui (comunicare receptivŁ). 

Scopul:  Consolidarea priceperilor Ἠi deprinderilor de lipire, tŁiere prin realizarea unei lucrŁri 

practice ĂpuiἨorul de gŁinŁò. 

Obiective operaἪionale:  

1. SŁ foloseascŁ corect materialele de lucru puse la dispoziἪie. 

2. SŁ execute corect exerciἪiile de ´ncŁlzire a muἨchilor mici ai m©inii. 

3. SŁ manifeste interes pentru activitate. 

Strategii didactic:  

Ÿ Metode Ἠi procedee: conversaἪia, explicaἪia, demonstraἪia, exerciἪiul, turul galeriei; 

Ÿ  Mijloace de ´nvŁἪŁm©nt: tabla, componentele puiului (aripioare, cioc, creastŁ, ochii,  

corpul puiului), lipici, foarfecŁ, recompensa (pui de ciocolatŁ); 

Ÿ Forme de organizare: frontal, individual. 

Durata activitŁἪii: 20-25 de minute. 

  

Etapele lecἪiei ConἪinutul ἨtiinἪific Strategii 

didactice 

Evaluare 

1.Moment 

organizatoric 

Asigurarea condiἪiilor optime pentru 

desfŁἨurarea activitŁἪii propriu-zise: 

- aerisirea sŁlii de grupŁ; 

- pregŁtirea materialelor de lucru; 

- scaunele aἨezate ´n semicerc la mŁsuἪe. 

conversaἪia oralŁ 

2.Captarea 

atenἪiei 

- BunŁ dimineaἪa, grupa mijlocie, eu sunt Mara Ἠi azi vom 

avea o activitate foarte frumoasŁ ´mpreunŁ. 

- Aici, am o cutie, mi-a trimis-o curierul, special pentru 

voi! Iar acum o sŁ miἨc puἪin cutia, sŁ facem liniἨte sŁ 

vedem dacŁ ne putem da seama ce este ´n cutie. (´n cutie 

vor fi 3 puiἨori de gŁinŁ, iar, c©nd voi miἨca puἪin cutia, ei 

vor face gŁlŁgie). DacŁ sunteἪi cuminἪi Ἠi terminŁm 

activitatea pe care o avem ´mpreunŁ, la sf©rἨit veἪi putea 

pune m©nuἪa pe puiἨori. 

conversaἪia oralŁ 
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3.Reactualiza

rea 

cunoἨtinἪelor 

 Se va face prin intermediul unor ´ntrebŁri Ἠi cu ajutorul 

unei planἨe cu pŁrἪile componente ale puiului. 

- Despre ce aἪi vorbit voi sŁptŁm©na aceasta? 

-  Care sunt pŁrἪile componente ale corpului unui puiἨor 

de gŁinŁ? 

- Voi ἨtiἪi de unde iese un pui de gŁinŁ? 

conversaἪia oralŁ 

4.AnunἪarea 

temei Ἠi a 

obiectivelor 

Tema de azi este Ămicul puiἨorò. Noi azi  vom 

confecἪiona niἨte prieteni din h©rtie puilor de gŁinŁ, 

trimiἨi de curier, pentru cŁ ei cautŁ c©t mai mulἪi prieteni, 

iar pentru asta voi trebuie sŁ fiἪi foarte atenἪi la mine. 

ExplicaἪia  

ConversaἪia 

oralŁ 

5.Prezentarea 

noului 

conἪinut Ἠi 

dirijarea 

´nvŁἪŁrii 

ĊmpreunŁ cu copiii vom intui Ἠi denumi materialele de 

lucru: hârtie, foarfeci, lipici. 

- ToatŁ lumea sŁ punŁ m©inile la spate, fŁrŁ a atinge 

nimic de pe masŁ p©nŁ c©nd vŁ dau voie. 

- Pe mŁsuἪŁ, ´n faἪa voastrŁ aveἪi oul, din care puiἨorii 

noἨtri sunt pe cale sŁ iasŁ Ἠi pŁrἪile componente ale 

corpului puiἨorului, pe care va trebui sŁ le decupaἪi 

(creasta, aripioarele Ἠi ciocul) ANEXA1 

- Avem o h©rtie galbenŁ, de forma unui oval, care este 

corpul puiului, iar, dupŁ ce aἪi terminat de decupat, 

trebuie sŁ lipiἪi pe corpul puiului pŁrἪile componente,  ´n 

partea de sus creasta Ἠi ochiἨorii , iar în lateral cele douŁ 

aripi. 

- DupŁ ce aἪi terminat de lipit, puiul trebuie bŁgat ´n ou. 

- O sŁ trec pe la fiecare, pe r©nd, pentru a vŁ scrie numele. 

- Ċnainte de a ´ncepe, ridicŁm m©inile sus de tot, sŁ vedem 

dacŁ putem atinge soarele, apoi pic-pic, cade ploaia, dupŁ 

ploaie bobocul se face floare, boboc-floare...(´ncŁlzirea 

muἨchilor mici ai m©inii) 

- Acum, spor la treabŁ, eu voi fi aici Ἠi ´mi puteἪi cere 

ajutorul. 

ExplicaἪia 

ConversaἪia 

DemonstraἪia 

 

oralŁ 

6.ObἪinerea 

performanἪei 

- Acum cŁ aἪi ´nἪeles ce aveἪi de fŁcut, puteἪi începe! ConversaἪia 

ExplicaἪia 

oralŁ 
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- DupŁ ce aἪi terminat, vŁ rog sŁ aduceἪi lucrarea la mine, 

le vom pune toate într-un loc pentru a le putea vedea mai 

bine. 

ExerciἪiul 

 

7.Asigurarea 

retenἪiei Ἠi a 

feedback-ului 

- Se realizeazŁ cu ajutorul unor ´ntrebŁri: 

- Despre ce am vorbit noi astŁzi? 

-V-a plŁcut activitatea noastrŁ? 

- Unde mai vedeἪi ´n sala de grupŁ puiἨori de gŁinŁ? 

- Unde aἪi mai vŁzut ´n aceastŁ sŁptŁm©nŁ puiἨori de 

gŁinŁ? 

ConversaἪia 

ExerciἪiul 

 

oralŁ 

8.Evaluarea 

activitŁἪii 

ToἪi copiii vor fi aἨezaἪi la masuἪŁ, iar trei copii vor fi 

numiἪi, pe r©nd, sŁ vinŁ ´n faἪŁ sŁ aleagŁ lucrarea sa 

preferatŁ. 

-De ce ´Ἢi place acea lucrare?...Pentru cŁ... 

Apoi eu voi alege o lucrare realizatŁ corect Ἠi le voi 

explica de ce îmi place. 

ConversaἪia 

ExerciἪiul 

 

oralŁ 

9.Încheierea 

activitŁἪii 

Ca recompensŁ, copiii vor primi ceva dulce (un ou de 

ciocolatŁ) Ἠi ´i voi lŁsa sŁ punŁ fiecare m©na pe pui. 

-Aceasta a fost activitatea de azi, acum o s-o las pe 

doamna educatoare cu voi. 

ConversaἪia 

 

oralŁ 

ANEXA1  
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PROIECT DE ACTIVITATE  

DATA : 02.02.2023 

UNITATEA DE ĊNVŀἩŀMĄNT: GrŁdiniἪa cu program prelungit nr.8, Baia Mare 

ELEV PRACTICANT: O.N. 

PROFESOR METODIST: Costin Alina 

EDUCATOARE: Ardelean Anamaria 

GRUPA: micŁ B 

TEMA ANUALŀ DE STUDIU: Cum este, a fost Ἠi va fi aici pe PŁm©nt?  

TEMA PROIECTULUI SŀPTŀMĄNII: ĂAnimale din pŁdure - ursulò 

TEMA ZILEI:  ĂPrietenii ursuleἪuluiò 

DOMENIUL EXPERIENἩIAL: Domeniul Om Ἠi Societate (DOS) 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: EducaἪie pentru societate 

TEMA ACTIVITŀἩII: ĂPovestea ursului cafeniuò 

MIJLOC DE REALIZARE:  povestea educatoarei 

TIPUL ACTIVITŀἩII: formare de priceperi Ἠi deprinderi 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTŀRII: 

B2. Comportamente prosociale, de acceptare Ἠi de respectare a diversitŁἪii; 

C1. Curiozitate, interes Ἠi iniἪiativŁ ´n ´nvŁἪare; 

C2. Finalizarea sarcinilor Ἠi a acἪiunilor (persistenἪŁ ´n activitŁἪi); 

D1. Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute; 

COMPORTAMENTE:  

B2. 2.1. ExprimŁ recunoaἨterea Ἠi respectarea asemŁnŁrilor ĸi a deosebirilor dintre oameni. 

B2. 2.2. ĊἨi ´nsuἨeἨte Ἠi respectŁ reguli; ´nἪelege efectele acestora ´n planul relaἪiilor sociale, 

în contexte familiare. 

B2. 2.5. DemonstreazŁ acceptare Ἠi ´nἪelegere faŞŁ de celelalte persoane din mediul apropiat. 

C1. 1.2. IniἪiazŁ activitŁἪi de ´nvŁἪare Ἠi interacἪiuni cu copiii sau cu adulἪii din mediul 

apropiat. 

C2.2.2. IntegreazŁ ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care ´nt©mpinŁ 

dificultŁἪi. 

D1.1.2. DemonstreazŁ ´nἪelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificŁrii ideilor, 

emoἪiilor, semnificaἪiilor etc. (comunicare expresivŁ). 
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SCOP: Formarea deprinderii de ´nἪelegere a mesajului poveἨtii, precum Ἠi dezvoltarea 

atitudinilor pozitive Ἠi negative ´n raport cu ceilalἪi; 

OBIECTIVE OPERAἩIONALE: 

- sŁ denumeascŁ titlul poveἨtii; 

- sŁ exprime, ´n propoziἪii simple, mesajul care se desprinde din povestea audiatŁ; 

- sŁ identifice acἪiunile pozitive Ἠi pe cele negative din poveste; 

- sŁ recunoascŁ acἪiunile de pe cartonaἨe ca fiind Ăbuneò, respectiv Ăreleò; 

STRATEGII DIDACTICE:  

ǒ METODE ἧI PROCEDEE: conversaἪia, povestirea, explicaἪia, demonstraἪia, 

exerciἪiul, elementul surprizŁ, aplauzele, recompensa; 

ǒ MIJLOACE ἧI MATERIALE DIDACTICE: un ursuleἪ de pluἨ, imagini din poveste 

(anexa 1), patafix, un sŁculeἪ, cartonaἨe cu comportamentele pozitive Ἠi negative (anexa 

2), 2 semne ce disting comportamentele (o ĂbifŁò verde Ἠi un Ăxò roἨu), cretŁ, abἪibilduri 

ǒ FORMA DE ORGANIZARE A COPIILOR: frontalŁ, individualŁ 

DURATA: 15 minute 

BIBLIOGRAFIE: Curriculum pentru educaѿia timpurie 2019, Piramida cunoaѽterii 

 

DESFŀἧURAREA ACTIVITŀἩII 

Nr. 

Crt.  

ETAPELE 

ACTIVITŀἩII 
CONἩINUTUL ἧTIINἩIFIC 

STRATEGII 

DIDACTICE  
EVALUARE  

1. MOMENT 

ORGANIZATORIC 

 

 Aerisirea sŁlii, pregŁtirea 

mobilierului pentru activitate Ἠi a 

materialelor necesare. 

 Aranjarea scŁunelelor ´n semicerc. 

  

2. CAPTAREA 

ATENἩIEI 

- BunŁ dimineaἪa, grupa micŁ! MŁ 

bucur sŁ vŁ vŁd. Eu sunt Natalia, iar 

astŁzi vom face o activitate frumoasŁ 

´mpreunŁ! 

Se realizeazŁ prin intermediul unei 

ghicitori: 

 ĂUmblu ´ntruna prin pŁdure 

SŁ culeg doar fragi Ἠi mure. 

Vara umblu dupŁ miere, 

ConversaἪia 

frontalŁ 

 

 

 

 

 

Elementul 

surprizŁ-
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Iarna dorm sŁ prind putere." 

ĊἨi face apariἪia ursuleἪul Martinel 

care le spune copiilor cŁ le-a pregŁtit 

o poveste despre el, din care vor afla 

prin ce aventuri a trecut Ἠi ce a ´nvŁἪat 

din acestea Ἠi mŁ roagŁ pe mine sŁ le-

o spun. 

ursuleἪul de 

pluἨ 

3. ANUNἩAREA 

TEMEI ἧI 

COMUNICAREA 

OBIECTIVELOR 

 Dragilor, astŁzi vŁ voi spune 

ĂPovestea ursului cafeniuò (Ăcafeniuò 

´nseamnŁ maro) Ἠi vom ´nvŁἪa cu 

ajutorul personajelor din poveste ce 

este bine sŁ facem Ἠi ce este rŁu, iar 

Martinel va sta aici pe scŁunel sŁ 

asculte Ἠi el povestea. 

ConversaἪia 

frontalŁ 

 

4. REACTUALIZAREA 

CUNOἧTINἩELOR 

 Adresez c©teva ´ntrebŁri pentru a-Ἠi 

aduce aminte cei mici despre ce au 

´nvŁἪat ´n aceastŁ sŁptŁm©nŁ: 

- Despre ce animal aἪi ´nvŁἪat? 

(Despre urs) 

- Din ce este alcŁtuit ursul? (Din cap, 

trunchi, labe Ἠi coadŁ) 

- Ce are ursul pe cap? (Are douŁ 

urechi, doi ochi, un nas Ἠi o gurŁ.) 

- Câte labe are ursul? (Are 4 labe.) 

- Cu ce se terminŁ trunchiul ursului? 

(Cu o coadŁ) 

- Unde trŁieἨte ursul despre care aἪi 

´nvŁἪat voi? (Ċn pŁdure) 

- Voi ἨtiἪi cŁ existŁ urἨi care trŁiesc la 

pol? Polul este un loc unde este tot 

timpul iarnŁ, este mereu zŁpadŁ, totul 

este alb Ἠi este foarte frig.  

ConversaἪia 

frontalŁ-

ursuleἪul de 

pluἨ 

 

 

 

 

ExplicaἪia 

OralŁ 
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5. PREZENTAREA 

CONἩINUTULUI ἧI 

DIRIJAREA 

ĊNVŀἩŀRII 

 Voi expune povestea cu ajutorul 

imaginilor pe care le voi lipi, pe rând, 

pe pŁtuἪuri ´n ordinea ´n care au loc 

acἪiunile, folosind totodatŁ un ton 

clar, rar Ἠi accesibil, adaptat v©rstei 

copiilor. Pe parcursul poveἨtii, îmi 

voi modula vocea Ἠi voi schimba 

ritmul vorbirii pentru a o reda într-un 

mod c©t mai expresiv Ἠi captivant.  

 Voi explica termenii/cuvintele 

necunoscute: Ăsloiò ´nseamnŁ bucatŁ 

micŁ de gheaἪŁ ce pluteἨte pe apŁ, iar 

ĂclŁbuciò ´nseamnŁ spumŁ fŁcutŁ din 

sŁpun amestecat cu apŁ. Voi spune 

mesajul poveἨtii: ĂPovestea ne ´nvaἪŁ 

cŁ, deἨi noi suntem diferiἪi, trebuie sŁ 

fim buni unii cu alἪii. Aminalele nu 

erau bune cu ursul nostru pentru cŁ el 

nu era alb, era maro. ĊnsŁ, dupŁ ce 

ursul cafeniu a salvat puiul de urs, 

animalele au vŁzut cŁ nu conteazŁ 

cum arŁtŁm, noi tot timpul trebuie sŁ 

fim buni Ἠi sŁ ajutŁm.ò, iar, pentru a-l 

´nἪelege mai bine, le voi oferi mai 

multe exemple: ĂExistŁ copii negri. 

Nu trebuie sŁ fim rŁi cu ei sau sŁ 

r©dem  de ei. DacŁ vom r©de de ei, 

altŁ datŁ vor r©de alἪi copii de noi. Noi 

trebuie sŁ ne jucŁm cu ei, sŁ ´mpŁrἪim 

jucŁriile. Sunt copii care lipesc sau 

coloreazŁ mai ´ncet. Noi putem sŁ ´i 

ajutŁm, putem sŁ colorŁm sau sŁ lipim 

Povestea 

educatoarei-

imaginile din 

poveste 

Frontal 

ExplicaἪia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ConversaἪia 

frontalŁ-

imaginile din 

poveste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OralŁ 
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´mpreunŁ cu ei. Tot timpul trebuie sŁ 

fim buni.ò 

 Pentru o bunŁ fixare a poveἨtii, voi 

adresa  ´ntrebŁri: 

- Cum s-a numit povestea noastrŁ? 

(ĂPovestea ursului cafeniuò) 

- Care sunt personajele din poveste? 

(ursul cafeniu, focile, urἨii, pinguinul, 

mama urs Ἠi puiul urs) 

- Ce ne ´nvaἪŁ pe noi aceastŁ poveste? 

(Ne ´nvaἪŁ sŁ fim buni unii cu alἪii Ἠi 

sŁ ajutŁm, chiar dacŁ suntem diferiἪi.) 

- Care dintre ursuleἪi a fŁcut bine? Cel 

alb sau cel maro? (cel maro) 

6. OBἩINEREA 

PERFORMANἩEI 

TranziἪie: m©nuἪele pe cap, pe nas, pe 

ochiἨori, pe guriἪŁ, pe genunchi...  

 Într-un sŁculeἪ voi avea 8 cartonaἨe: 

4 cu acἪiuni din poveste Ἠi 4 cu acἪiuni 

ale unor copii. Din cele 8, 4 vor fi cu 

acἪiuni negative Ἠi 4 cu acἪiuni 

pozitive. Pe jos voi desena 2 cercuri  

mari cu creta. Voi pune o ĂbifŁò verde 

deasupra unui cerc Ἠi un Ăxò roἨu 

deasupra celuilalt cerc. În cercul unde 

este bifa verde, copiii vor pune 

cartonaἨele cu acἪiunile bune, iar ´n 

cercul unde este x-ul roἨu vor pune 

cartonaἨele cu acἪiunile rele. Copiii 

vor sta ´n semicerc pe scŁunele. Ċnt©i 

le voi arŁta eu copiilor ce au de fŁcut, 

folosind un cartonaἨ din sŁculeἪ. 

Apoi, vor veni pe r©nd ´n faἪŁ, vor lua 

un cartonaἨ, ´l vor arŁta Ἠi copiilor Ἠi 

 

 

ExplicaἪia-

cartonaἨe, 

cretŁ (cu care 

fac cercurile), 

bifa Ἠi x-ul 

 

 

DemonstraἪia 

 

ExerciἪiul 

 

 

 

Aplauzele  

 

 

Oral-practicŁ 
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vor descrie ce vŁd pe acesta. Vor 

spune ce fac personajele acolo în 

imagine, apoi ´i voi ´ntreba dacŁ este 

bine sau rŁu ce vŁd pe cartonaἨ. DupŁ 

aceea, le voi cere sŁ ´l punŁ ´n cercul 

corespunzŁtor. 

Copiii vor fi aplaudaἪi. 

7. ASIGURAREA 

RETENἩIEI ἧI A 

TRANSFERULUI 

 Am sŁ numesc c©Ἢiva copii care sŁ 

repovesteascŁ fragmente din poveste, 

pe r©nd, cu ajutorul imaginilor. DacŁ 

´nt©mpinŁ dificultŁἪi, îi voi ajuta.  

-AἪi vŁzut vreodatŁ un urs maro 

adevŁrat? Dar un urs alb aἪi vŁzut? 

Unde aἪi vŁzut?  

 La final, copiii vor fi aplaudaἪi. 

ExerciἪiul-

imaginile din 

poveste 

ConversaἪia 

frontalŁ 

Aplauzele 

OralŁ 

8. EVALUAREA 

ACTIVITŀἩII 

 Voi face aprecieri generale asupra 

modului de comportare Ἠi de 

executare a sarcinilor de lucru. 

-Dragii mei, v-aἪi descurcat tare bine, 

aἪi fost atenἪi Ἠi harnici. 

ConversaἪia 

frontalŁ 

 

 

9. ÎNCHEIEREA 

ACTIVITŀἩII 

 Va avea loc prin primirea unor 

recompense din partea lui Martinel:  

-UrsuleἪul Martinel vŁ mulἪumeἨte cŁ 

i-aἪi asculat povestea Ἠi se bucurŁ cŁ 

aἪi ´nvŁἪat cŁ trebuie sŁ fim buni tot 

timpul, aἨa cŁ v-a pregŁtit o surprizŁ. 

VeἪi primi de la el c©te un abἪibild pe 

piept. 

ConversaἪia 

frontalŁ 

Recompensa-

abἪibilduri 
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Povestea ursului cafeniu 

de Vladimir Colin  

 

UrἨii care trŁiesc la Polul Nord sunt 

albi. Cred cŁ de aceea le spune urἨi albi. 

Ei, Ἠi iatŁ cŁ printre urἨii cei albi de la pol se 

afla într-o bunŁ zi un urs cafeniu, un urs mare Ἠi frumos, care venea tocmai din munἪii noἨtri. 

Cum a ajuns el la pol sŁ nu mŁ ´ntrebaἪi, cŁ nu Ἠtiu. Ursul cafeniu privea uimit munŞii de gheaŞŁ 

ĸi zŁpada albŁ strŁlucitoare. 

DeodatŁ, ´n spatele lui, auzi niĸte r©sete. 

 - Ha, ha! Ce urs murdar! strigŁ o focŁ, Ἠi toate surorile ei au ´nceput sŁ r©dŁ Ἠi mai tare. 

Ursul s-a ´ntors Ἠi a vŁzut focile care se uitau ´n direcŞia lui. Se uitŁ ĸi el ´n st©nga, ´n 

dreapta, ´nsŁ nu era nimeni pe l©ngŁ el. 

 - De cine r©deŞi aĸa? a ´ntrebat ursul cafeniu. 

 - De tine! au rŁspuns focile. Eĸti aĸa de murdar, ´nc©t nu credem cŁ te-ai spŁlat vreodatŁ. 

 - Eu mŁ spŁl ´n fiecare zi! zise ursul supŁrat ĸi plecŁ de acolo. 

ἧi nu a mers el cine Ἠtie c©t, cŁ s-a ´nt©lnit cu niἨte urἨi albi. 

- Ċn sf©rĸit, fraŞii mei! strigŁ bucuros ursul. De c©nd aĸtept sŁ vŁ ´nt©lnesc!  

Urĸii polari s-au uitat ur©t la ursul cafeniu ĸi cel mai mare dintre ei zise: 

 -Tu nu eĸti de-al nostru, arŁŞi ciudat! DacŁ erai alb ca ĸi noi, te primeam ´n grupul nostru, dar 

aĸa...  

- Dar sunt urs ca ĸi voi, a spus ursul cafeniu.  

ĊnsŁ urĸii polari nici nu l-au auzit, cŁci s-au ´ntors ĸi au plecat de l©ngŁ el. Ursul cafeniu 

s-a aĸezat trist pe un sloi ĸi a ´nceput sŁ pl©ngŁ.  

 Ċn acest timp, un pinguin se apropie de el ĸi-l ´ntrebŁ de ce pl©nge.  

-Pl©ng pentru cŁ toŞi r©d de mine ĸi de blana mea. La noi toŞi urĸii sunt cafenii ĸi ne purtŁm 

frumos cu cei care nu sunt ca noi. 

 - Nu mai plânge, te voi ajuta eu, zise pinguinul.  

AἨa cŁ, l-a luat de lŁbuἪŁ Ἠi l-a dus  ´n spatele unui bloc de gheaŞŁ, unde i-a dat o bucatŁ 

de sŁpun ĸi i-a spus:  

- Acum fŁ-te cu sŁpun peste tot pe corp!  

- Dar m-am spŁlat azi dimineaŞŁ. De ce nu mŁ crede nimeni?  
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- FŁ cum ´Şi spun eu Ἠi vei vedea de ce. 

Ursul cafeniu s-a fŁcut cu sŁpun at©t de bine, ´nc©t clŁbucii i-au acoperit toatŁ blŁniŞa. 

Acum era alb, ca urĸii polari. Pinguinul l-a dus ´n mijlocul familiei de urĸi polari, dar ursul 

nostru a vrut sŁ plece. 

 - Unde pleci? Vino sŁ te joci cu noi! 

 - Ce blanŁ albŁ ĸi strŁlucitoare ai! zise altul.  

SŁracul urs nu mai ĸtia ce sŁ creadŁ, ´nsŁ a rŁmas bucuros sŁ se joace alŁturi de urĸii 

polari. 

Dintr-o datŁ, o bucatŁ mare de gheaŞŁ urma sŁ loveascŁ sloiul pe care se jucau ei. Urĸii 

polari s-au aruncat ´n apŁ, plec©nd repede. Ursul cafeniu, ´nsŁ, a rŁmas pe sloi. Ċn acel moment 

se auzi vocea speriatŁ a unei ursoaice. 

 - Copilaĸul meu! A rŁmas pe sloi. 

 Urĸii polari se uitau unul la altul. Nimeni nu s-a dus sŁ-l salveze. Numai ursul cafeniu 

cŁutŁ puiul ursoaicei. L-a gŁsit, dar chiar ´n acel moment, bucata uriaĸŁ de gheaŞŁ a lovit sloiul 

ĸi l-a rupt ´n bucŁŞi. UrsuleἪul a cŁzut ´n apŁ. Ursul cafeniu a sŁrit sŁ-l salveze. L-a luat ´n braἪe 

Ἠi a ´notat cu el p©nŁ la sloiul unde erau Ἠi ceilalἪi urἨi.  

ToŞi urĸii polari erau uimiἪi, deoarece clŁbucii de sŁpun s-au topit ´n apŁ ĸi ´n faŞa lor 

era din nou ursul cafeniu. Mama ursuleŞului s-a dus la acesta. 

 - Alb sau cafeniu, eĸti cel mai curajos urs pe care l-am ´nt©lnit vreodatŁ. Noi toŞi ne bucurŁm 

cŁ ne-ai dat un exemplu bun.  

- Nu culoarea blŁnii aratŁ cum trebuie sŁ fim, au spus ĸi ceilalŞi urĸi. RŁm©i cu noi ĸi fii prietenul 

nostru!  

Din ziua aceea, ursul Martin nu Ἠi-a mai ´mpodobit blana cu clŁbuci de sŁpun, pentru 

cŁ toἪi se purtau frumos cu el. DupŁ un timp i s-a fŁcut dor de casŁ ĸi a plecat de la pol. De 

atunci mai c©nta ursul nostru Martin Ἠi-n ziua de azi: 

ñCrezi cŁ-mi pasŁ cŁ te ѽtiu 

Negru, alb sau cafeniu? 

Inima sŁ-ѿi fie dreaptŁ, 

Eu te judec dupŁ faptŁ!ò  
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Proiect de activitate 

     
  

UNITATEA DE ĊNVŀѾŀMĄNT: GrŁdiniἪa cu program prelungit nr. 8 

DATA: 15.12.2022 

GRUPA: mijlocie A 

PROPUNŀTOR: P.M.A. 

PROFESOR METODIST: Costin Alina      

TEMA ANUALŀ: Cum exprimŁm ceea ce simἪim? 

TEMA SŀPTŀMĄNII: Vine MoἨ CrŁciun 

TEMA ZILEI:  MoἨ CrŁciun iubit Ἠi drag  

MIJLOC DE REALIZARE:  Lipire 

TIPUL ACTIVITŀѾII: Formarea de priceperi Ἠi deprinderi 

DOMENIUL EXPERIENѾIAL: Domeniul Om Ἠi Societate  

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTŀRII: Dezvoltarea fizicŁ, a sŁnŁtŁἪii Ἠi a igienei personale - 

Motricitate grosierŁ Ἠi motricitate finŁ ´n contexte de viaἪŁ familiare 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

1.1  ĊἨi coordoneazŁ muἨchii ´n desfŁἨurarea unor activitŁἪi diversificate, specifice v©rstei; 

1.2  ParticipŁ la activitŁἪi fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare; 

1.3  UtilizeazŁ m©inile Ἠi degetele pentru realizarea de activitŁἪi variate. 

SCOP: Dezvoltarea imaginaἪiei creatoare, a sensibilitŁἪii Ἠi a gustului pentru frumos; 

consolidarea deprinderilor tehnice ´nsuἨite anterior.  

OBIECTIVE OPERAѾIONALE:  

o SŁ denumeascŁ materialele de lucru puse la dispoziἪie; 

o SŁ aplice cel puἪin douŁ dintre elementele decupate; 

o SŁ respecte etapele de lucru; 

o SŁ execute corect miἨcŁrile sugestive lipirii.  
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STRATEGII DIDACTICE  

- Metode ѽi procedee: explicaἪia, conversaἪia, demonstraἪia, exerciἪiul; 

- Mijloace ѽi materiale didactice: farfurii de carton, lipici, ochiἨori mobili, h©rtie roἨie, 

hârtie crem, pix negru, recompense.  

FORMA DE ORGANIZARE A COPIILOR: individualŁ; frontalŁ 

DURATA: 15-20 de minute 

BIBLIOGRAFIE:  Curriculum pentru educaѿia timpurie-2019 

Nr. 

Crt 

ETAPELE 

ACTIVITŀἩII 

          CONἩINUTUL 

           ἧTIINἩIFIC 

 STRATEGII       

DIDACTICE 

EVALUARE 

 

 

1. 

MOMENT 

ORGANIZATORIC 

- aerisirea sŁlii de grupŁ 

- pregŁtirea materialului didactic 

- scŁunelele aἨezate ´n semicerc  

ñBunŁ dimineaἪa, grupa mijlocie, eu 

sunt Mihaela Ἠi astŁzi am pregŁtit o 

activitate tare frumoasŁ pentru voi.ò 

 

 

ConversaἪia 

 

 

 

 

OralŁ 

 

2. 

CAPTAREA 

ATENἩIEI 

- se va face prin intermediul unei 

ghicitori: ĂAre renii zburŁtori, 

SpiriduἨi ca ajutoare, 

Cine-i MoἨul Łsta oare?ò 

 

ConversaἪia 

 

OralŁ 

 

3. 

ANUNἩAREA 

TEMEI ἧI 

COMUNICAREA 

OBIECTIVELOR 

Pentru cŁ noi ´l iubim aἨa de tare pe 

MoἨ CrŁciun, m-am g©ndit sŁ realizŁm 

fiecare dintre noi portretul lui, ´nsŁ 

pentru asta am nevoie de toatŁ atenἪia 

voastrŁ, iar la final veἪi primi o 

surprizŁ. 

 

ConversaἪia 

ExplicaἪia 

 

OralŁ 

 

4. 

REACTUALIZARE

A 

CUNOἧTINἩELOR  

AἨadar, despre ce aἪi vorbit voi 

sŁptŁm©na aceasta la grŁdiniἪa? 

AἨteptaἪi sŁ vinŁ MoἨ CrŁciun?  

Cum este MoἨ CrŁciun cu noi? 

Dar noi cum trebuie sŁ fim pentru a 

primi cadouri? 

 

 

ConversaἪia 

 

 

OralŁ 

 

5 

PREZENTAREA 

CONἩINUTULUI 

ĂPentru început, vom lua partea aceasta 

de h©rtie crem ´n m©na st©ngŁ, iar 

 

ConversaἪia 
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ἧI DIRIJAREA 

ĊNVŀἩŀRII 

 

 

 

 

 

 

lipiciul ´n m©na dreaptŁ, o vom face 

bine, bine cu lipici Ἠi apoi o vom pune 

pe farfurie. DupŁ aceea, vom lua 

triunghiul acesta roἨu Ἠi îi vom îndoi 

v©rful, deoarece Ἠi cŁciuliἪa moἨului e 

´ndoitŁ puἪin. DupŁ ce am ´ndoit h©rtia, 

o vom pune deasupra celei crem. Vom 

pune cerculeἪul roἨu ´n mijlocul h©rtiei 

crem, iar acesta va fi nasul moἨului. 

CerculeἪul alb ´l vom pune ´n v©rful 

triunghiului roἨu. VeἪi primi Ἠi niἨte 

ochiἨori pe care o sŁ ´i lipiἪi deasupra 

nasului. La final, o sŁ vin pe la fiecare 

sŁ facem guriἪa moἨului cu un pix 

negru.ò 

-Acum, ca sŁ mŁ asigur cŁ aἪi ´nἪeles, 

vreau sŁ ´mi spuneἪi voi ce avem de 

fŁcut. 

ExplicaἪia 

DemonstraἪia 

OralŁ  

 

 

 

6 

 

 

 

OBἩINEREA 

PERFORMANἩEI 

ĂNe luŁm scŁunelele Ἠi venim la 

mŁsuἪele de lucru.ò 

Voi executa ´mpreunŁ cu copiii c©teva 

exerciἪii de ´ncŁlzirea muἨchilor mici ai 

mâinii. 

ĂSpor la muncŁ! DacŁ mai aveἪi nevoie 

de ajutor, sŁ ´mi spuneἪi!ò 

ĂDupŁ ce aἪi terminat portretul, sŁ 

veniἪi cu el la mine Ἠi sŁ aduceἪi lipiciul 

pe care l-aἪi folosit, iar eu vŁ voi da un 

ἨerveἪel umed sŁ ἨtergeἪi locul unde aἪi 

lucrat.ò 

 

 

 

ExerciἪiul 

 

 

 

PracticŁ 

 

7 

 Se realizeazŁ prin intermediul unor 

´ntrebŁri: 

ĂV-a plŁcut activitatea de azi?ò 

 

ConversaἪia 

 

OralŁ 
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ASIGURAREA 

RETENἩIEI ἧI A 

FEEDBACK-ULUI 

ĂCe am realizat azi ́mpreunŁ?ò 

ĂDar ce materiale am folosit?ò 

8 EVALUAREA 

ACTIVITŀἩII 

Voi ruga 3 copii sŁ vinŁ ´n faἪŁ la 

mŁsuἪa pe care sunt aἨezate toate 

lucrŁrile pentru a alege lucrarea lor 

preferatŁ. 

 OralŁ 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

ÎNCHEIEREA 

ACTIVITŀἩII 

Voi face aprecieri generale ´n care sŁ 

evidenἪiez toate lucrŁrile: ĂMi-a plŁcut 

foarte mult felul ´n care aἪi lucrat Ἠi sunt 

convinsŁ cŁ va trece MoἨ CrŁciun pe la 

fiecare dintre voi, cŁ sunteἪi niἨte copii 

tare cuminἪi.ò 

ĂAcum, drept rŁsplatŁ, am o surprizŁ 

pentru voiò- le voi da recompensa 

ĂAcum cŁ am terminat activitatea, vŁ 

voi lŁsa cu doamna educatoare.ò 
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PROIECT DE ACTIVITATE  

Data: 17.11.2022 

Unitatea de ´nvŁἪŁm©nt: GrŁdiniἪa cu program prelungit nr. 8 

Elevul practicant: C.D.A. 

Profesor metodist: Costin Alina 

Educatoare: Codrea Cristina 

Grupa: mijlocie A 

Tema anuala de studiu: C©nd, cum Ἠi de ce se ´nt©mplŁ? 

Tema proiectului \ sŁptŁm©nii: Fenomenele naturii toamna  

Domeniul experienἪial: Domeniul om Ἠi societate (DOS) 

Categoria de activitate: activitate practicŁ 

Tema activitŁἪii: NoriἨori de ploaie  

Mijloace de realizare: lipire  

Tipul activitŁἪii: consolidarea priceperilor Ἠi deprinderilor 

Dimensiuni ale dezvoltŁrii:  

A.1  Motricitate grosierŁ Ἠi motricitate finŁ ´n contexte de viaἪŁ familiare; 

B.1 InteracἪiuni cu adulἪii Ἠi cu copiii de v©rste apropiate; 

B.2 Comportamente prosociale, de acceptare Ἠi de respect a diversitŁἪii; 
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C.2 Finalizarea sarcinilor Ἠi a acἪiunilor (persistenἪŁ în activitŁἪi); 

C.3 Activarea Ἠi manifestare a potenἪialului creativ; 

D.2 Mesaje orale in diverse situaἪii de comunicare; 

Comportamente vizate: 

1.3(A.1) UtilizeazŁ m©inile Ἠi degetele ´n manipularea corespunzŁtoare a unor obiecte/ 

instrumente (tac©muri, creion, pensulŁ puzzle etc.). 

1.1( B.1) Cere ajutorul adultului, atunci când este in dificultate. 

2.2(B.2) AnticipeazŁ Ἠi urmeazŁ reguli/rutine simple, cu supraveghere Ἠi dacŁ acestea i se 

reamintesc. 

2.1 ( C.2) RealizeazŁ sarcinile de lucru cu consecvenἪŁ. 

3.2(C.3) DemonstreazŁ creativitate prin activitŁἪi artistico-plastice, muzicale Ἠi practice, în 

conversaἪii Ἠi povestiri creative. 

2.2(D.2) RespectŁ regulile de exprimare corectŁ, ´n diferite contexte de comunicare.  

Scop: Dezvoltarea deprinderilor de lipire prin realizarea de lucrŁri practice;  

Obiective operaἪionale: 

ǒ SŁ manifeste interes pentru activitate. 

ǒ SŁ urmeze modelul dat de doamna educatoare. 

ǒ SŁ foloseascŁ corect materialele puse la dispoziἪie. 

ǒ SŁ execute corect exerciἪiile de ´ncŁlzire a muἨchilor mici ai m©ini.  

ǐ Strategii didactice: 

ǐ Metode Ἠi procedee: conversaἪia, explicaἪia, demonstraἪia, exersarea, turul galeriei 

ǐ Mijloace de ´nvŁἪare: tablŁ, umbrelŁ, foi cu conturul unui nor, vatŁ, aracet, pensulele, 

seminἪe de dovleac pictate în albastru, ἨerveἪele umede, sticker (recompensŁ) 

ǐ Forme de organizare: frontal, individual 

DuratŁ: 15-20 minute 

Bibliografie :  

ǒ Curriculum pentru educaѿia timpurie 2019 

ǒ Piramida cunoaѽterii  
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Etapele lecἪiei ConἪinutul ἨtiinἪific Strategii didactice Evaluare 

1.Momentul 

organizatoric 

PregŁtirea sŁlii de grupŁ. Aerisirea 

sŁlii, aἨezarea scaunelor în 

semicerc, pregŁtirea materialelor 

pentru activitate. Salutul de 

dimineaἪŁ ĂBunŁ dimineaἪa, copii, 

numele meu este Debora, iar astŁzi 

o sŁ avem o activitate foarte 

frumoasŁ ´mpreunŁ. SunteἪi 

pregŁtiἪi?ò 

ConversaἪia  OralŁ  

2.Reactualizarea 

cunoἨtinἪelor  

Calendarul naturii 

ĂCine poate sŁ ´mi spunŁ ´n ce zi a 

sŁptŁm©nii suntem?ò (joi). Ăἧi oare 

cine îmi poate spune în ce anotimp 

suntem?ò (toamna)ò DimineaἪa, 

c©nd aἪi ieἨit din casŁ ca sŁ veniἪi 

la grŁdiniἪŁ, cum era vremea? Era 

cald, frig, ploua?ò  

ĂVoi ἨtiἪi ce se ´nt©mplŁ foarte des 

în anotimpul toamna? PlouŁ foarte 

mult. Hai sŁ vedem dacŁ ἨtiἪi la ce 

ne ajutŁ ploaia. Ploaia ajutŁ sŁ 

creascŁ plantele, ca noi sŁ avem în 

grŁdinŁ legume mari Ἠi gustoase Ἠi 

flori cât mai colorate, fiindcŁ, dacŁ 

plantele nu ar primi apŁ, s-ar ofili.ò 

ConversaἪie, frontal OralŁ  

3.Captarea 

atenἪiei  

ĂAm o surprizŁ pentru voi, un mic 

invitat care s-a decis ca astŁzi sŁ 

vinŁ Ἠi el la grŁdiniἪŁò. În spatele 

tablei se va afla o umbrelŁ pe care 

este desenat un nor Ἠi picurii de 

ploaie care cad din el. Îl aduc în 

faἪa copiilor. ĂEl este NoriἨor, Ἠi, 

ExplicaἪia  OralŁ  
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uitaἪi, are o scrisoarea pentru voi. 

VreἪi sŁ citim scrisoarea? (Da). În 

scrisoare vŁ spune astfel: ĂBunŁ 

ziua, dragi copii, mŁ numesc  

NoriἨor Ἠi sunt tare trist, fiindcŁ nu 

am cu cine sŁ mŁ joc. V©ntul 

nŁrŁvaἨul suflŁ ´ncontinuu norii 

ducându-i departe, iar eu rŁm©n 

singur. ἧi am venit azi la voi în 

grupa ca sŁ vŁ cer ajutorul. AἪi vrea 

ca voi sŁ mŁ ajutaἪi sŁ gŁsesc alἪi 

nori ca sŁ am cu cine sŁ mŁ joc? 

ĂCe spuneἪi, copii, vreἪi sŁ ´l 

ajutŁm pe NoriἨor?ò( Da)  

TranziἪie: ToatŁ lumea ´n picioare. 

ScŁunele le luam Ἠi ´n cea mai 

mare ordine la mŁsuἪe ne 

´ndreptŁm. 

4.AnunἪarea 

temei Ἠi a 

obiectivelor  

Ă Pentru a-l ajuta pe NoriἨor, astŁzi 

o sŁ facem niἨte nori din care cad 

picŁturi de ploaieò 

ConversaἪia  OralŁ  

5.Prezentarea 

noului conἪinut  

ĂM©nuἪele la spate, guriἪele 

´nchise Ἠi ochiἨorii la mine ca sŁ 

vedem ce avem de fŁcut!ò 

ĂDaca vŁ uitaἪi ´n faἪa voastrŁ pe 

mŁsuἪŁ, o sŁ vedeἪi o foaie pe care 

este desenat un nor. Acesta va fi 

prietenul de joacŁ pe care noi o sŁ 

´l dŁruim lui NoriἨor.ò  

Explic modul în care se vor realiza 

lucrŁrile: 

ĂO sŁ luŁm pensula de pe masa Ἠi 

o sŁ luam aracet de pe paleta din 

ConversaἪia 

ExplicaἪia 

DemonstraἪia  

OralŁ  
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faἪa noastrŁ. Ċntindem bine, bine, 

bine aracetul pe o parte a norului. 

DupŁ ce am ´ntins aracetul, vom 

lua o bucatŁ de vatŁ Ἠi o sŁ o punem 

deasupra locului unde am întins 

aracetul Ἠi cu degetele apŁsŁm uἨor 

ca sŁ rŁm©nŁ lipitŁ. (Anexa 1) ἧi 

tot aἨa p©nŁ ce tot noriἨorul nostru 

este plin.  

În momentul în care am terminat 

de lipit vata, cu pensula vom lua 

din nou aracet Ἠi o sŁ punem doar 

pe partea din jos a foii. LŁsŁm 

pensula pe masa, iar cu degetul 

mare Ἠi cel arŁtŁtor vom lua o 

sŁm©nἪŁ de dovleac Ἠi o vom aἨeza 

unde am pus aracetul ca sŁ formŁm 

stropii de ploaie. (Anexa 2) 

Copii, aἪi ´nἪeles ce avem de 

fŁcut?ò (Da)  

Acum o sŁ vŁ ́ mpart Ἠi aracetul, iar 

apoi o sŁ vŁ apucaἪi de lucru.  

Mai întâi, o sŁ trebuiascŁ sŁ ne 

ridicam m©necile bluziἪei ca sŁ nu 

ne murdŁrim. 

ἧi mai avem un lucru de fŁcut, sŁ 

ne ´ncŁlzim m©nuἪele. 

TranziἪie:  

ExerciἪiile de ´ncŁlzire a muἨchilor 

mici ai mâinii: închidem pumnii, îi 

deschidem, îi închidem, îi 

deschidem, cântŁm la pian, plouŁ, 

tunŁ, ne oprim.  
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6.ObἪinerea 

performanἪei  

Copiii, fiind aἨezaἪi la mŁsuἪŁ, se 

apucŁ de lucru: 

ĂAcum sunteἪi pregŁtiἪi pentru a 

începe. Spor la lucru, copii!ò  

În acest timp, eu o sŁ merg pe la 

fiecare ca sŁ vŁd cum lucreazŁ Ἠi sŁ 

intervin dacŁ ´nt©mpinŁ dificultŁἪi.  

ExerciἪiul  PracticŁ  

7.Asigurarea 

retenἪie Ἠi a 

feedback 

Voi adresa o serie de ´ntrebŁri: 

ĂV-a plŁcut activitatea de astŁzi? 

Ce anume am folosit ca sŁ umplem 

norul? (vatŁ) 

Dar pentru stropii de ploaie, ce am 

folosit? ( seminἪe de dovleac) 

Foarte bine, se pare cŁ aἪi fost 

atenἪi.  

O sŁ vŁ rog acum sŁ veniἪi pe r©nd 

cu fiἨa voastrŁ Ἠi sŁ o aἨezaἪi pe 

mŁsuἪŁ. 

ConversaἪia  OralŁ  

8.Evaluare Ἠi 

aprecieri 

Turul galeriei:  

O sŁ chem trei copii ca sŁ aleagŁ o 

lucrare care îi place cel mai mult, 

în afarŁ de a lui. Apoi o sŁ aleg Ἠi 

eu 2 lucrŁri unde copilul a lucrat 

foarte bine Ἠi o sŁ analizez:  

- Tehnica de lipire 

- Estetica lucrŁrii 

- Ordonarea 

elementelor de pe 

foaie  

 OralŁ  

9.Încheiere 

activitŁἪii  

Voi face aprecieri generale unde 

le voi spune copiilor cŁ s-au 

descurcat foarte bine astŁzi.  
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ĂVŁ mulἪumesc frumos pentru 

cum aἪi lucrat astŁzi. Toate 

lucrŁrile sunt foarte frumoase. ἧi 

pentru cŁ aἪi fost niἨte copii at©t 

de cuminἪi Ἠi harnici am Ἠi o 

surprizŁ pentru voi.ò  Le voi da 

stickere drept recompensŁ.  

ĂDragi copii, activitatea noastrŁ se 

încheie aici, iar acum o sŁ vŁ las 

cu doamna educatoare. 
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Proiect de 

activitate 

 

DATA:  25.05.2023 

UNITATEA DE ĊNVŀἩŀMĄNT: GrŁdiniἪa 

cu program prelungit nr. 8 Baia Mare  

ELEV PRACTICANT:  C.G. 

PROFESOR METODIST:  MureἨan Mihai 

EDUCATOARE:  DomuἪa MŁlina 

GRUPA: mijlocie A 

TEMA ANUALŀ DE 

STUDIU:  Cum este, a fost Ἠi va 

fi pe pŁm©nt? 

TEMA SŀPTŀMĄNII: 

Mijloace de transport 

TEMA ZILEI: ĂCu mijloace de 

transport noi ne jucŁm.ò 

TEMA ACTIVITŀἩII: ĂAjutŁm, ajutŁm, noi maἨini cŁrŁm!ò 

DOMENIUL EXPERIENἩIAL: Domeniul psihomotric (DPM)  

CATEGORIA DE ACTIVITATE : educaἪie fizicŁ 

TIPUL DE LECἩIE: de formare de abilitŁἪi Ἠi deprinderi 

MIJLOC DE REALIZARE : traseu aplicativ 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTŀRII:  

A1. Motricitate grosierŁ Ἠi motricitate finŁ ´n contexte de viaἪŁ familiare; 

A2. ConduitŁ senzorio-motorie, pentru orientarea miἨcŁrii; 

A3. SŁnŁtate (nutriἪie, ´ngrijire, igienŁ personalŁ) Ἠi practici privind securitatea personalŁ; 

B1. InteracἪiuni cu adulἪii Ἠi cu copii de v©rste apropiate; 

C1. Curiozitate, interes Ἠi iniἪiativŁ ´n ´nvŁἪare; 

C2. Finalizarea sarcinilor Ἠi a acἪiunilor; 

 



111 
 

COMPORTAMENTE:  

A1. 1.1 ĊἨi coordoneazŁ muἨchii ´n desfŁἨurarea unor activitŁἪi diversificate, specifice v©rstei. 

A1 1.2 ParticipŁ la activitŁἪi fizice variate, adecvate nivelului de dezvoltare. 

A1 1.3 UtilizeazŁ m©inile Ἠi degetele pentru realizarea de activitŁἪi variate. 

A2 2.3 ĊἨi coordoneazŁ miἨcŁrile ´n funcἪie de ritm, cadenἪŁ, pauzŁ, semnale sonore, melodii. 

A3 3.4 UtilizeazŁ reguli de securitate fizicŁ Ἠi personalŁ. 

B1 1.1 ManifestŁ ´ncredere ´n adulἪii cunoscuἪi, prin exersarea interacἪiunii cu aceἨtia. 

B1 1.2 DemonstreazŁ abilitŁἪi de solicitare Ἠi de primire a ajutorului ´n situaἪii problematice 

specifice. 

C1 1.1 ManifestŁ curiozitate Ἠi interes pentru experimentarea Ἠi ´nvŁἪarea ´n situaἪii noi. 

C2 2.1 RealizeazŁ sarcinile de lucru cu consecvenἪŁ. 

SCOP: 

 Consolidarea deprinderii  de a ridica ´n mod corect obiectele de la nivelul solului Ἠi de 

a le transporta, incluz©nd deprinderi motrice  ´nsuἨite anterior; dezvoltarea fizicŁ 

armonioasŁ prin practicarea activitŁἪilor psihomotrice; 

OBIECTIVE:   

 sŁ dezvolte o posturŁ corectŁ a corpului; 

 sŁ execute corect exerciἪiile din complexul de dezvoltare fizicŁ armonioasŁ; 

 sŁ reproducŁ corect ridicarea greutŁἪilor, conform indicaἪiilor primite;  

 sŁ respecte regulile jocului; 

STRATEGII DIDACTICE : 

 Metode Ἠi procedee: conversaἪia, explicaἪia, exerciἪiul, demonstraἪia, jocul, 

problematizarea 

 Metode de ´nvŁἪŁm©nt: mijloace de transport decupate, scotch, jaloane, mijloace de 

transport de jucŁrie, depozit din carton, recompensŁ (baloane ´n care se aflŁ insigne cu 

mijloace de transport pe care le vor sparge) 

 Forme de organizare: frontal, individual 

DURATŀ: 20 de minute 

BIBLIOGRAFIE:  

ǒ Curriculum pentru educaѿie timpurie 2019 

ǒ Piramida cunoaѽterii  
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Verigile  

ActivitŁἪii 

ConἪinutul 

ActivitŁἪii 

FormaἪii 

De 

Lucru  

Dozare 
ModalitŁἪi De Exersare ἧi 

IndicaἪii Metodice 

Evaluar

e 

Strategii 

Didactice 

Organiza

rea 

colectivul

ui de elevi 

Adunarea. 

Alinierea - în 

coloanŁ, unul 

în spatele 

celuilalt 

ComandŁ 

Linie pe 

un rând  

0 0 0 0 0 

0 0 0  

           X 

60 sec. -Ċn faἪa mea, toἪi copiii, ne 

aἨezŁm unul ´n spatele celuilalt. 

Acum cŁ suntem aliniaἪi, vŁ 

´ntoarceἪi cu faἪa spre mine! 

DrepἪi! 

-Pe loc repaus! Punem un picior 

´n faἪŁ Ἠi m©inile la spate. AἨa, 

grupa mijlocie!  

- BunŁ dimineaἪa, dragi 

copilaἨi! Sunt foarte bucuroasŁ 

cŁ mŁ aflu aici cu voi. Eu mŁ 

numesc Giulia Ἠi azi am 

pregŁtit o activitate specialŁ 

pentru voi, pe care o vom 

realiza ´mpreunŁ.  

Respecta

rea 

poziἪiei 

corecte 

pentru 

comanda 

ĂDrepἪi!ò  

ConversaἪ

ia 

Captarea 

atenἪiei 

Controlul 

AtenἪiei 

0 0 0 0 0 

0 0 0  

            X 

20 sec. -SŁ vedeἪi ce mi s-a întâmplat 

´n timp ce veneam la grŁdiniἪŁ! 

M-am întâlnit cu Supereroul 

Stone; iar el mi-a spus cŁ are 

nevoie de ajutorul nostru. Un 

rŁufŁcŁtor a furat toate 

mijloacele de transport dintr-un 

depozit Ἠi are nevoie de ajutorul 

nostru pentru a le aduce înapoi. 

El a recuperat mijloacele de 

transport, însŁ sunt foarte grele 

Ἠi are nevoie de ajutorul nostru.  

Respecta

rea 

poziἪiei 

corecte 

pentru 

comanda 

ĂDrepἪi!ò 

ConversaἪ

ia 

AnunἪare

a temei Ἠi 

a 

Controlul 

atenἪiei 

0 0  0 0 0 

0 0 0  

10 sec. - AἨadar, dragi copii, azi ´l vom 

ajuta pe Supereroul Stone. Vom 

duce toate mijloacele pe care 

Luarea la 

cunoἨtinἪ

Ł a 

ConversaἪ

ia 
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obiectivel

or 

              

X 

rŁufŁcŁtorul le-a luat, ´nsŁ va 

trebui sŁ parcurgem un traseu 

Ἢin©nd greutŁἪi ´n m©ini. 

informaἪi

ei 

Dirijarea 

´nvŁἪŁrii  

 

 

PregŁtirea 

organismu

lui pentru 

efort  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deplasarea din 

coloanŁ ´n 

cercul de 

gimnasticŁ  

 

 

 

 

1. Partea 

pregŁtitoare:  

VarietŁἪi de 

mers: 

*mers liber 

Corectarea 

Ἢinutei, 

miἨcarea 

braἪelor Ἠi 

poziἪia capului.  

 

*mers pe 

vârfuri  

 

 

*mers pe 

cŁlc©ie  

 

 

 

*mers ghemuit  

 

În 

coloanŁ 

unul 

dupŁ 

altul 

(mers în 

cerc 

dupŁ 

mine)  

 

 

 

 

         0 0 

0 

 

 

 

 

0  X   0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Acum vŁ ´ntoarceἪi din nou cu 

faἪa spre mine Ἠi ne vom 

preface cŁ sunteméOare ce 

mijloc de transport merge pe 

Ἠine? Exact, ne vom preface cŁ 

suntem un tren Ἠi mergem 

urmŁrind mijloacele de 

transport de pe jos, care 

formeazŁ un cerc.  

-Mergem dupŁ mine, nu ne 

grŁbim, nu ieἨim din r©nd! 

Privim ´n faἪŁ, miἨcŁm braἪele 

uἨor pe l©ngŁ corp! Nu le 

fluturŁm, nu suntem fluturaἨi. 

Ἡinem capul sus!   

-Ne ´ntindem sus de tot, cŁlcŁm 

pe v©rfuri Ἠi ridicŁm braἪele. Ne 

prefacem cŁ suntem niἨte 

uriaἨi!   

-Mergem pe cŁlc©ie, cu 

v©rfurile picioarelor uἨor 

ridicate Ἠi urmŁrim mijloacele 

de pe jos. Ne prefacem cŁ 

suntem niἨte urἨi tare obosiἪi.   

-Acum cŁ am fost urἨi, uriaἨi 

haideἪi sŁ ne prefacem cŁ 

suntem Ἠi pitici. Ne aplecŁm Ἠi 

ne punem mâinile pe genunchi. 

- Oare ἨtiἪi voi cum zboarŁ 

avionul? Întindem mâinile în 

Executar

ea 

corectŁ a 

exerciἪiil

or de 

mers  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ConversaἪ

ia 

ExplicaἪia 

Demonstr

aἪia  
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Influenѿar

ea 

selectivŁ a 

aparatului 

locomotor  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VarietŁἪi de 

alergare:  

*alergare 

ἨerpuitŁ  

 

 

 

ExerciἪii de 

respiraἪie  

 

 

 

 

 

 

 

ExerciἪiile de 

gimnasticŁ se 

vor desfŁἨura 

în cerc  

 

2. Complex de 

exerciἪii: 

ExerciἪii 

pentru gât/ cap  

ExerciἪiul 1 

ĂSus Ἠi josò 

St©nd depŁrtat, 

palmele pe 

Ἠolduri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 min. 

 

 

 

 

 

 

 

2xT4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2xT4  

lateral Ἠi uἨor alergŁm Ἠerpuit, 

într-o parte Ἠi ´n alta, printre 

mijloacele de transport pe care 

le vedem lipite jos.  

 

-Ne prefacem cŁ trebuie sŁ 

suflŁm ´n lum©nŁri: tragem aer 

deodatŁ pe nas Ἠi expirŁm pe 

gurŁ. HaideἪi! Le-am stins? Eu 

cred cŁ ne-au mai rŁmas c©teva. 

HaideἪi ´ncŁ o datŁ. UitaἪi, ´ncŁ 

una! ἧi ´ncŁ o datŁ. Bun, foarte 

bine p©nŁ aici, fiecare se aἨeazŁ 

pe un mijloc de transport, ´nsŁ 

în ordine. 

 

 

 

 

 

 

 

-Ne uitŁm la albastrul cerului, 

acolo unde zboarŁ avioanele, 

lŁs©ndu-ne capul uἨor pe spate, 

acum revenim Ἠi ne uitŁm la 

mijloacele de transport de pe 

jos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Executar

ea 

corectŁ a 

exerciἪiil

or pentru 

gât  
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T1: îndoirea 

capului în sus 

T2: revenire 

T3: îndoirea 

capului în jos 

T4: revenire  

 

ExerciἪiul 2 

ĂCeasulò  

T1: îndoirea 

capului spre 

stânga 

T2: revenire 

T3: îndoirea 

capului spre 

dreapta 

T4: revenire  

ExerciἪii 

pentru 

membrele 

superioare:  

ExerciἪiul 3 

ĂFoarfecaò  

T1: aducerea 

braἪului st©ng 

peste cel drept 

T2: revenire 

T3: aducerea 

braἪului drept 

peste cel stâng 

T4: revenire  

ExerciἪiul 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3xT4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2xT4  

 

 

 

 

 

 

 

 

2xT4  

 

 

 

- Cu picioarele depŁrtate Ἠi 

m©inile pe Ἠold, îndoim capul 

într-o parte, iar apoi ´n cealaltŁ, 

exact cum face ceasuléIa sŁ 

vedem, cum face ceasul?  

 

- Acum ne prefacem cŁ suntem 

o foarfecŁ. Ne ´ntindem braἪele 

´n faἪŁ cu palmele ´n jos Ἠi le 

punem pe rând unul peste altul.  

 

- Ne prefacem cŁ suntem niἨte 

flori care sunt aplecate dintr-o 

parte în alta din cauza vântului. 

M©nuἪele ´n Ἠold, picioarele 

uἨor depŁrtate Ἠi ne aplecŁm 

într-o parte Ἠi ´n alta.  

 

Ia sŁ vedem noi acum, cum se 

´ntind bŁtr©neii c©nd se trezesc 

dimineaἪa. Se apleacŁ ´n faἪŁ, 

apoi ´n spate, sŁ-Ἠi 

dezmorἪeascŁ spatele.  

 

Oare ἨtiἪi voi sŁ aplaudaἪi? 

Daé, vŁd cŁ vŁ descurcaἪi, dar 

oare puteἪi sŁ ridicaἪi genunchii 

pe r©nd Ἠi sŁ aplaudaἪi?  

 

-Ia sŁ vedem cum sare mingea 

oare? HaideἪi sŁ sŁrim ca 

precum mingea.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Executar

ea 

corectŁ a 

exerciἪiil

or pentru 

membrel

e 

superioar

e   
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ĂV©ntul suflŁ 

tareò 

T1: îndoirea 

trunchiului 

spre stânga 

T2: revenire 

T3: îndoirea 

trunchiului 

spre dreapta 

T4: revenire  

ExerciἪiul 5 

òBŁtr©neiiò 

T1: aplecare 

trunchiului în 

faἪŁ 

T2: revenire 

T3: aplecarea 

trunchiului în 

spate  

T4: revenire 

ExerciἪii 

pentru 

membrele 

inferioare: 

ExerciἪiul 6 

ĂAplauzeò 

T1: ridicarea 

piciorului 

îndoit (stâng) 

Ἠi bŁtaia din 

palme pe sub 

el   

T2: revenire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Linie pe 

un rând 

0 

 

 

 

 

 

2xT4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X7  

 

 

 

X3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eu zic cŁ am fŁcut o treabŁ 

foarte bunŁ Ἠi ar trebui sŁ 

sŁrbŁtorim,  haideἪi sŁ umflŁm 

niἨte baloane. Tragem aer pe 

nas, Ἢinem puἪin Ἠi umflŁm 

balonul.   

 

-Acum facem o coloanŁ din 

nou, unul în spatele altuia. 

VeniἪi dupŁ mine Ἠi ne oprim 

aici.   

 

-DupŁ cum spuneam, astŁzi 

vom transporta greutŁἪi. VŁ arŁt 

cum trebuie sŁ ridicŁm obiectul 

Ἠi apoi vom face ´mpreunŁ. 

TŁlpile trebuie sŁ fie lipite de 

sol, iar trunchiul va rŁm©ne 

drept, numai genunchii se 

îndoiesc. Acum, facem 

´mpreunŁ; ne prefacem cŁ 

ridicŁm un obiect de pe jos. 

-Foarte bine, grupa mijlocie! 

 

-A venit Ἠi momentul sŁ-l 

ajutŁm pe Stone sŁ aducŁ 

mijloacele de transport în 

depozitul din care au fost 

furate, dar trebuie sŁ strŁbatem 

un traseu p©nŁ sŁ ajungem la 

depozit.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Executar

ea 

corectŁ, 

conform 

indicaἪiil

or, a 

exerciἪiil

or pentru 

membrel

e 

inferioar

e 
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Formarea 

deprinderi

i de a 

transporta 

obiecte cu 

douŁ 

mâini  

 

 

 

 

 

T3: ridicarea 

piciorului 

îndoit (drept) 

Ἠi bŁtaia din 

palme pe sub 

el; 

ExerciἪiul 7 

òCum sare 

mingea?ò  

SŁrituri 

multiple pe 

ambele 

picioare  

 

ExerciἪiul 8 

ĂUmflŁm 

baloaneleò  

 

 

 

 

Ne deplasŁm 

de la cercul de 

gimnasticŁ la 

traseu.  

 

Executarea 

ridicŁrii 

obiectului de 

pe sol, 

urmŁrindu-mi 

indicaἪiile Ἠi 

0 

0     X 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 min. 

- Ċncepem prin a lua douŁ 

mijloace de transport în mâini, 

vom merge în echilibru între 

cele douŁ linii trasate fŁrŁ sŁ 

cŁlcŁm ´n exterior, apoi va 

trebui sŁ ocolim jaloanele care 

se aflŁ ´n faἪa noastrŁ, 

prefŁc©ndu-ne cŁ sunt niἨte 

copaci mari Ἠi ´n final vom 

aἨeza cele douŁ maἨini 

transportate de noi în depozitul 

de la finalul traseului; dupŁ 

aceea, va merge în spatele 

ultimului copil. 

-ToatŁ lumea, cu ochiἨorii la 

mine, am sŁ vŁ arŁt cum trebuie 

sŁ procedŁm.  

-AἨa cum sunteἪi, ´n coloanŁ, vŁ 

´ntoarceἪi cu faἪa spre mine, iar 

acum veniἪi ´n urma mea. Ne 

oprim aici. Ia sŁ vedem dacŁ aἪi 

´nἪeles ceea ce avem de fŁcut.  

-Haideé! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Executar

ea 

ridicŁrii 

obiectulu

i de pe 

sol, 

urmŁrind

u-mi 

indicaἪiil

e Ἠi 

repetând 

dupŁ 

mine. 

 

 

 

 

 

 

Demonstr

aἪia 

ExerciἪiul  

ConversaἪ

ia 

 

 

 

 

 

ExplicaἪia 

 

 

 

 

 

Demonstr

aἪia 
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repet©nd dupŁ 

mine.  

 

Le explic ceea 

ce au de fŁcut, 

exemplificând

u-le o datŁ.  

 

Chem un copil 

´n faἪŁ pentru a 

vedea dacŁ s-a 

´nἪeles mesajul 

pe care l-am 

transmis, 

corectând 

eventualele 

greἨeli. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Luarea la 

cunoἨtinἪ

Ł a 

informaἪi

ilor. 

ObἪinerea 

performa

nἪei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consolidarea 

deprinderilor 

formate prin 

Jocul: 

ĂPe Stone îl 

ajutŁm, 

maἨinuἪele le 

recuperŁm!ò  

 

 

 

 

 

 

Jocul va fi 

realizat de 

În 

coloanŁ, 

unul 

dupŁ 

altul  

 0 

 0 

 0 

 0  

X 

 

 

 

 

 

 

4 min. -Acum fiecare ´Ἠi va aἨtepta 

r©ndul, deoarece toἪi copiii vor 

parcurge traseul de douŁ ori. Nu 

ne ´mpingem Ἠi nu ieἨim din 

rând.  

 

 

 

-Acum cŁ toἪi copiii au realizat 

traseul o datŁ Ἠi pentru cŁ vŁ 

descurcaἪi at©t de bine, am sŁ-l 

fac puἪin mai complicat, dar 

sunt  sigurŁ cŁ vŁ veἪi descurca 

de minune.  

-Pe l©ngŁ mersul ´n echilibru Ἠi 

ocolitul jaloanelor va mai trebui 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ExerciἪiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problema

tizarea 
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Complicar

ea jocului 

douŁ ori, de 

fiecare copil 

(+complicarea 

jocului) 

 

 

 

0 

 0 

 0 

 0  

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sŁ sŁriἪi Ἠi peste cele trei 

mijloace de transport prŁbuἨite 

pe traseu. 

 

-VŁ arŁt eu cum trebuie sŁ 

faceἪi! ToἪi ochiἨorii, la mine! 

-Acum fiecare copil va mai face 

traseul o datŁ. 

 

 

 

 

 

 

 

ExplicaἪia 

 

 

 

 

 

Demonstr

aἪia 

Revenirea 

organism

ului dupŁ 

efort 

FormŁm un 

cerc 

 X2 

1 min. 

30 sec 

-HaideἪi sŁ formŁm un cerc, 

toatŁ lumea se aἨeazŁ pe un 

mijloc de transport.  

-Acum sŁ vedem c©t de tare se 

poate umfla un balon. Venim 

aici ´n mijloc toatŁ lumea Ἠi 

´ncepem sŁ umflŁm balonul Ἠi 

´ncet, ne deplasŁm ´napoi. 

InspirŁm pe nas Ἠi expirŁm pe 

gurŁ; c©nd auziἪi poc, ne 

adunŁm din nou ´n mijloc.  

Executar

ea 

deplasŁri

i 

graduale 

dintr-un 

cerc mai 

mic într-

unul din 

ce în ce 

mai mare 

ExplicaἪia  

ExerciἪiul 

  depozit 

  depozit 
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-Bun, grupa mijlocie! Facem 

din nou r©ndul, veniἪi dupŁ 

mine! 

-VŁ ´ntoarceἪi cu faἪa la mine.  

DrepἪi! Pe loc repaus! Punem 

un picior ´n faἪŁ Ἠi m©inile la 

spate. 

Evaluare 

Ἠi 

apreciere 

 În linie 

pe un 

rând 

0 0 0 0 0 

0 0 0 

            X 

1 min. -ToatŁ lumea ochiἨorii la mine! 

Grupa mijlocie, sunt foarte 

m©ndrŁ de voi, v-aἪi descurcat 

foarte bine. AἪi fost foarte 

cuminἪi Ἠi aἪi respectat tot ceea 

ce v-am spus. 

Aprecieri 

generale/ 

individua

le pentru 

felul în 

care au 

lucrat. 

ConversaἪ

ia 

Încheiere

a 

activitŁἪii 

RecompensŁ Linie pe 

un rând 

0 0 0 0 0 

0 0 0  

            X 

1 min. -ἧi pentru cŁ aἪi fost atât de 

ascultŁtori, v-am pregŁtit o 

surprizŁ! SunteἪi pregŁtiἪi 

pentru ceea ce v-am pregŁtit? 

 ConversaἪ

ia 
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Proiect didactic DPM 

Data: 24.11.2022 

Nume elev practicant: GonŞa Alexandra 

Profesor metodist: Mureĸan Mihai 

Unitatea de ´nvaŞam©nt: GrŁdiniŞa cu program prelungit nr. 8, Baia Mare 

Grupa: MicŁ B 

Tema anualŁ de studiu: ,,Ce ĸi cum vreau sŁ fiuò 

Tema saptŁmanii: ,,Z©mbete, r©s ĸi veselie, de la sŁnŁtate vineò 

Tema activitŁŞii: ,,PlecŁm dupŁ z©mbeteò  

Scopul: Formarea Ἠi ´nvŁἪarea corectŁ a mersului ´n coloanŁ c©te unul combinat cu miἨcarea 

circularŁ a braἪelor, stimularea caliἪŁἪilor de voinἪŁ. 

FormŁ de realizare: DPM 

Tipul activitŁŞi: Predare 

Obiective operationale: 

- SŁ execute miscŁrile diferitelor segmente ale corpului. 

- SŁ reproducŁ corect, dupŁ indicaἪiile primite, exerciἪiile motrice. 

- SŁ execute corect mersul ´n coloanŁ ´mpreunŁ cu rotirea circularŁ a braŞelor, 

conform comenzilor. 

- SŁ respecte regulile jocului desfŁἨurat. 

Dimensiuni ale dezvoltŁrii: 

-A1.Motricitate grosierŁ ĸi motricitate finŁ, ´n contexte de viaŞŁ familiare. 

-A2.ConduitŁ senzio-motorie, pentru orientare miĸcŁrii. 

-B1.InteracŞiuni cu adulŞi ĸi cu copii de v©rste apropite. 

-C1.Curiozitate, interes ĸi iniŞiativŁ ´n ´nvŁŞare. 

-C2.Finalizarea sarcinilor ĸi a acŞiunilor (persistenŞŁ ´n activitate). 

-D1.Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute. 

Comportamente vizate: 

-A1.1.Ċĸi coordoneazŁ muĸchii ´n desfŁĸurarea unor activitŁŞi diversificate, specifice vârstei. 

-A1.2.ParticipŁ la activitŁŞi specifice variate, adecvate nivelului lui de v©rstŁ. 

-A2.3.Ċĸi coordoneazŁ miĸcŁrile ´n funcŞie de ritm, cadenŞŁ, pauzŁ, semnale sonore,melodii. 

-B1.2.DemonstreazŁ abilitŁŞi de socializare ĸi de primire a ajutorului ´n situaŞii problematice 

specifice. 
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-C1.1. ManifestŁ curiozitate ĸi interes pentru experimentarea ĸi ´nvŁŞarea ´n situaŞii noi. 

-C2.1. RealizeazŁ sarcinile de lucru cu consecvenŞŁ. 

-D1.2.DemonstreazŁ ´nŞelegerea unui mesaj oral, ca urmarea a valorificŁrii ideilor, emoŞiilor, 

semnificaŞiilor etc. (comunicare expresivŁ). 

Metode si procedee: conversaŞia, explicaŞia, exerciŞiul, demonstraŞia, jocul. 

Mijloace de ´nvaŞam©nt: scoci, patafix, feŞe z©mbareŞe, machetŁ, baloane, stampiluŞŁ. 

FormŁ de organizare: frontal, individual. 

DuratŁ: 20 minute 

DesfŁsurarea activitŁŞii 

Verigile 

activitŁŞii 

ConŞinutul 

activitŁŞii 

FormaŞii de 

lucru 

Dozare ModalitŁŞi de 

exersare ĸi 

indicaŞii 

metodice 

Evaluare Strategii 

didactice 

1. 

Organizarea 

colectivului 

de elevi; 

 

 

 

 

 

- asigurarea 

condiŞiilor 

necesare 

bunei 

desfŁsurŁri 

a activitŁŞii; 

- aranjarea 

mobilierulu; 

- pregŁtirea 

materialului 

didactic 

necesar 

pentru 

desfŁĸurarea 

activitŁŞii; 

Copiii sunt 

aĸezaŞi ´n 

faŞa 

dulapului. 
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Captarea 

atenŞiei 

Ċn coloanŁ, 

câte unul. 

În linie 

dreaptŁ cu 

faŞa cŁtre 

mine. 

Adunarea  

Alinierea  

Controlul 

atenŞei  

Linie pe 

rand 

0 0 0 0 0 0 0 

0 X 

 

50 sec. - Ċn faŞa mea, 

ne aliniem pe 

un rând! 

- DrepŞi! 

- BunŁ 

dimineaŞa, 

grupa micŁ! 

MŁ bucur sŁ vŁ 

vŁd! Eu sunt 

Alexandra ĸi 

astŁzi o sŁ 

facem sport 

´mpreunŁ. 

- În drum spre 

grŁdiniŞa m-am 

simŞit tare 

amorŞitŁ. Ce 

spuneŞi, vreŞi 

sŁ ne miĸcŁm 

un pic, sŁ ne 

dezmorŞim ĸi 

sŁ ne 

înveselim? 

 

 

Respectare

a poziŞiei 

corecte 

pentru 

comanda 

DREPŝI! 

 

 

 

 

ConversaἪia 

 

 

AnunŞarea 

temei 

 

 

 

 

2. 

PregŁtirea 

organismul

Controlul 

atenŞiei 

 

 

 

 

 

Deplasarea 

din faŞa 

Linie pe 

rând 

0 0 0 0 0 0 0 

0 X 

 

 

 

 

 

 

10 sec. 

 

 

 

 

 

 

3 min. 

 

 

-AstŁzi, o sŁ 

învŁŞŁm mersul 

´n linie dreaptŁ, 

în timp ce 

rotim ĸi 

m©nuŞele. 

 

-Ċn coloanŁ, 

dupŁ mine o sŁ 

Luarea la 

cunoĸtinŞŁ 

a 

informaŞie

i primite. 

 

 

 

 

 

ConversaἪia 

 

 

 

 

 

 

DemonstraἪi

a 
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ui pentru 

efort 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dulapului în 

cerc. 

 

 

 

 

Partea 

pregŁtitoar

e: 

VariaŞii de 

mers: 

 - mers liber 

Se 

corectezŁ 

Şinuta, 

miĸcarea 

braŞelor, 

poziŞia 

capului. 

 

 

 

-mers pe 

vârfuri  

 

 

 

 

 

- mers pe 

cŁlcâie 

 

 

 

Ċn coloanŁ, 

unul dupŁ 

altu (mers în 

cerc) 

0 0    

0          

0 

  0                

0 

  0            0 

      0 X  0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cercul de 

gimnasticŁ 

0 0 

    0             

0 

  0                

0 

  0            0 

      0 X  0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mergem în 

cercul 

format de 

feŞele 

zâmbitoare. 

 

-Vom merge 

uĸor peste 

feŞele 

zâmbŁreŞe 

pentru a ne 

încŁlzi. 

-Nu iesiŞi din 

rând, copii! 

-Privirea 

înainte! 

-MiĸcŁm 

braŞele pe 

lângŁ corp, 

capul sus. 

 

-Ne întindem 

sus pe vârfuri 

ca sŁ vedem 

dacŁ mai sunt 

nori pe cer. 

 

-Mergem pe 

cŁlâie cu vârful 

piciorului 

ridicat ca sŁ 

urmŁrim 

zâmbetele. 

 

 

 

 

Executare

a corectŁ a 

exerciŞiilor 

de mers. 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

oralŁ 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

oralŁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ExplicaἪia 

 

 

 

DemonstraἪi

a 

 

 

 

 

 

DemonstraἪi

a 

 

 

 

 

 

 

DemonstraἪi

a 
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3.InfluenŞar

e selectivŁ a 

aparatului 

locomotor: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ExerciŞii de 

respiraŞie: 

 

 

 

 

 

 

 

Copiii se 

aἨeazŁ pe o 

faŞŁ 

zâmbitoare. 

Toate 

exerciŞiile 

se 

desfŁĸoarŁ 

în cercul de 

gimnasticŁ. 

 

 

Complex de 

exerciŞii: 

- ExerciŞii 

pentru gât:   

Ex. 1 

,,Sus Ἠi josò 

Stând 

depŁrtat, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x4T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Tragem tare 

aer pe nas ĸi 

suflam cat de 

tare putem sŁ 

dezlipim feŞele 

de pe jos. 

 

 

-Fiecare se 

aĸeazŁ pe o 

faŞŁ 

zâmbitoare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Picioarele 

uĸor depŁrtate, 

m©nuŞele pe 

ĸold! 

-Ne lŁsŁm 

capul uĸor pe 

spate sŁ ne 

uitŁm la cer, 

acum revenim 

uĸor ĸi lŁsŁm 

capul ´n jos sŁ 

 

 

Aĸezarea 

la locul 

potrivit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Executare

a corectŁ a 

exerciŞiilor 

vizând 

miĸcarea 

gâtului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

continuŁ 

 

Demonstrati

a 

 

 

 

 

 

 

 

 

ExplicaἪia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ExplicaἪia 

 

 

 

 

DemonstraἪi

a 
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palmele pe 

ĸold. 

T1: îndoirea 

capului în 

sus 

T2: revenire 

T3: îndoirea 

capului în 

jos  

T4: revenire 

 

Ex.2 

,,Ceasulò 

T1: îndoirea 

capului spre 

stânga 

T2: revenire 

T3: îndoirea 

capului spre 

dreapta 

T4: revenire 

- ExerciŞii 

pentru  

membrele 

superioare: 

Ex. 3 

,,Moriĸcaò 

Învârtirea 

pumnilor, 

unul 

împrejurul 

celuilalt, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În coloana, 

pe un rând. 

   0 

   0 

   0          X 

   0 

     

 

(traseul) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x4T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3x4T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x4T 

 

privim feŞele 

z©mbŁreŞe. 

 

 

 

- DepŁrtŁm 

picioarele, 

mânuἪele pe 

sold. 

-Acum vom 

face precum 

ceasul (Tic-

Tac). 

 

 

 

 

 

- BraŞele 

´ntinse ´n faŞŁ, 

le îndoim la 

piept, pumnii 

strânἨi. Vom 

aĸeza pumnii 

unul peste altul 

pentru a face 

moriĸca spre 

´nainte ĸi spre 

înapoi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Executare

a corectŁ a 

exerciŞiilor 

vizând 

miĸcarea 

membrelor 

superioare 

ï braŞele. 

 

 

 

Executare

a corectŁ a 

exerciŞiilor 

vizând 

miĸcarea 

membrelor 

superioare 

ï 

trunchiul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ExplicaἪia 

DemonstraἪi

a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ExplicaἪia 

DemonstraἪi

a 
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´nainte ĸi 

înapoi 

 

Ex. 4 

Aplecarea 

trunchiului 

spre înainte 

Ἠi spre 

înapoi. 

T1: îndoirea 

trunchiului 

spre înainte  

T2: revenire 

T3: îndoirea 

trunchiului 

spre înapoi 

T4: revenire 

 

- ExerciŞii 

pentru  

membrele 

inferioare: 

Ex. 5 

,,SŁrituri ca 

mingeaò 

 

 

 

Ex. 6 

SŁritura din 

apropiat în 

depŁrtat 

 

 

 

 

În coloanŁ, 

pe un rând. 

0 

0 

0 

0 

0 

X  

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 ori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 ori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-M©nuŞele pe 

ĸold, picioarele 

depŁrtate! 

-Ne aplecŁm sŁ 

vedem feŞele 

de pe jos cum 

se uita la noi ĸi 

z©mbesc ĸi 

apoi ne 

aplecŁm sŁ ne 

´ntindem puŞin. 

 

 

 

 

-Picioarele 

apropiate, 

mânuἪele pe 

Ἠold, sŁrim cât 

mai sus! 

,,Sari, minge, 

Sari, minge, 

Sari!!!  x 3 

 

 

-MânuŞele pe 

ĸold, picioarele 

depŁrtate! 

- Apropiem 

picioruĸele Ἠi 

acum le 

depŁrtŁm! 

 

 

Executare

a corectŁ a 

exerciŞiilor 

vizând 

miĸcarea 

membrelor 

inferioare 

ï 

picioarele  

 

 

 

 

Evaluare 

continuŁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Luarea l-a 

cunoĸtinŞa 

a 

informaŞie

i primite. 

 

 

 

 

ExplicaἪia 

DemonstraἪi

a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ExplicaἪia 

DemonstraἪi

a 

 

 

 

 

 

 

ExplicaἪia 

DemonstraἪi

a 

 

 

 

 

 

ExplicaἪia 
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4. 

Dezvoltarea 

sau 

verificarea 

calitŁἪilor 

motrice 

(vitezŁ sau 

îndemânare

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ne 

deplasŁm de 

la cercul de 

gimnasticŁ 

la traseu. 

 

 

 

 

 

 

 

Exersarea 

mersului pe 

loc, 

urmŁrindu-

mi 

indicaŞiile Ἠi 

repetând 

dupŁ mine 

corect 

miĸcŁrile. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-VeniŞi dupŁ 

mine, copii! 

-MŁ voi 

întoarce acum 

ĸi o sŁ vin ´n 

faŞa voastrŁ. 

 

 

 

 

-Dragilor, 

astŁzi vom 

învŁἪa sŁ 

mergem în 

timp ce ne 

rotim mâinile. 

 

-Toata lumea, 

ochiĸorii la 

mine! 

 

-VŁ arŁt cum 

mergem pe loc. 

  

-HaideŞi sŁ  

facem 

´mpreunŁ! 

 

  

-VŁ voi arŁta 

acum cum 

rotim braŞele! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Executare

a mersului 

pe 

loc ĸi 

postura 

corpului: 

spatele 

drept, 

capul sus, 

îndoirea 

coatelor ĸi 

miἨcând 

pe rând 

braŞele pe 

lângŁ  

corp. 

Pumnii 

´nchiĸi! 

Executare

a rotirii 

braŞelor. 

Executare

a rotirii 

braŞelor, 

DemonstraἪi

a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ExplicaἪia 

 

 

 

 

 

 

DemonstraἪi

a 

 

 

ExerciŞiul 

 

 

 

 

ExplicaἪia 

 

DemonstraἪi

a 
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5. ĊnsuἨirea, 

consolidare

a, 

perfecἪionar

ea, 

verificarea 

deprinderilo

r sau a 

priceperilor 

motrice;  

 

 

 

Exersarea 

rotirii 

braŞelor ´n 

faŞŁ ĸi ´n 

spate, 

urmŁrindu-

mi 

indicaŞiile Ἠi 

repetând 

dupŁ mine 

corect 

miĸcŁrile. 

 

 

 

 

Vom 

combina 

mesul pe 

loc cu 

rotirea 

braŞelor. 

Prima datŁ 

´n faŞŁ Ἠi 

dupŁ aceea 

în spate. 

Le voi 

exemplifica 

´ncŁ o datŁ 

mersul în 

coloanŁ cu 

rotirea 

 

 

 

 

 

 

 

2 min. 

 

-RidicŁm 

m©nuŞa sus, o 

lŁsŁm uĸor ´n 

jos ĸi acum o 

ridicŁm în sus 

din nou. 

   

-Vom încerca 

´mpreunŁ. 

 

- ÎncercŁm sŁ 

facem 

´mpreunŁ 

mersul Ἠi 

rotirea 

mânuŞelor. 

 

- VŁ uitaŞi la 

mine!  

-VŁ  voi arŁta 

cum se merge 

´n coloanŁ ´n 

timp ce rotim 

braŞele. 

 

-ĊmpreunŁ vom 

pleca dupŁ 

zâmbete, pe 

drumul format 

din feŞe 

zâmbitoare. Le 

vom duce la 

mersul în 

coloanŁ. 

 

 

 

ExerciŞiul 

 

 

 

 

ExplicaἪia 

 

 

 

 

 

DemonstraἪi

a 

 

 

 

 

 

ExerciŞiul 
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circularŁ 

braŞelor. 

,,BorcŁnaĸul cu 

z©mbeteò 

-PlecŁm în 

coloanŁ rotind 

braŞele. 

 

6.Revenirea 

organismul

ui dupŁ 

efort: 

(Joc 

liniĸtitor) 

 

Ne 

deplasŁm ´n 

cercul de 

gimnasticŁ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voi ´mpŁrŞi 

fiecŁruia 

câte un 

balon. 

 

Cercul de 

gimnasticŁ 

        0    0 

    0             

0 

  0                

0 

  0            0 

      0 X  0 

 

 

2 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 ori. 

 

- AtenἪie! 

Mergem dupŁ 

mine în 

coloanŁ, unul 

dupŁ altul.  

- Se aĸeazŁ 

fiecare pe o 

faŞŁ 

zâmbitoare. 

- Ne vom juca  

un joc. 

- Jocul se 

numeἨte 

,,UmflŁm 

baloaneò. 

-Fiecare va 

primi câte un 

balon. 

-Tragem tare 

aer ´n piept ĸi 

sufŁm ´n balon 

ca sŁ ´l unflŁm. 

- Vom încerca 

´mpreunŁ! 

Executare

a 

deplasŁrii 

de la un 

punct la 

altul. 

 

 

 

 

Executare

a 

exerciŞiulu

i de 

respiraŞie 

(InspirŁm 

pe nas Ἠi 

expirŁm 

pe gurŁ ´n 

balon). 

 

Explicatia 

 

 

 

DemonstraἪi

a 

 

 

 

ExplicaἪia 

 

 

DemonstraἪi

a 

 

 

 

 

 

ExerciŞiul 

 

7.Evaluare 

ĸi apreciere 

 

RŁmânem 

în cercul de 

gimnasticŁ. 

 

Cercul de 

gimnasticŁ 

 

 

1 min. 

 

 

- AtenŞie la 

mine! 

Aprecierea 

modului în 

care copiii 

au realizat 

ConversaἪia 
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      0    0 

    0            0 

  0                

0 

  0            0 

      0 X  0 

 

-V-a plŁcut 

activitatea, 

copii? 

- V-ati distrat? 

- FelicitŁri, 

dragilor, v-aŞi 

descurat foarte 

bine! 

activitatea 

fizicŁ. 

 

8.Încheierea 

activitŁἪii  

Recompens

Ł (ĸtampilŁ 

cu o faŞŁ 

zâmbitoare) 

Cercul de 

gimnasticŁ 

        0    0 

    0         0 0 

  0                

0 

  0            0 

      0 X  0 

 

2 min. 

 

- Pentru cŁ aŞi 

fost atât de 

harnici Ἠi de 

cuminŞi, veŞi 

primi câte o 

stampiluŞŁ pe 

mânuŞŁ. 

- Am terminat 

activitatea, 

acum o sŁ 

rŁm©neŞi cu 

doamna 

educatoare. 

 ConversaŞia 
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Proiect de activitate 

Proiect didactic  

ROἧIA 

Data: 03.11.2022 

Grupa: Mijlocie A 

Elev practicant: F.M 

Profesor metodist: DuἪŁ Camelia 

Domeniul experienἪial: Dἧ 

Domeniul de activitate: CunoaἨterea mediului 

Tema anualŁ: C©nd, cum Ἠi de ce se ´nt©mplŁ? 

Tema sŁptŁm©nii: Legumele de varŁ 

Tema zilei: ROἧIA 

Tema activitŁἪii: Predare de cunoἨtinἪe 

Scopul: Dezvoltarea capacitŁἪii de cunoaἨtere a pŁrἪilor componente ale roἨiei. 

Obiective operaἪionale:  

1. SŁ recunoascŁ pŁrἪile componente ale roἨiei (rŁdŁcina, tulpinŁ, frunze, floare, leguma). 

2. SŁ descrie roἨia prin antrenarea analizatorului vizual (culoare Ἠi mŁrime/formŁ). 

3. SŁ precizeze rolul roἨiei ´n alimentaἪie.  

Strategii didactic:  

Metode Ἠi procedee: observaἪia, conversaἪia, explicaἪia; 

Mijloace de ´nvŁἪŁm©nt: planἨa cu componentele legumei, bol cu roἨii de diferite 

mŁrimi/culori, seminἪe de roἨii ´ncolἪite; 

Forme de organizare: frontal 

Durata activitŁἪii: 15-20 de minute. 

Etapele lecἪiei ConἪinutul ἨtiinἪific Strategii didactice 

1. Moment 

organizatoric 

Aerisirea sŁlii de grupŁ, aἨezarea scŁunelelor ´n 

semicerc, se pregŁtesc materialele necesare.  

Ă-BunŁ dimineaἪa, dragilor! Eu mŁ numesc Mara, 

iar azi o sŁ ne distrŁm ´mpreunŁ!ò 

ConversaἪia Ἠi 

observarea 

comportamentului 

copiilor.  
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2. Reactualizarea 

cunoἨtintelor 

Calendarul naturii:  

Ă- HaideἪi sŁ ne uitŁm împreunŁ pe geam, sŁ 

vedem cum este vremea! 

- Cum vi se pare vremea? 

- Oare ce zi este astŁzi? 

- Dar oare în ce anotimp suntem? 

- Cine ´mi poate spune despre ce aἪi vorbit voi 

sŁptŁm©na asta? 

-SŁ vedem ce legume de toamnŁ cunoaἨteἪi voi!ò 

ConversaἪia 

3. Captarea 

atenἪiei 

Se va realiza prin bolul cu surprize, care va sta 

´nvelit pe mŁsuἪŁ. 

conversaἪia 

4. AnunἪarea 

temei 

Se va realiza printr-o ghicitoare: 

ñSoarele c©nd ´l zŁreἨte, 

Pe datŁ se ´nroἨeἨte 

O culegem vara toatŁ 

Tare bunŁ-i ´n salatŁ!ò                   (RoἨia) 

conversaἪia 

5. Dirijarea 

´nvŁἪŁrii 

Voi prinde pe tabla magneticŁ o planἨŁ cu 

ĂpŁrἪile plantei de roἨieò 

-Oare voi ἨtiἪi ce am eu aici? (o roἨie) 

Apoi voi face prezentarea legumei (roἨia este o 

legumŁ roἨie, dupŁ cum ´i spune Ἠi numele, este 

plinŁ de vitamine Ἠi are un gust at©t de bun; de ce 

are nevoie pentru a putea creἨte, pentru a putea fi 

mâncatŁ; componentele plantei în sine 

(rŁdŁcina..., cu ce se hrŁneἨte ea). 

Ċn continuarea activitŁἪii, le voi prezenta cum 

aratŁ (leguma) roἨia ´nŁuntru, iar apoi vor putea 

sŁ guste c©te o bucŁἪicŁ. 

π Ce spuneἪi de gustul ei? 

SINTEZA PARἩIALŀ 

DupŁ observarea Ἠi descrierea plantei/legumei, se 

face sinteza parἪialŁ a observŁrii pe baza ideilor 

expuse de copiii. 

ExplicaἪia, 

explicaἪia Ἠi 

conversaἪia 
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- Hai sŁ vedem dacŁ voi ἨtiἪi din ce este formatŁ 

acestŁ plantŁ! 

- Cu ce am spus noi cŁ se fixeazŁ planta în 

pŁm©nt? (rŁdŁcina) 

- Ce este prins de rŁdŁcinŁ? (tulpina) 

- Iar pe tulpinŁ ce cresc? (frunzele Ἠi leguma) 

- Ce culoare au frunzele? (verde) 

SINTEZA PARἩIALŀ 

DupŁ observarea legumei, se adreseazŁ copiilor 

´ntrebŁri referitoare la hrana plantei, la rolul ei ´n 

alimentaἪie, 

-De ce are ea nevoie pentru a creἨte mare, iar noi 

sŁ o putem m©nca? (apa, aer, luminŁ) 

-De unde se hrŁneἨte ea? (din pŁm©nt Ἠi din apa 

pusŁ la rŁdŁcinŁ) 

-Pentru ce este bunŁ roἨia, la ce o folosim noi? (o 

m©ncŁm ´n salate) 

SINTEZA FINALŀ 

În continuare, se realizeazŁ sinteza finalŁ a 

observŁrii roἨiei. Aceasta constŁ ´n descrierea ei 

generalŁ. 

6. ObἪinerea 

performanἪei 

Ἠi asigurarea 

feed-backului 

Se va realiza prin intermediul unor ´ntrebŁri. 

- Despre ce am vorbit noi azi? (despre roἨie) 

- Ce culoare are ea? (roἨie) 

- Cine ´mi poate spune din ce este alcŁtuitŁ? 

(rŁdŁcinŁ, tulpinŁ, frunze...) 

conversaἪia 

7. Evaluare Ἠi 

apreciere 

Aprecierea se va realiza pe parcursul activitŁἪii 

când copilul va rŁspunde corect ´ntrebŁrilor. 

Foarte cuminἪi aἪi fost astŁzi, mŁ bucur cŁ ne-am 

distrat ´mpreunŁ.  

conversaἪia 
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 PROIECT DE ACTIVITATE 

MONODISCIPLINARŀ 

 

DATA: 15.12.2022 

UNITATEA DE ĊNVŀἩŀMĄNT: GrŁdiniἪa cu 

program prelungit nr.8 

ELEVUL PRACTICANT: P.B.G 

PROFESOR METODIST:  DuἪŁ Camelia 

EDUCATOARE: Tibil Pecs Carmen 

GRUPA: micŁ B 

TEMA ANUALŀ DE STUDIU: C©nd, cum Ἠi de ce se 

´nt©mplŁ? 

TEMA PROIECTULUI/SŀPTŀMĄNII: Bradul 

DOMENIUL EXPERIENἩIAL: Dἧ - CunoaἨterea 

mediului 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: observare 

TEMA ACTIVITŀἩII: BrŁduἪul 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTŀRII:  

  C.1. Curiozitate, interes Ἠi iniἪiativŁ ´n ´nvŁἪare;    

  E.1. RelaἪii, operaἪii Ἠi deducἪii logice ´n mediul apropiat; 

  E.2. CunoἨtinἪe Ἠi deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme Ἠi 

cunoaἨterea mediului apropiat; 

  E.3. Caracteristici structurale Ἠi funcἪionale ale lumii ´nconjurŁtoare; 

COMPORTAMENTE:  

  (C.1.)1.1. ManifestŁ curiozitate ĸi interes pentru experimentarea Ἠi ´nvŁŞarea ´n situaἪii noi. 

  (E.2.)2.2. DemonstreazŁ familiarizarea cu informaἪii despre mŁrime, formŁ, greutate, 

´nŁlŞime, lungime, volum. 

  (E.3.) 3.1. EvidenŞieazŁ caracteristicile unor obiecte localizate ´n spaŞiul ´nconjurŁtor. 

SCOP: Dob©ndirea cunoἨtinἪelor despre pŁrἪile componente ale bradului Ἠi ale mediului în 

care trŁieἨte. 
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OBIECTIVE OPERAἩIONALE:  

 ᴖ sŁ numeascŁ mediul ´n care creἨte bradul;  

 ᴖ sŁ enumere pŁrἪile componente ale bradului; 

 ᴖ sŁ aἨeze corect piesele de puzzle; 

STRATEGII DIDACTICE:  

ǒ METODE ἧI PROCEDEE: explicaἪia, 

conversaἪia, exerciἪiul 

ǒ MIJLOACE ἧI MATERIALE DIDACTICE: 

imagine cu mediul ´n care creἨte bradul, imagine cu 

componentele bradului, puzzle din 3 piese cu 

componentele bradului, crenguἪe de brad, conuri 

ǒ FORMA DE ORGANIZARE A COPIILOR: 

frontalŁ 

DURATA: 15-20 de minute 

BIBLIOGRAFIE:  

 Curriculum pentru 

educaѿie timpurie 2019 

 Piramida cunoaѽterii 
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Nr. 

crt 

ETAPELE 

ACTIVITŀἩII 

CONἩINUTUL ACTIVITŀἩII STRATEGII 

DIDACTICE 

EVALUA

RE 

1. MOMENT 

ORGANIZAT

ORIC 

PregŁtirea mobilierului pentru activitate Ἠi 

a materialelor necesare. 

ConversaἪia 

FrontalŁ 

 

2. REACTUALIZ

AREA 

CUNOἧTINἩE

LOR 

,,BunŁ dimineaἪa, grupa micŁ! Eu mŁ 

numesc Bianca Ἠi astŁzi noi vom face o 

activitate foarte frumoasŁ ´mpreunŁ.ò 

Le adresez o serie de ´ntrebŁri pentru a-i 

ajuta sŁ ´Ἠi aminteascŁ despre ce au vorbit 

´n acea sŁptŁm©nŁ: ,,Cine poate sŁ ´mi 

spunŁ ´n ce anotimp suntem noi? (iarna) 

ἧi ce sŁrbŁtoare aἨteptŁm noi cu drag ´n 

anotimpul iarna? (CrŁciunul) Ia sŁ vedem, 

ce ´mpodobim noi pentru CrŁciun? 

(bradul)ò 

ConversaἪia 

 

FrontalŁ 

OralŁ 

3. CAPTAREA 

ATENἩIEI 

,,Copii, ἨtiἪi oare ce am vŁzut eu venind 

astŁzi la voi? Ċn crenguἪa unui brŁduleἪ era 

at©rnatŁ o scrisoare. Am luat-o Ἠi am zis 

cŁ o voi citi ´mpreunŁ cu voiò (ANEXA 1) 

ExplicaἪia 

 

FrontalŁ 

OralŁ 

4. ANUNἩAREA 

TEMEI ἧI A 

OBIECTIVEL

OR 

,,AἨadar, vreau ca azi sŁ ´nvŁἪŁm despre 

brŁduἪ.ò 

ConversaἪia 

Frontal 

OralŁ 

 

5. PREZENTAR

EA NOULUI 

CONἩINUT/D

IRIJAREA 

ĊNVŀἩŀRII 

Copiii vor observa bradul, pe baza unui 

plan de ´ntrebŁri: 

    1. Aspect exterior (mŁ voi ajuta de 

ilustraἪie- ANEXA 2) 

- ,,HaideἪi sŁ ne uitŁm la imaginea de pe 

tablŁ. Aici avem un copac, ce se numeἨte 

brad. Are culoarea verde Ἠi este un pom 

foarte ´nalt. El creἨte ´n pŁdure.ò 

- Ce pom este acesta?ò (un brad) 

ConversaἪia 

ExplicaἪia 

 

FrontalŁ 

 

OralŁ 
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- ĂCe culoare are el?ò (verde) 

-ĂCum este bradul? Este ´nalt sau scund?ò 

(înalt) 

- ĂUnde creἨte el? (´n pŁdure) 

   Sinteza parἪialŁ 

,,AἨadar, acest pom este un brŁduἪ. El are 

mereu culoarea verde, creἨte ´n pŁdure Ἠi 

este un copac ´nalt.ò 

   2.PŁrἪile componente (ANEXA 3) 

-ĂBrŁduἪul are 3 pŁrἪi componente, Ἠi 

anume: rŁdŁcina, trunchiul Ἠi frunzele. 

RŁdŁcina ´l ajutŁ sŁ stea mai bine ´n 

pŁm©nt Ἠi sŁ se hrŁneascŁ, trunchiul are 

culoarea maro Ἠi este foarte ´nalt, iar 

frunzele sunt mereu verzi Ἠi se numesc 

ace, deoarece sunt lungi Ἠi ascuἪite. UitaἪi-

le aici! (le arŁt c©teva crenguἪe adevŁrate 

de brad). BrŁduἪul nostru face o floare, iar 

ea se numeἨte con, ia uitaἪi ce frumos este! 

(le voi arŁta conuri)  

-,,Care sunt pŁrἪile componente ale 

bradului?ò (rŁdŁcina, trunchiul Ἠi 

frunzele) 

Voi arŁta cu m©na spre rŁdŁcinŁ: 

-,,La ce ´l ajutŁ rŁdŁcina pe brŁduἪ? Ċl ajutŁ 

oare sŁ stea mai bine ´n pŁm©nt? Dar c©nd 

se hrŁneἨte ´l ajutŁ?ò 

Acum voi arŁta trunchiul: 

-,,Ce ziceam cŁ este acesta?ò (trunchiul) 

-,,ἧi oare trunchiul ce culoare are?ò 

(maro) 

,,ἧi este ´nalt sau scund?ò (înalt) 

Iar acum voi arŁta cŁtre frunze: 
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-,,Cum se numesc frunzele bradului? La 

fel ca Ἠi cele ale ariciului.ò (ace) 

-,,Dar oare de ce se numesc aἨa?ò (fiindcŁ 

sunt lungi Ἠi ascuἪite) 

-,,Oare mai ἨtiἪi voi cum se numesc florile 

bradului?ò (conuri) 

    SintezŁ parἪialŁ 2: 

,,AἨadar, bradul este alcŁtuit din rŁdŁcinŁ, 

tulpinŁ Ἠi frunze. RŁdŁcina ´l ajutŁ sŁ stea 

mai bine ´n pŁm©nt Ἠi sŁ se hrŁneascŁ, 

trunchiul este ´nalt Ἠi puternic, iar frunzele 

se numesc ace, deoarece sunt lungi Ἠi 

ascuἪite, ne pot ´nἪepa.ò 

   Sinteza finalŁ: 

ĂBrŁduἪul este un pom ´nalt care mereu 

are culoarea verde Ἠi creἨte ´n pŁdure. El 

este alcŁtuit din rŁdŁcinŁ, tulpinŁ Ἠi 

frunze. RŁdŁcina ´l ajutŁ sŁ stea mai bine 

´n pŁm©nt Ἠi sŁ ´Ἠi ia apa Ἠi m©ncarea din 

pŁm©nt. Tulpina are culoarea maro Ἠi este 

´naltŁ Ἠi puternicŁ, iar frunzele se numesc 

ace, deoarece sunt lungi Ἠi ascuἪite.ò  

6. OBἩINEREA 

PERFORMAN

ἩEI 

ĂAcum, vreau sŁ vŁd cine a Ἢinut minte 

componentele bradului. Aici avem un mic 

puzzle pe care trebuie sŁ îl punem în 

ordine.ò 

Voi chema pe r©nd 3 sau 4 copii, care sŁ 

facŁ micul puzzle. 

ExplicaἪia 

ExerciἪiul 

ConversaἪia 

 

FrontalŁ 

PracticŁ 

7. ASIGURARE

A RETENἩIEI 

ἧI A 

FEEDBACK-

ULUI 

ĂSŁ vedem despre ce am vorbit noi azi!ò 

Se va realiza pe baza unui mic joculeἪ, ´n 

care eu ´ncep o propoziἪie simplŁ, iar 

copiii trebuie sŁ o completeze. 

Ex: ĂAcest pom este un.... 

ConversaἪia 

 

FrontalŁ 

OralŁ 
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       Bradul are culoarea... 

       Bradul trŁieἨte ´n.... 

       Componentele bradului sunt...ò  etc. 

8. EVALUAREA 

ACTIVITŀἩII 

ĂCopii, sunt tare bucuroasŁ cŁ aἪi fost at©t 

de cuminἪi Ἠi atenἪi. AἪi ´nvŁἪat o mulἪime 

de lucruri noi Ἠi sunt foarte m©ndrŁ de 

voi!ò 

ConversaἪia 

 

FrontalŁ 

OralŁ 

9. ÎNCHEIEREA 

ACTIVITŀἩII 

Le voi ´mpŁrἪi mici recompense: stickere 

´n formŁ de brŁduἪi. 

ConversaἪia 

FrontalŁ 
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    PROIECT DE ACTIVITATE 

 

 

 

 

Data: 06.12.2022 

Unitatea de ́ nvŁἪŁm©nt: GrŁdiniἪa ĂIon CreangŁò, Baia Mare 

Grupa: micŁ 

PropunŁtor: Pop Maria Alexandra 

Profesor metodist: CrŁciun Marius 

Profesor coordonator: Buda Claudia 

Tema anualŁ de studiu: ĂCum exprimŁm ceea ce simἪim?ò 

Tema sŁptŁm©nii: ĂMoἨ Nicolae- prietenul copiilorò 

Tema activitŁἪii: ĂCadourile lui MoἨ Nicolaeò 

Domeniul experienἪial: Domeniul ἧtiinἪe - activitate matematicŁ 

Mijloc de realizare: joc didactic 

Tipul activitŁἪii:  formare de priceperi Ἠi deprinderi 

Scopul activitŁἪii: formarea priceperii de a sorta elementele unei mulἪimi ´n funcἪie de 

culoarea Ἠi mŁrimea lor. 

Obiective operaἪionale : 

-sŁ identifice forma cadourilor; 

-sŁ recunoascŁ mŁrimea Ἠi culoarea cadoului; 

-sŁ aἨeze cadourile pe saculeἪul corespunzŁtor; 

Sarcina didacticŁ: gruparea cadourilor pe sŁculeἪe, dupŁ ´nsuἨirea fiecŁruia:  

cadou mic-albastru, cadou mare-roἨu 

Elemente de joc: cadouri mici Ἠi cadouri mari, planἨe cu saculeἪ 
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Reguli de joc:  

- într-un sŁculeἪ voi avea douŁ tipuri de cadouri: cadouri mici (albastre) Ἠi cadouri mari 

(roἨii), iar pe douŁ foi vor fi desenaἪi doi sŁculeἪi; pe unul dintre ei vor fi lipite cadourile mici, 

iar pe celŁlalt, cadourile mari; 

- fiecare copil va veni, pe rând, sŁ aleagŁ un cadou din sŁculeἪ pe care o sŁ ´l punŁ pe 

sŁculeἪul corespunzŁtor, acest pas se va relua p©nŁ sŁculeἪii vor fi plini cu cadouri; 

ConἪinutul matematic: grupŁ de obiecte, mŁrimea obiectelor 

STRATEGII DIDACTICE:  

Metode Ἠi procedee: conversaἪia, explicaἪia, joc didactic, expunerea, exerciἪiul 

Materiale didactice: cadouri mici Ἠi mari din h©rtie, patafix, foi cartonate, sŁculeἪ, 

recompense 

Durata: 15-20 minute  

Bibliografie:  ǅ ĂCurriculum pentru ´nvŁἪarea preἨcolarŁò 

 

ETAPELE 

ACTIVITŀѾII 

CONѾINUTUL ACTIVITŀѾII STRATEGII 

DIDACTICE 

EVALUARE 

1. Moment 

organizatoric 

Se va asigura un climat adecvat pentru 

desfŁἨurarea activitŁἪii: 

 - aerisirea sŁlii de grupŁ 

  -pregŁtirea materialului de lucru 

 - aἨezarea scŁunelelor sub forma de 

semicerc 

  

2. Captarea 

atenѿiei 

Se va realiza prin prezentarea 

sŁculeἪului primit de la MoἨ Nicolae 

pentru grupa micŁ, ´n care se aflŁ 

cadourile Ἠi recompensele. 

conversaἪia  

3. Anunѿarea 

temei ѽi a 

obiectivelor 

Copii, azi ne vom juca un joc ce se 

numeἨte ĂAἨazŁ cadoul pe sŁculeἪul 

potrivitò , unde voi va trebui sŁ veniἪi, 

pe r©nd, sŁ alegeἪi c©te un cadou din 

acest sŁculeἪ Ἠi sŁ ´l aἨezaἪi  

corespunzŁtor.  

 

conversaἪia 

 

explicaἪia 
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DacŁ lucraἪi frumos, corect Ἠi ´n liniἨte, 

la final o sŁ primiἪi o recompensŁ.  

4. Reactualizarea 

cunoѽtinѿelor 

SŁ recunoascŁ forma geometricŁ a 

cadourilor (pŁtrat) Ἠi culoarea acestora 

(roἨie, albastrŁ) 

 conversaἪia 

 

aprecieri 

colective 

5. DesfŁѽurarea 

activitŁѿii 

Se face un joc de probŁ pentru a mŁ 

asigura cŁ regulile au fost ´nἪelese de 

cŁtre copii.  

Fiecare copil vine Ἠi ´Ἠi alege un cadou: 

cadourile mici vor fi albastre, iar cele 

mari, roἨii. Cadoul ales va trebui lipit 

pe  sŁculeἪul corespunzŁtor. 

Jocul se va repeta p©nŁ c©nd  ´n sŁculeἪ 

nu vor mai fi cadouri. 

exerciἪiul 

 

 

 

conversaἪia 

 

 

 

6. Obѿinerea 

performanѿei 

Le voi pune ´ntrebŁri copiilor 

- ĂCe culoare au cadourile mici ? Dar 

cele mari?ò     

- ĂCe cadouri se afla pe acest sŁculeἪ? 

Mici sau mari? 

Copiii vor pune m©na la ochiἨori, iar 

eu voi inversa douŁ cadouri, apoi ´i voi 

´ntreba dacŁ observa diferenἪa pentru a 

vedea c©t de atenἪi sunt. 

conversaἪia aprecieri 

verbale  

7. Ċncheierea 

activitŁѿii 

Aprecieri verbale individuale Ἠi 

colective asupra modului de lucru al 

copiilor la activitate. 

Fiecare copil va primi c©te o 

recompensŁ.  

conversaἪia recompense 
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Proiect de activitate 

 

DATA : 08.04.2022 

UNITATE DE ĊNVŀἩŀMĄNT: GrŁdiniἪa ĂION 

CREANGŀò, Baia Mare 

TEMA ANUALŀ DE STUDIU: ĂCum este, a 

fost Ἠi va fi aici pe pŁm©nt?ò 

TEMA SŀPTŀMĄNII: ĂC©ineleò 

TEMA ZILEI:  ĂCâinele, prietenul meuò 

DOMENIUL EXPERIENἩIAL: D.ἧ+DOS 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: CunoaἨterea 

mediului 

GRUPA: MicŁ 

PROF. COORDONATOR: Elena Claudia Buda 

METODIST:  Incze Cristina 

ELEV PRACTICANT : Tibil Ionela 

MIJLOC DE REALIZARE : observare 

TIPUL ACTIVITŀἩII: predare-´nvŁἪare 

 SCOP: identificarea caracteristicilor câinelui prin observare Ἠi a modalitŁἪilor de ´ngrijire 

specifice acestuia; 

 OBIECTIVE OPERAἩIONALE: 

 O1 -sŁ recunoascŁ, prin observare directa, câinele; 

 O2 -sŁ identifice  pŁrἪile corpului  c©inelui, prin observare directŁ; 

 O3 -sŁ mototoleascŁ h©rtia creponatŁ pentru a realiza m©ncarea câinelui; 

STRATEGII DIDACTICE:  

¶ Metode si procedee didactice: observaἪia, explicaἪia, problematizarea, demonstraἪia, 

conversaἪia, ńvŁἪarea prin descoperire; 

¶ Mijloace de ńvŁἪŁm©nt: planἨŁ cu un c©ine, h©rtie creponatŁ. 

¶ Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe; 
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Momentele 

activitŁἪii 

ConἪinutul activitŁἪii Strategii 

diactice                       

Evaluare 

1. Moment 

organizatoric 

 Se asigurŁ condiἪiile necesare 

unei bune desfŁἨurŁri a 

activitŁἪii: 

V Aerisirea sŁlii de grupŁ 

V AἨezarea copiilor ´n 

semicerc 

               

 

   ExerciἪiul 

organizatoric                              

 

2. Captarea 

atenἪiei 

 Se va realizea printr-o 

ghicitoare al cŁrei rŁspuns va fi: 

,,c©ineleò. 

,,E prieten credincios,  

DacŁ-i dai, roade un os.ò 

           

 ConversaἪia  

 Observarea 

comportamentului 

copiilor 

3. AnunἪarea 

temei Ἠi a 

obiectivelor 

 AstŁzi vom ´nvŁἪa multe lucruri 

despre c©ini: componentele 

corpului acestuia, cum ´i 

procurŁm hrana, cum avem 

grijŁ de el. 

ExplicaἪia,     

ConversaἪia, 

Frontal 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

4. Dirijarea ´nvŁἪŁrii  Pentru ´nceput, vom stabili 

unde trŁieἨte cŁἪelul, ce alte 

animale mai ´nt©lnim ´n curtea 

bunicii sau ´n curtea noastrŁ Ἠi 

faptul cŁ acestea sunt animale 

domestice. 

Ċn continuare, vom analiza 

c©inele. 

Pe parcursul observŁrii, copiii 

sunt rugaἪi sŁ atingŁ planἨa 

pentru a ´nἪelege mai uἨor unde 

sunt poziἪionate pŁrἪile 

componente ale corpului 

c©inelui. 

 

Imagini 

reprezentative, 

ConversaἪia 

 

 

 

 

 

ConversaἪia 

ExplicaἪia 

Observarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri  

verbale 

individuale 

 Ἠi de grup 
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Observarea copiilor este dirijatŁ 

prin adresarea unor ´ntrebŁri: 

 Ce culoare au ochii 

c©inelui? 

 Cum sunt urechile? 

 Ce culoare are limba 

lui? 

 Cu ce se hrŁneἨte 

c©inele? 

 De ce Ἢin oamenii c©ini 

pe l©ngŁ casele lor? 

 

¶ Prin tranziἪia:,, Un-doi, 

un-doi/La mŁsuἪe 

mergem noi!ò, copiii se 

aἨeazŁ la mŁsuἪe, se 

intuiesc materialele: 

boluri pentru m©ncarea 

cŁἪelului Ἠi h©rtie 

creponatŁ de culoare 

maro. Le explic Ἠi le 

demonstrez realizarea 

m©ncarii c©inelui (iau 

bucŁἪi de h©rtie 

creponatŁ Ἠi le 

mototolesc) 

¶ Ċnainte de efectuarea 

lucrŁrii, se va realiza 

exerciἪiul pentru 

´ncŁlzirea muἨchilor 

m©inii: ,,Batem palmele 

uἨor, batem palmele de 

 

 

 

 

 

 

ExplicaἪia 

 

 

 

 

DemonstraἪia 
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zor/Un-doi, un-doi 

faceἪi toἪi la fel ca noi!ò 

5. Reactualizarea 

cunoἨtinἪelor 

 Voi adresa copiilor ´ntrebŁri: 

¶ Ce animal am studiat 

astŁzi? (c©inele) 

ConversaἪia  

 6. Ċncheierea 

activitŁἪii 

 Ċn ´ncheierea activitŁἪii, copiii 

vor fi apreciaἪi individual, 

frontal Ἠi pe grupe. Se oferŁ 

recompensŁ pentru cŁ au fost 

cuminἪi Ἠi au participat la  

activitate. 

 

 

ConversaἪia 

 

Aprecieri verbale 

       Aplauze 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

 

ELEV PROPUNŀTOR: Crainic Melinda-Anamaria 

CLASA:  a XII-a H 

FILIALA:  VocaἪionalŁ 

PROFIL:  Pedagogic 

SPECIALIZARE: Educator-puericultor 

PROMOἩIA: 2019-2023 

DATA:16.05.2023 

UNITATEA DE ĊNVŀἩŀMĄNT: GrŁdiniἪa cu 

program prelungit ĂIon CreangŁò Baia Mare 

GRUPA: MicŁ 

TEMA ANUALŀ: ĂCum este, a fost Ἠi va fi aici pe pŁm©nt?ò 

TEMA SŀPTŀMĄNII: Copacul înflorit 

TEMA ZILEI: ĂCopacul a înfloritò 

DOMENII EXPERIENἩIALE: 

o Domeniul ἧtiinἪe - cunoaἨterea mediului 

o Domeniul Om Ἠi Societate - lipire 

TIPUL ACTIVITŀἩII: Formare de priceperi Ἠi deprinderi 

MIJLOC DE REALIZARE:  Lipire, conversaἪie 

DURATA ACTIVITŀἩII: 15-20 minute 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTŀRII: 

A.1. Motricitate grosierŁ ѽi motricitate finŁ ´n contexte de viaѿŁ familiare; 

C.2. Finalizarea sarcinilor ѽi a acѿiunilor (persistenѿŁ ´n activitŁѿi); 

D.a.2. Mesaje orale ´n diverse situaѿii de comunicare; 

COMPORTAMENTE:  

A.1.3. UtilizeazŁ m©inile Ἠi degetele pentru realizarea de activitŁἪi variate; 

B.1.3. IniἪiazŁ/participŁ la interacἪiuni pozitive cu copii de v©rstŁ apropiatŁ; 

C.2.1. RealizeazŁ sarcinile de lucru cu consecvenἪŁ; 

SCOPUL ACTIVITŀἩII: ĊnvŁἪarea de noi cunoἨtinἪe referitoare la mediul de dezvoltare a 

unei plante, fixarea Ἠi consolidarea cunoἨtintelor referitoare la mediul ´nconjurŁtor  Ἠi exersarea 

deprinderilor de a realiza o temŁ plastica utiliz©nd tehnica lipirii . 
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OBIECTIVE OPERAἩIONALE:  

O1-sŁ recunoascŁ, copacul, prin observare directŁ; 

O2-sŁ enumere pŁrἪile componente ale copacului; 

O3-sŁ aplice lipiciul pe suprafaἪa datŁ; 

O4-sŁ realizeze sarcina de lucru; 

STRATEGII DIDACTICE:  

Metode Ἠi procedee: conversaἪia, explicaἪia, demonstraἪia, problematizarea, aprecieri 

verbale; 

Materiale didactice: H©rtie coloratŁ, floricele din hârtie, lipici, planἨe cu copac Ἠi flori; 

BIBLIOGRAFIE:  

o Curriculum pentru educaѿie timpurie, 2019; 

o Suport pentru explicitarea ѽi ´nѿelegerea unor concepte ѽi instrumente cu care 

opereazŁ Curriculumul pentru educaѿie timpurie, 2019; 

o Metode interactive de grup (ghid metodic); 

Etapele 

activitŁἪii 

ConἪinutul activitŁἪii Strategii 

didactice 

Evaluare 

1.Moment 

organizatoric 

Se asigurŁ condiἪiile optime desfŁἨurŁrii 

activitŁἪii: aerisirea sŁlii de grupŁ; aranjarea 

mobilierului; aranjarea materialului didactic 

necesar desfŁἨurŁrii activitŁἪii. 

 

ExerciἪiul 

organizatoric 

 

   

 

 

 

 

2.Captarea 

atenἪiei 

Se  face cu ajutorul unei scrisori de la Z©na 

PrimŁvarŁ care ´i roagŁ pe copii sŁ o ajute sŁ-Ἠi 

aminteascŁ felul cum aratŁ un pom ´nflorit. 

,,Bine v-am gŁsit, dragi copii! 

Am auzit cŁ aŞi ´nvŁἪat multe lucruri frumoase la 

grŁdiniἪŁ. Eu am nevoie de ajutorul vostru pentru 

a-mi aduce aminte cum aratŁ un pom ´nflorit, 

pentru cŁ numai aἨa voi putea face pomii sŁ 

´nfloreascŁ Ἠi sŁ ne ´mbie cu parfumul lor. 

VŁ rog sŁ mŁ ajutaἪi sŁ readuc natura la viaἪŁ!ò 

 

ConversaἪia 

 

Observarea 

comportame

ntului 

copiilor 

3.AnunἪarea 

temei Ἠi a 

obiectivelor 

AstŁzi ´i vom face pomiἨori ´nfloriti. ExplicaἪia, 

conversaἪia 
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4.Dirijarea 

´nvŁἪŁrii 

AstŁzi vom vorbi despre Copacii ´nfloriἪi. O sŁ le 

arŁt copiilor planἨe cu copacii ´nfloriἪi. 

(Anexa1,2,3) 

Vom vorbi puἪin despre componentele acestuia Ἠi 

ale florilor lui Ἠi despre modul lui de viaἪŁ. 

Le voi cere copiilor sŁ meargŁ la mŁsuἪe. Le explic 

ce au de lucru: ĂveἪi lipi pe foaia cu trunchiul de 

copac floricele.ò 

Ċnainte de a ´ncepe, voi executa cu copiii c©teva 

exerciἪii de ´ncŁlzire a muἨchilor mici ai m©inii 

(´nchiderea Ἠi deschiderea pumnilor ï 

boboc/floare, imitarea picŁturilor de ploaie, 

imitarea c´ntatului la pian).  

Le voi spune copiilor cŁ pot ńcepe sŁ lucreze, iar, 

dacŁ au nevoie, ́i voi ajuta. Ċn acest timp, eu ́i voi 

supraveghea, ńdrum©ndu-i pe cei care ńt©mpinŁ 

dificultŁἪi, cu explicaἪii suplimentare. 

 

 

 

 

 

 

 

ExplicaἪia 

 

 

ConversaἪia 

 

 

ExerciἪiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale ´n 

timpul 

activitŁἪii 

 

5.ObἪinerea 

performanἪei 

Z©na PrimŁverii le mulἪumeἨte copiilor pentru 

efortul depus Ἠi pentru cŁ au ajutat-o  sŁ trezeascŁ 

natura. 

 La final, copiii ´Ἠi vor aprecia reciproc lucrŁrile. 

 

ConversaἪia 

Aprecieri 

verbale 

pozitive 

 

6.Ċncheierea 

activitŁἪii 

Drept rŁsplatŁ pentru ajutorul oferit Z©nei, copiii 

primesc floricele colorate Ἠi multe aprecieri 

verbale. 

Aprecieri Aprecieri 

verbale 

pozitive 

 

   (Anexa1)   
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 (Anexa2) 

 

 (Anexa3) 
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PROIECT DE ACTIVITATE  

                                                                                                                                

ELEV PROPUNŀTOR: Bud Debora Jesica 

CLASA : a XII-a H 

FILIALŀ: vocaἪionalŁ 

PROFIL : pedagogic 

SPECIALIZARE : educator- puericultor 

DATA : 28.02.2023 

UNITATE DE ĊNVŀἩŀMĄNT: GrŁdiniἪa cu program prelungit ĂIon CreangŁò Baia Mare 

METODIST: CrŁciun Marius 

GRUPA: micŁ 

TEMA ANUALŀ: C©nd, cum Ἠi de ce se ´nt©mplŁ?  

TEMA SŀPTŀMĄNII: Vestitorii primŁverii 

TEMA ACTIVITŀἩII: MŁrἪiἨorul 

DOMENII EXPERENἩIALE: Dἧ+DOS 

MIJLOC DE REALIZARE : joc logic  

TIPUL ACTIVITŀἩII: consolidare de cunoἨtinἪe, priceperi Ἠi deprinderi 

SCOP: consolidarea cunoἨtinἪelor cu privirea la formele geometrice (cerc, pŁtrat, triunghi) 

OBIECTIVE OPERAѾIONALE: 

1. sŁ potriveascŁ forma geometricŁ pe raftul corespunzŁtor; 

2. sŁ categoriseascŁ corect formele geometrice ´n funcἪie de mŁrime Ἠi formŁ (cerc, triunghi, 

pŁtrat, mare, mic); 

3. sŁ execute lucrŁri ´ngrijite dupŁ indicaἪiile educatoarei; 

STRATEGII DIDACTICE : 

-METODE: conversaἪia, explicaἪia, demonstraἪia, exerciἪiul 

-MIJLOACE DIDACTICE : forme geometrice (mŁrἪiἨoarele), ghiocel - segmente, lipici, 

cercuri (pentru a forma categoriile); 

FORMŀ DE ORGANIZARE: frontal Ἠi individual 

DURATŀ: 15-25 de minute 
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EVENIMENT

UL DIDACTIC 

CONἩINUTUL ἧTIINἩIFIC STRATEGII 

DIDACTICE 

EVALUARE 

1. Momentul 

organizatoric 

PregŁtirea sŁlii de grupŁ Ἠi a materialelor 

didactice. 

  

2. Captarea 

atenἪiei 

Aceasta se realizeazŁ printr-o scrisoare. 

Le voi citi copiilor conἪinutul scrisorii. 

Lia are nevoie de ajutorul copiilor pentru 

a crea cea mai frumoasŁ expoziἪie de 

mŁrἪiἨoare. 

 

 

conversaἪia 

 

 

Observ 

interesul 

manifestat de 

copii. 

3. AnunἪarea 

temei 

AstŁzi o vom ajuta pe Lia sŁ realizeze cea 

mai frumoasŁ expoziἪie de mŁrἪiἨoare. 

ConversaἪia  

4. DesfŁἨurarea 

activitŁἪii 

EXPLICAREA ἧI DEMONSTRAREA 

JOCULUI 

Pe r©nd, c©te un copil va lua c©te un 

mŁrἪiἨor Ἠi ´l va aἨeza ´n categoria 

mŁrἪiἨoarelor de aceeaἨi formŁ. 

JOCUL DE PROBŀ 

Se va desfŁἨura jocul de probŁ pentru a se 

asigura ´nἪelegerea sarcinii de lucru. 

- Ce formŁ are mŁrἪiἨorul ales de tine? 

- MŁrἪiἨorul are formŁ de cerc. 

- Acum ´l vei aἨeza ´n categoria 

mŁrἪiἨoarelor cu aceeaἨi formŁ. 

EXECUTAREA JOCULUI PROPRIU-

ZIS 

Se va proceda ´n acelaἨi mod p©nŁ c©nd 

toate mŁrἪiἨoarele vor fi aἨezate pe 

Ărafturiò. 

ExplicaἪia 

DemonstraἪia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ExerciἪiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

5. ObἪinerea 

performanἪei 

COMPLICAREA JOCULUI 

Copiii vor forma grupe cu mŁrἪiἨoarele 

de aceeaἨi formŁ geometricŁ pe mŁrimi. 

MŁrἪiἨoarele mici ´n formŁ de triunghi 
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vor forma o grupŁ, cele mari o altŁ grupŁ, 

Ἠ.a.m.d. 

Aprecieri 

verbale 

6. Asigurarea 

retenἪiei Ἠi 

transferului 

Copiii se vor deplasa la mŁsuἪe pentru a 

intui materialele de lucru. Voi propune 

c©teva miἨcŁri de ´ncŁlzire a muἨchilor: 

ĂEu str©ng pumnii Ἠi-i desfac/Degetelor 

fac pe plac/PlouŁ, plouŁ ne´ncetat/ V©rful 

degetelor bat.ò 

Vor avea de asamblat un ghiocel pe care 

´l vor lipi pe un mŁrἪiἨor. Explic Ἠi 

demonstrez modul de lucru. ĂPunem 

lipici pe partea albŁ a h©rtiei dupŁ care o 

lipim.ò 

 

 

 

ExplicaἪia,  

demonstraἪia 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

7. Ċncheierea 

activitŁἪii 

Voi face aprecieri verbale asupra modului 

de lucru. Se dau recompense. 

 Aprecieri 

colective Ἠi 

individuale 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

INTEGRATŀ 

               

 

NUME ELEV: MŀTIEἧ CARMINA VALENTINA 

CLASA: a XII- a H 

FILIERA: VOCAἩIONAL 

PROFIL: PEDAGOGIC 

SPECIALIZARE: EDUCATOR ï PUERICULTOR 

METODIST: INCZE CRISTINA 

Data: 28.03.2023 

Unitatea de ´nvŁἪŁm©nt: GrŁdiniἪa cu program prelungit ĂIon CreangŁò 

Grupa: micŁ 

Elev propunŁtor: MŁtieἨ Carmina Valentina 

Tema anualŁ: ĂC©nd/cum Ἠi de ce se ´nt©mplŁ?ò 

Tema sŁptŁm©nii: ĂCŁsuἪa primŁveriiò 

Tema zilei: ĂAspecte ale primŁveriiò 

Scopul: Consolidarea cunoἨtinἪelor cu privire la aspectele primŁverii 

Tipul de activitate: consolidare de cunoἨtinἪe 

ActivitŁἪi abordate:  

ActivitŁἪi pe domenii experienἪiale (ADE): 

- Domeniul ἧtiinἪe (D.ἧ.) ï convorbire: ĂTabloul primŁveriiò 

- Observarea tabloului de primŁvarŁ, numind elementele specifice 


