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CUVÂNT  ÎNAINTE 

 

Revistele școlare reprezintă un instrument valoros pentru promovarea 

educației și dezvoltarea elevilor într-un mod holistic, încurajându-i să își 

exploreze pasiunile, să își dezvolte abilitățile și să își exprime creativitatea.  Ele 

oferă elevilor și cadrelor didactice o platformă pentru a-și exprima ideile, 

gândurile și creațiile lor într-un mod liber și creativ. Contribuind la reviste, elevii 

își pot îmbunătăți abilitățile de scriere și comunicare într-un mediu mai puțin 

formal și mai stimulativ decât în cadrul lecțiilor obișnuite. În timp ce contribuie 

la revistă, elevii învață să lucreze împreună, să ofere feedback și să-și combine 

eforturile pentru a produce un produs final de calitate. Revistele școlare pot servi 

ca un mijloc de conectare între elevi, cadre didactice și părinți, oferind o 

platformă pentru a împărtăși experiențe, idei și realizări. Numărul curent al 

revistei Catedrei de Limba și literatura română din Colegiul Național „Mihai 

Eminescu” propune tema Experiențele, existența și esența, realizată din 

concepte fundamentale  în înțelegerea umană a vieții și a realității în general. 

• Experiențele reprezintă totalitatea evenimentelor, percepțiilor, emoțiilor 

și conștientizărilor prin care trecem în timpul vieții noastre. Experiențele 

ne influențează gândurile, comportamentul și percepția asupra lumii din 

jurul nostru. Ele pot fi de natură variată, incluzând experiențe senzoriale, 

intelectuale, emoționale și spirituale. 

• Existența este starea de a fi, de a fi prezent sau de a exista în realitate. 

Există diferite perspective filozofice și religioase asupra naturii existenței 

și asupra modului în care oamenii își definesc propria existență și scopul lor 
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în viață. Există întrebări filozofice fundamentale legate de existență, cum 

ar fi ce înseamnă să existe și de ce există ceva în loc de nimic. 

• Esența este o noțiune filozofică ce face referire la caracteristicile 

esențiale, invariabile și definitorii ale unui lucru sau unei ființe. Esența 

indică ceea ce face ca un obiect, un concept sau o ființă să fie ceea ce este. 

În filozofie, există dezbaterea asupra esenței și a modului în care poate fi 

definită și înțeleasă. Conceptul de esență este adesea legat de ideea de 

identitate și de ceea ce definește ființele sau lucrurile ca entități distincte 

și recunoscute. 

Împreună, aceste concepte ne ajută să înțelegem mai bine natura vieții, a 

ființei și a realității din jurul nostru, precum și modul în care interacționăm cu ele 

și le dăm sens în cadrul experiențelor noastre personale și colective. 

 

Prof. Mihaela Popan,  

Responsabil Arie Curriculară – Limbă și comunicare 
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Experiență, Existență, Esență 

Ticz Iulia 

Clasa a XI-a F,  

Colegiul Național „Mihai Eminescu”, Baia Mare 

Coordonator, prof. Onțiu Corina Mihaela Gabriela 

 

 

                 Iubirea definește esența, vârsta experiența, iar clipa existența. 

 Iubirea, cel mai pur sentiment al oamenilor, sentiment fără de care oamenii nu pot găsi 

împlinirea de sine, te învață  ca, în fiecare zi , să aduci zâmbetul pe chipul cuiva, să faci gesturi 

de bunătate sau, pur și simplu, să păstrezi legături de pace cu ceilalți. 

             Iubirea ne oferă esența vieții, dar ce este această esență? 

Cu toții ne dorim o stare generală de bine, un organism viguros și sănătos, echilibru 

emoțional, iar toate acestea se pot atinge cu ajutorul iubirii, care este ,,răbdătoare și bună, nu 

este invidioasă, nu se laudă, nu se comportă indecent, nu își caută propriile interese, nu se irită 

ușor, nu ține cont de răul suferit, nu se bucură de nedreptate, ci se bucură cu adevărul. Îndură 

totul, crede totul, speră totul, suportă totul". Iubirea nu dă greș niciodată, fără iubire nu am fi 

noi, chiar dacă am fi generoși, lăudați, bogați, fără iubire aceste lucruri nu ne-ar fi de folos. 

    În completarea esenței, stă experiența care, după mulți, stă la baza vârstei și a 

evenimentelor prin care trece o persoană . O dată cu vârsta, cele mai multe persoane devin mai 

prevăzătoare în urma evenimentelor prin care au trecut, astfel, pot să vadă, pericolul și să se 

ascundă ", adică să anticipeze situațiile ce pot apărea și să le prevină așa cum un meteorolog 

urmărește atent norii și mișcările pământului pentru a preveni eventualele dezastre naturale 

care ar putea surveni. 

Perii albi de pe capul oamenilor înțelepți sunt asemenea unei coroane care încununează 

experiența unei persoane trecute prin viață, această coroană de înțelepciune se poate asemăna 

cu frumoasa și prețioasa cunună de lauri primită de un roman învingător la o competiție, cunună 

decernată în semn de cinstire. 
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      Experiența survine în urma existentei și precedă esența, cu alte cuvinte, existența 

înglobează tot ceea ce simțim sau trăim. Existența se referă la clipele trăite, iar un citat celebru 

afirma: ,,Gândesc, deci exist". Existența înseamnă faptul de a fi, de a avea o realitate obiectivă, 

independent de conștiința celui care gândește sau percepe această realitate. Cu timpul, 

concepția despre existența a fost înțeleasă și schimbată de multe ori și în multe moduri. 

Tehnologizarea a schimbat modul de existență al oamenilor și chiar de a trece prin experiențe 

deoarece, lumea devine din ce în ce mai mult un spațiu digital, spațiu în care învățăm, 

comunicăm sau chiar călătorim. Călătorim și vorbim cu prietenii noștri prin interfața ecranelor 

smartphone-urilor, ne facem cumpărăturile online, suntem la un click distanță de orice 

informație și participăm alături de milioane de oameni la evenimentele digitale care au loc în 

întreaga lume și astfel și percepția noastră față de lume, esența umană și experiențele pe care 

le împărtășim cu ceilalți se schimbă. 

Experiența, existența și esența noastră  sunt concepte care ne definesc drept ființe 

umane. Experiența ne învață, ne ajută să fim prevăzători, esența omului fiind iubirea, ne ajută 

să răzbatem și să avem împlinire sufletească, iar existența le înglobează pe toate acestea, prin 

clipele trăite. 
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Iarna în inima mea 

 

Liuțe Giadda, 

Clasa a X-a B,  

Colegiul Național „Mihai Eminescu”,  Baia Mare 

Coordonator, prof. Mihaela POPAN 

 

 

 

A venit și frigul 

Și inima mi-a înghețat  

De dorul pentru ea... 

Dar ea, scumpa de ea, 

Se pierdea în inima mea 

Și tânjesc după a ei lumină, 

Să-mi aducă alinare 

În nopțile acestea înghețate 

Și sufletul meu rămâne singur 

Așteptând ca ea să poată 

Să scoată iarna din al meu suflet   

Sau, cel puțin, să se întoarcă. 
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Iubită iarnă  

Tincu Alexandra, 

Clasa a X-a B,  

Colegiul Național „Mihai Eminescu”, Baia Mare 

Coordonator, prof. Mihaela POPAN 

 

 

 Iubită iarnă,  

 Minți-m-ai cu drag mult timp,  

 Minciunile buzele pictându-ți  

 În tabloul alb cel funebru.  

 

 Cale liberă-n suflet ți-am dat,  

 Iubită iarnă,  

 Dar tu-n inima mea  

 Reședință ți-ai stabilit-o  

 Neîmpovărată de vinovăție.  

 

 Nemuritoare fiind,  

 Cunoșteai de mult firele vieții,  

 Dar tu tot în natura ta zbuciumată  

 Valsai de nebună.  

 Iar când dansu’ singură  

 Anost a devenit  

 De mâini m-ai luat.  

 

 Acerbă-n jocul agitat m-ai tras,  

 În cercuri largi învârtindu-mă,  

 Nădăjduind că suflarea n-ai să mi-o iei,  

 Dar privirea deja mi-o furaseși,  

 Cu fulgi grei mi-ai întunecat-o.  
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 Iar atunci faptul împlinit fu,  

 Căci noi sub clar de lună rece  

 Dansaserăm al ielelor vals.  

 

 Ș-atunci viața mi-ai răpit-o,  

Fără știință suflul furându-mi-l,  

Căci sufletul lăsatu-mi-l-ai rece,  

Iubită iarnă nemiloasă.  

 

A dragostei e iminenta moarte,  

În acea clipă am prevăzut-o,  

Pe când tu trena ți-o adunai  

Peste trupu-mi înghețat,  

Degerat de la iubirea ta distantă,  

Steluțe minuscule de zăpadă răspândind.  

 

Supliciul pricinuit n-am în veci să-l iert  

Când tu speranțe deșarte-mi dădeai 

Eternitate jurându-mi în peștera-ți de gheață 

Pe când în țurțuri imaginea perfectă ți-o reflectai.  

 

Bruma peste față mi s-a așternut  

Cristalele de zăpadă din alte tale giuvaiere  

De păr disperate agățându-mi-se  

Iertare cerându-mi,  

Izbăvire implorându-mi.  

 

Dar n-am să te iert,  

Căci în minte păstrez  

Al tău zâmbet de vânător,  

Rece ca gerul,  

Crud ca viscolul,  

Pe care peste mine-l aduci,  

Blestemat suflet inuman!  
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Căci asemeni tabloului melancolic  

Al unei naturi vii  

Ce-a decedat,  

Lumina mi-o răpești,  

Iubită iarnă,  

În întunericul veșnic îngropându-mă.  

 

Orbit, dar încă nu mort,  

Știu când inima mi-o prăpădești,  

Însetată formându-ți ace de gheață  

Cu care iubirea mi-o smulgi.  

Sângele, singura nuanță de roșu  

Ce-n împărăteasă te-mbracă,  

Veșnic are să te avantajeze.  

Dar ce păcat de sângele meu…  

  

Dulce-mi zâmbești,  

Ca unui copil pe care-l compătimești,  

Roșu pe buze regăsindu-te,  

Dinții albi îmbâcsiți de rugină fiind.  

Intenția machiavelică ți-o ghicesc, 

Căci inima deșirată mă doare  

De parcă-n ea ți-ai pus toată ura.  

 

Așa că nu-s frapat  

Când lipsit de incapacitatea de-a riposta 

Comiți faptul abject,  

Căci tu dragostea mea ți-o însușești, 

Inima în palme-ți reci strângându-mi-o,  

Sufocând-o,  

Înghețând-o,  

Eradicând-o asemeni ultimelor riposte  

Ale ultimelor clipe de existență.  
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Iar de ea lipsit,  

Cu ferestre sparte-n loc de suflet  

Și cioburi drept inimă,  

Ajung pasiv să privesc spre chipu-ți,  

Căruia până ieri versuri îi dedicam,  

Căci acum nu mai văd crăiasa 

Ci doar hoața, mârșava  

Ce viața-ntreagă mi-a distrus-o.  

 

De asta nici nu mai întreb,  

Iubită iarnă,  

Dulce-amăruie femeie,  

De ce sufletul de țurțuri             

Decis-ai să-l străpungi  

Și de inima-n zăpadă roșie  

Hotărât-ai s-o preschimbi.  

 

Doar însă cu oroare te privesc,  

Parcă idiotizat realizând  

Faptul ce trebuia să fie evident.  

Căci tu veșnic îmi zâmbeai distant,  

Iubită iarnă, scumpă trădătoare,  

Fostă parteneră.  

 

Dar de pe acum îți jur  

Că oroarea pe care  

Neîndurătoare mi-ai insuflat-o,  

La primăvară ți-oi întoarce-o  

Când încă suferind de răni deschise,  

Te-oi abandona,  

Având neafectat amintirea să ți-o părăsesc,  

 Iar în abur trecutul să-l preschimb.  
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Iarnă peste tot 

Mureșan Luciana 

Clasa a X-a B,  

Colegiul Național „Mihai Eminescu”, Baia Mare 

Coordonator, prof. Mihaela POPAN 

 

 

Îmi arunc ochii pe fereastră, 

Ce aș putea vedea în afară de iarnă?  

Zăpadă murdară pe trotuare, 

Plină de noroi și roasă de sare, 

Urme de zăpadă ca niște oase albe, 

Osemintele lui februarie. 

      

E iarnă pe frunțile trecătorilor. 

E iarnă în barba unui bătrân, 

Ce este aplecat de povara vremurilor, 

Precum crengile unui copac împovărat, 

De nămeții ce le rup și apoi cad. 

Doar că bătrânului nu-i vor mai crește alte crengi, 

Se vor frânge toate iar apoi, 

Va cădea la pământ ca un țurțure în toi, 

De martie. 

 

E iarnă și în odaia mea. 

Ce n-aș da să pot pleca. 

Să pot zbura în anotimpuri mai frumoase, 

Să pot pluti printre ceruri albastre. 

În odaia mea stă un tablou cu flori, 

Aș vrea să mă pot trezi în zori, 

Iar apoi să le culeg, să le miros și mă bucur, 

Să împletesc coronițe din florile de aprilie.  
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Mereu în odaia mea 

E ianuarie. 

E rece, singuratic și crud. 

Atât de hain și ud 

De fulgi de nea și lacrimi. 

Sătulă de ale crivățului asprimi, 

Mă învelesc în pătura mea, 

Cusută din deprimare și uitare. 

Și mă uit pe fereastră, în zare,  

Visând la binecuvântata dogoare, 

Și al privighetorii grai, 

Mi-e așa de dor de mai!  

 

E iarnă în sufletul meu, 

Mâinile îmi degerează, inima îmi sângerează. 

Mi s-a format ghețuș în coastă, 

Și promoroacă în păr. 

Mi-au înghețat lamentările pe buze. 

În februarie mereu sufăr, 

Și nu mai am loc de scuze, 

Căci lângă pat am o funie, 

Și plâng neîncetat după iunie! 
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Necunoscuta esență 

 

Nume: Chiș Ioana 

Clasa: a IX-a B 

Profesor îndrumător: Onțiu Corina Mihaela Gabriela  

 

 

Eram existența  

vie  

a poeziei  

mele, 

a cadrului meu 

colonizat, 

a camerei mele 

cu flori ofilite, 

cu buchete  

transgenerațional  

necunoscute. 

Eram singura 

femeie, 

născută din 

necunoscut, 

din esența  

artei mele 

poetice, 

și-i datoram  

ceva în schimb, 

ei, necunoscutei, 

mie. 

 

Eram existența  

vie  
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a minții  

mele, 

și-mi contopesc 

iubirea  

pentru viață, 

pentru muzică, 

pentru literatură, 

cu tine. 

atunci când  

stăteai doar 

lângă mine, 

în esența 

noastră purpurie,  

și-atunci când  

șopteai versurile 

mele învechite, 

și-atunci când 

eram, prin existență 

reală, 

singura poetă 

a vieții mele.  

 

Eram existența  

vie 

a capacității mele 

feministe, 

și-mi doream  

experiența  

poetică, 

parfumată, 

masculină, 

dar iubeam  

existențialismul 

meu imperialist, 
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dar iubeam și 

zenitul tinereții  

tale, 

iubirea ta pentru 

a mea manifestată, 

esențială poezie. 

 

Eram existența  

vie 

a tinereții mele, 

și-mi cădea  

experiența  

spre limitare  

și dorința spre 

infinit, 

și-atunci, muzica, 

iubirea  

și  

arta, 

îmi împleteau  

esența, 

și-mi dictau 

absența constantă, 

din viața ta,  

din viața voastră. 
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Un alt fel de iarnă 

Danci Ileana, 

Clasa a X-a B,  

Colegiul Național „Mihai Eminescu”, Baia Mare 

Coordonator, prof. Mihaela POPAN 

 

 

Iarna îmi aduce-n dar 

Plăceri, dar și suspine, 

Fulgi de nea cristalini, 

Dar și o mare de amărăciune. 

Sufletul mi se răcește,  

Încet, încet se risipește, 

Purtat de viscolul năprasnic 

Peste mări și țări trece. 

Dar știu că totul se sfârșește 

Atunci când iarna nu mai este, 

Când gheața se topește 

Și suflul-mi se încălzește. 

Oare mai este mult? 

Mai poate trece peste? 

M-ar mai ține în viață 

Știind că-mi repet greșeala 

O existenţă-ntreagă? 
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Sunt umbra ta... 

 

NICOLE BĂRBUȘ, a XI-a A 

Coordonator: prof. Codruța Mureșan 

 

Sunt dependentă de privirea ta 

cu care amara-ndurerare mi-o alini. 

Sunt dependentă de surâsul tău,  

cu care-mi înseninezi risipirea. 

Sunt dependentă de cântecul tău 

cu care mă transpui pe câmpii elizee. 

Sunt dependentă de prezența ta. 

Sunt umbra ta. 

Te zăresc în fiecare zi. 

Porți aceeași coafură, aceeași jachetă, aceeași chitară 

şi mergi pe veșnica alee  

mânjită de sufletele pe care le-ai ucis, 

prin indiferența ta, prin vorbele tale, prin melodia ta.  

Să fiu eu oare următoarea victimă? 

Sunt conștientă că am fost condamnată 

unui joc meschin, fără evadare. 

M-ai poftit la o partidă de șah, 

Însă tu ai început jocul,  

nepăsându-ți că eu nu aveam toți pionii pe tablă. 

Cum voi mai câștiga, când stratul este deja pierdut? 

Stau pe scaunul îmbrăcat în cașmir, 

Iar tu îmi cânți un menuet. 

Degetele însângerate  

mângâie suav griful chitarei, 

iar pana ta alunecă lent  

pe corzile din dreptul rozetei. 

Piciorul tău e metronom, 
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iar în surdină gura ta rostește notele  

pe axa unei constelații. 

Buzele tale 

sărută tandru corpul chitarei. 

Acel sărut să-mi fi fost destinat mie… 

Ochii tăi de Afrodită 

mă privesc stingher. 

Oare cine va câștiga? 

Îngerul? Demonul? 
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Cunoșteam 

IOANA CHIȘ, a IX-a  B  

Coordonator: prof. Onțiu Corina Mihaela Gabriela 

                 

cunoșteam  

acest suflet, 

această încărcătură  

emoțională 

care-și ridica  

valurile vieții  

în străfundul  

dimineții. 

 

o cunoșteam  

pe ea, 

cu sufletu-i  

învechit 

ce-și umbrea 

propriile trăiri  

terestre. 

 

cunoșteam  

expansiunea ei, 

o surprindere a orizontului 

plăcut 

și al  

nebuniei  

continue. 

 

 

cunoșteam  

neliniștea ei, 

extremități  

indecente, 

extremități  

înșelătoare. 

 

cunoșteam  

întunecimea ei, 

surplus de 

vanitate, 

insuficiență de 

auto-recunoaștere. 

 

cunoșteam  

ceea ce spuneau  

despre propria-i  

persoană. 

cunoșteam 

a lor dorință 

inversată, 

perspectiva unui Univers 

înghețat, 

în care ea 

s-ar fi potrivit 

sublim. 
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Pădurea 

 

ANDRA CIONCA, a XI-a  B  

Coordonator: prof. Ramona Buhai 

 

               

Ne-am pierdut de secole, 

Prin labirintul pădure. 

Căutăm disperați, 

Un suflet viu printre damnați. 

 

Avion, barcă sau mașină,  

Toate au devenit rugină. 

Nu mai știm cum am ajuns aici, 

Poate-am visat cu ochii deschiși. 

 

Ne-am lăsat în urmă și sufletele. 

Ne-am pierdut și speranțele… 

Din pădurea labirint, 

Nimeni nu a mai ieșit. 
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Floarea mea 

TEODORA MUGUR, a X-a  D 

Coordonator: prof. Ramona Fonai 

 

 Nu ar trebui să te iubesc,  

Zambila mea colorată…  

Nu ar trebui să te iubesc,  

Căci nu am inima curată.  

 

Nu ar trebui să iubesc  

Zâmbetul tău larg, 

Deci, refuz s-ating  

Ceva ce o să sparg.  

 

Aștepți din cer să cadă,  

Un înger iubitor…  

Sunt a minții tale sclavă,  

Nu am niciun viitor.  

 

Te iubesc ca pe o floare,  

Sămânța viselor mele,  

Oare vei muri tu oare, 

Ofilit de vremuri rele? 

 

Si când va apune  

Până si iubirea noastră 

Vei ști că tu mereu ai fost  

Floarea mea cea mai albastră.  
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Poem fără cuvinte 

CAMELIA NISTOR, a X-a  A  

Coordonator: prof. Remus Filip 

                 

Cum poți tu să îmi spui mie că iubirea ne-a trecut,  

Când eu, după-atâta vreme, te cunosc după sărut? 

Te-aș uita ca pe uitarea de-a vorbi a unui mut 

Te-aș picta ca viitorul ce se-nclină spre trecut, 

Te-aș pune într-o oglindă, să fii muza unor zei, 

Te-aș cunoaște după ochii reflectați în ochii mei, 

Te-aș găsi în neființa unui om fără de minte, 

Ți-aș putea compune ție un poem fără cuvinte. 

 

               Pe lume ce-i poetul?... 

Din părți rupte de stele, căzute  pe pământ, 

Din gânduri vechi și scumpe, transpuse în cuvânt 

Din raze pietruite și din cerneală arsă 

Înțelepciunea sacră pe lume se revarsă. 

 

Toate trec, însă nu trece ceasul ce e pus pe mut 

Căci în orice poezie, ard fărâme de trecut. 

Inimile stau ascunse-n galaxia dintre gene 

Hoinărind pe strada vieții, peste vreascuri de poeme. 

 

Eminescu scria versuri, despre mine, despre tine, 

Întorcând pagina veche cu-a ei litere aldine. 

Croia vorbele de geniu sub un foc de lumânare 

și descoperea în lume ce-i menire, ce-i mirare, 

și vedea cum veșnicia-i sprijinită de o carte, 

cu-a ei cumpănă eternă dinspre viață înspre moarte. 
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Azi aș face cale-ntoarsă pân’ la granița cu mine 

Să îmi pun mâinile mele pe anticele ruine, 

și să pot să scrie cu sânge dintr-o  inimă ce plânge 

și să-i fac o scară lumii pe sub cerul ce se frânge… 

 

Al nostru amor 

IOANA ROȘCA, a  X-a A  

Coordonator: prof. Codruța Mureșan 

 

Un vuiet amețitor din sufletul meu 

Ca trosnetul lemnelor mistuite de flăcări 

Inconștient în neant, însetat de lumină, 

Caută iubirea transformată, 

 nu demult, în ruină. 

 

Ziua de mâine pare efemeră 

Ca un sărut în beznă… 

Ce s-a întâmplat, iubitule, 

Cu promisiunea noastră eternă? 

 

Trăind prea multă vreme, 

Îndrăgostiți doar de un vis, 

Destinele ni se vor reuni, 

cu desăvârșire, într-un alt paradis, 

  

Unde vom dansa desculți prin ploaie, 

Când afară e furtună, 

Fără teamă că în suflet 

Despărțirea noastră tună. 

 

Vom vorbi de flori și dor, 

Vom cânta de nemurire, 
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Trăind fără ostenire 

Al nostru ne-mplinit amor. 

 

ANDREEA TARCEA, a XII-a  B  

Coordonator: prof. Monica Dana Cândea 

 

      Scrisul meu 

o să îmi înveți și scrisul 

și -atunci ai să mă citești 

pe toți pereții, 

de parcă aș fi un manuscris uitat 

pe care doar sufletul tău de poet nenăscut 

ar ști să-l citească. 

 

     Nu sunt o poezie frumoasă 

nu sunt o poezie frumoasă, 

nu sunt nici măcar un cântec, 

sentimentele nu-mi sunt prietene 

și noaptea îmi e descântec. 

nu știu cum să mă uit la soare 

și nu fac parte din lumea voastră, 

sunt tot ce înseamnă a nu fi 

și mai ales nu sunt o poezie frumoasă. 

 

Întoarce-te 

întoarce-te! 

și ai să mă găsești unde m-ai lăsat 

nu mai aproape 

doar în umbra ta 
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deci, întoarce-te 

găsește-mă de parcă 

n-a fost nevoie să mă cauți 

doar în umbra ta 

doar întoarce-te! 

 

       Alb negru  

scriu alb negru pe sticla pătrată , 

simt cum îmi trece vremea  

și ,totuși, sunt prea tânără să scriu  

de ce nu pot să gândesc în culori 

mintea mea de copil își aduce aminte 

doar de diapozitive alb negru. 

 

Tabloul care s-a pictat singur  

culorile primare nu-și au loc pe pânza mea,  

doar acele nuanțe care exprimă ceva.  

pensula alunecă în voie 

peste tabloul care s-a pictat singur 
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Eu nu scriu poezie...  

 

ALEXANDRA BORBEI, a XII F-a  (prof. Monica Dana Cândea) 

 

Eu am gânduri răspândite,  

Pe-o bucata de hârtie.  

Întrebări nemărginite 

Care-și caută răspunsuri potrivite,  

Sentimente străine 

Care așteaptă momentul ce vine 

Să-mi arate că totul e bine.  

Mi-e frică, însă am speranța 

Ca se va echilibra balanța,  

Iar când totul pare imposibil 

Şi sufletul meu devine prea sensibil,  

Pe bucata de hârtie se naște 

O simfonie de cuvinte 

Cu înțelesuri infinite. 

Printre emoțiile intense  

Se nasc poveștile imense.  

Scriind, timpul zboară 

Şi creația mi-e ușoară.  

Totul devine pură fantezie,  

Când eu nu scriu poezie… 

 

Grupaj realizat de prof. Monica Dana Cândea 

 

 

 

 

 



Verbe Vii, Nr. 3/An școlar 2022-2023 

26 
 

Experiența dă esența 

Marian Daria 

Clasa a IX-a G 

Colegiul National „Mihai Eminescu” 

profesor coordonator- Onțiu Corina Mihaela Gabriela 

 

                                                        

 Încă de la vârsta copilăriei, ne sunt prezentate calitățile umane și valorile morale pe care 

oamenii ar trebui să le dobândească pe parcursul vieții, iar noi, la rândul nostru, va trebui să ne 

îndrumăm și îndemnăm copiii să respecte regulile impuse de societate precum și cele morale. 

 Din câte știm cu toții, oamenii sunt niște creaturi sociale care au nevoie să se integreze 

într-un grup sau într-o societate și să respecte regulile impuse de aceasta pentru a putea 

conviețui cu cei din jur, evitând conflictele de orice tip și de orice intensitate. 

 Din cele mai vechi timpuri, oamenii au făcut apel la diferite religii și credințe sau chiar 

și la pedepse aspre sau torturi mortale pentru a ajunge la rezultate mulțumitoare în ceea ce 

privește conduita și comportamentul oamenilor, totul începând încă din Orientul Antic, când a 

apărut primul cod de legi sumerian, continuând să evolueze până  în zilele noastre.  

 Nu de foarte multe ori ne este spus concret cum ar trebui să fim. De mici copii, ni se 

spune „Să fii cuminte!”, cu toate că nu știam ce înseamnă mai exact aceste cuvinte. 

 Pentru mine nu a fost foarte greu sa mă integrez în grupurile cu care adesea intram in 

contact. Am înțeles că dacă sunt drăguță și corectă cu toți cei din jurul meu, nu ar trebui să 

întâmpin prea multe greutăți în ceea ce privește integrarea în societate. Cu toate acestea, la fel 

ca  mulți alții, nu primeam înapoi complimentele, faptele și gândurile bune pe care le făceam. 

Atunci am început sa mă întreb dacă mai are rost sa fiu așa. Dacă mai are vreun sens ca în 

această lume plină de răutăți, prejudecăți și păcate să mai încerc să spun cuiva o vorbă bună. 

Aceste întrebări mi-au bântuit mințile ori de câte ori făceam un bine cuiva. Niciodată nu am 

regretat după ce am săvârșit o faptă bună sau am ajutat pe cineva cu ceva, însă mă întrebam din 

când în când dacă îmi vor fi vreodată răsplătite faptele  de către cei din jurul meu. 

 Aș putea spune că, în calitate de fostă victimă a bullying-ului, nu a fost tocmai ușor să 

recâștig încrederea în mine, pe care o aveam cândva. Cu toate acestea, reușind în sfârșit să ies 

din mediul în care mă aflam până nu de mult,  am început sa mă descopăr și să fiu mult mai 

jovială  și mai deschisă față de cum eram. Odată cu această mare schimbare din viața mea, 



Verbe Vii, Nr. 3/An școlar 2022-2023 

27 
 

încet-încet  pot observa cum și oamenii care erau cândva reci se comportă diferit in raport cu 

mine, în principal, respectându-ne reciproc. 

  Este foarte plăcut să vezi cum cineva, care cu câțiva ani în urmă, te batjocorea sau 

bârfea, vine să îți ofere ajutorul fără să aibă niciun beneficiu sau scop final, ci doar din pură 

colegialitate.  

 Consider că cel mai greu este să câștigi respectul și încrederea unui om, iar valorile 

morale și sufletești trebuie păstrate chiar și când pare ca sunt inutile. 
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PROIECT DE PARTENERIAT 

EDUCAȚIONAL 

PE URMELE PRINȚESEI SISI 

– INCURSIUNE ÎN SPAȚIUL 

EX-HABSBURGIC 

Prof. Mihaela Popan 

MOTO: „Nu putem descoperi noi oceane  

dacă nu avem curajul să ne îndepărtăm de mal.” – André Gide  

 

 În zilele noastre, mai mult ca oricând, tinerii simt nevoia de a experimenta, de a cerceta, 

de a primi confirmări. În acest sens, este necesară o bună orientare care să ofere siguranța 

reușitei sociale la finalizarea studiilor. Această orientare atrage elevii dornici de a-și satisface 

toate curiozitățile legate de un anumit domeniu cultural, în vederea lărgirii orizonturilor. În 

aceste vremuri, granițele fizice nu mai reprezintă un impediment pentru elevi, ci înseamnă 

curajul de a ieși în afara frontierelor țării pentru a se putea integra în rândurile tinerilor 

europeni, dobândind autonomie și siguranță de sine.  
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 Vizitele, incursiunile în spații descoperite în filele manualelor reprezintă pentru elevi 

un prilej de a lua contact cu lumea reală, atunci când este vorba de spațiul autohton, dar mai 

ales de cel din afara țării, sprijinindu-i în viitoarele alegeri în viață. 

           Proiectul de parteneriat educațional PE URMELE PRINȚESEI SISI – 

INCURSIUNE ÎN SPAȚIUL EX-HABSBURGIC a fost inițiat cu scopul sprijinirii 

elevilor Colegiului Național „MIHAI EMINESCU”, Baia Mare, și pe cei ai Liceului Teoretic 

„NÉMETH LÁSZLÓ” în a-și evalua propriile cunoștințe dobândite în școală, raportate la 

trecutul țării, la prezentul nostru și la viitorul lor. 

➢ Scopul proiectului: Proiectul își propune să 

vină în sprijinul elevilor care doresc să-și 

extindă aria de cercetare și de învățare prin 

descoperire în afara granițelor țării, în scopul 

lărgirii orizonturilor culturale; 

➢ Obiectivele proiectului: 

• Dezvoltarea interesului pentru aprofundarea 

culturii generale; 

• Corelarea noțiunilor teoretice cu spațiul fizic 

propriu-zis; 

• Formarea deprinderilor de interacțiune socială; 

• Dezvoltarea conștiinței de sine și a atitudinilor pozitive față de propria persoană; 

➢ Participanți: elevi, părinți, cadre didactice  

➢ Grup țintă:       

- direct: 45 de elevi din liceele partenere 

- indirect: părinții acestora, comunitatea, societatea 

Parteneri educaționali: Ministerul Educației, 

Inspectoratul Școlar MARAMUREȘ, Colegiul 

Național „MIHAI EMINESCU”, Liceul Teoretic 

„NÉMETH LÁSZLÓ”, părinții elevilor, cadre 

didactice;  

Durata: noiembrie – decembrie  2022 

Destinația: Viena – Austria 
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„EDUCAŢIE PRIN EXPEDIŢIE, 

LITERATURĂ și ARTĂ” 

-PLECAȚI ÎN CĂUTARE DE  VERDE ȘI VERDI – 

Coordonatori:  prof. Popan Mihaela, prof. Mureșan Codruța, prof. Andreicuţ Alina 

Colaboratori:  Comitetul de părinți 

 

Grădina Botanică „Vasile Fati”, Jibou 
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Clasele a XI-a H, a XII-a A, a XII-a C, a XII-a E 

 

PROIECT DE EXCURSIE 

ŞCOLARĂ 

Itinerariul excursiei: Baia Mare – 

Jibou - Cluj-Napoca şi retur 

Data: 21.04.2023 

Perioada de desfășurare: plecare 

din faţa şcolii, la ora 9.00 – 

întoarcerea, în faţa şcolii la ora 

24.00 

Participanți: elevii claselor 

participante - Colegiul Național 

“Mihai Eminescu“, Baia Mare  

Scop:  

      ♪  educarea tinerei generații spre o artă adevărată 

cum sunt genurile sincretice;  

      ♪  organizarea excursiei răspunde dorinţei 

exprimate de elevi de a călători şi de a petrece 

frumos timpul, desfășurând totodată activităţi  

instructiv-educative, în Săptămâna Verde; 

 

 

 

 

 

Obiective:  

• Vizionarea spectacolului de balet în cel mai mare 

for cultural din Ardeal; 

• Cunoaşterea acestui gen muzical prin vizionarea 

uneia dintre cele mai frumoase spectacole de operă: 

„Trubadurul”,  al compozitorului Giuseppe Verdi;  
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• Vizitarea unor obiective turistice care promovează natura – Grădina Botanică – Jibou, 

Grădina Zmeilor; 

• Creşterea coeziunii colectivului de elevi şi consolidarea spiritului de echipă, a 

relaţiilor de prietenie, stabilirea unui climat de încredere, favorabil comunicării; 

• Crearea unor reguli de 

comportament responsabil şi împărţirea 

echitabilă a sarcinilor între membrii 

grupului; 

• Iniţierea şi desfăşurarea de 

activităţi cu caracter recreativ, relaxant; 

 

Pregătirea excursiei: 

• Stabilirea itinerariului şi a 

obiectivelor; 

• Colaborarea cu părinţii; 

• Colaborarea cu conducerea unităţii 

de învăţământ pentru avizarea excursiei 

şi obţinere aprobării; 

• Întocmirea unui regulament de 

desfăşurare; 

 

Programul excursiei:  

09.00 – plecare din faţa şcolii 

➢ 10.30- pauza de masă 

➢ 11.30- Vizitarea unor obiective turistice care promovează natura – Grădina 

Botanică – Jibou, Grădina Zmeilor 

➢ 14.00 – 16.30 – pauza de masă şi  vizitarea complexului de magazine Iulius 

Mall  

➢ 18.30 vizionarea spectacolului la Balet la Opera Naţională Română din Cluj-

Napoca 

➢ 22.00 – plecarea spre casa 

➢ 24.00 -  sosirea în Baia Mare 
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Valorificarea achiziţiilor  rezultate în urma desfăşurării excursiei: 

➢ Întocmirea unui album documentar cu fotografii; 

➢ Diseminare excursiei în cadrul unei întâlniri cu părinții; 

✓ Iniţierea unor discuţii, dezbateri, formularea unor impresii legate de excursia 

desfăşurată, propuneri pentru excursia viitoare; 

 

Organizarea activităţii pe etape 

1.Pregătirea excursiei (etapa tehnico-organizatorică) 

❖ Stabilirea (împreună cu elevii 

participanţi) a itinerariului excursiei, 

a obiectivelor urmărite şi a datei de 

desfăşurare; 

❖ Colaborarea cu părinţii elevilor: 

acord pentru participare, sprijin în  

❖ asigurarea transportului; 

❖ Colaborarea cu conducerea unităţii 

de învăţământ pentru avizarea 

excursiei şi obţinerea aprobării de efectuare a excursiei de la I.S.J; 

❖ Calcularea cheltuielilor de deplasare şi stabilirea costului excursiei /elev, comunicarea 

costului şi acceptarea benevol către toţi participanţii ; 

❖ Documentarea asupra traseului, obiectivelor turistice de vizitat şi asupra tuturor 

caracteristicilor locurilor ce urmează a fi străbătute; 
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❖ Stabilirea  programului de desfăşurare a excursiei, ora şi locul de plecare/sosire, traficul 

activităţilor pe intervale de timp; 

❖ Întocmirea unui 

regulament de 

desfăşurare a excursiei 

şi prelucrarea lui 

elevilor participanţi (pe 

bază de proces verbal); 

 

 

 

 

2 . Desfăşurarea propriu-zisă a excursiei :  

❖ Organizarea elevilor, împărtirea responsabilităţilor în grup; 

❖ Vizitarea obiectivelor turistice, colectarea de material didactic/informativ; 

3. Valorificarea achiziţiilor rezultate în urma desfăşurării excursiei: 

❖ Întocmirea unui album documentar cu fotografii; 

❖ iniţierea unor discuţii, dezbateri , formularea unor impresii legate de excursia 

desfăşurată, chestionar, propuneri pentru excursia viitoare; 
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Experiență, Existență, Esență 

             

             Se spune că orice experiență este o frântură a existenței, iar împletind experiențele 

alcătuim buchetul esenței. Cum școala este o frântură importantă a existenței, în decursul anilor 

de studiu trecem printr-o serie de experiențe menite a ne arăta calea spre esență. 

      Pornind de la acest considerent, elevii Colegiului Național ”Mihai Eminescu” din Baia 

Mare, coordonați de doamnele profesoare, Anca Gavra, Ana Ciobotaru și Corina Onțiu, au avut 

parte de o serie de experiențe culturale inedite, menite a croi esența, adică frumosul, cultura, 

arta, cunoașterea. În acest sens, au fost organizate activități cultural-educative, precum excursia 

la Budapesta și Viena, desfășurată în luna noiembrie,  unde elevii au luat contact cu tot ceea ce 

înseamnă istoria, cultura, arta, dar și stilul de viață și obiceiurile altor națiuni. 
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           De asemenea, activitățile 

desfășurate în ”Săptămâna 

Verde”, precum excursia 

tematică la Debrecen și 

Nyiregyhaza, Ungaria, unde 

elevii Colegiului Național 

”Mihai Eminescu” din Baia 

Mare au vizitat vestita grădină 

zoologică, au reprezentat 

experiențe noi, familiarizându-i 

cu ceea ce înseamnă grija față de 

natură și animale, dar și respectul 

față de mediul înconjurător.  
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          În același scop și în aceeași 

perioadă, s-a organizat deplasarea în 

zona Lăpușului, în localitatea Rohia, 

unde elevii, însoțiți de doamnele 

profesoare, Anca Gavra, Ana 

Ciobotaru și Corina Onțiu, au 

participat la activități de ecologizare, 

dobândind astfel experiențe necesare 

unei existențe sănătoase.  
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NE MÂNDRIM CU REZULTATELE NOASTRE 
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Viitorul copiilor începe la şcoală 

       Pustai - Codreanu Mara, clasa a XI-a C 

       Prof. coord. Ciobotaru Ana 

 

              Anii copilăriei, cu drag îmi aduc 

aminte de acele zile şi clipe în care timpul 

nu conta, în care singura dimensiune era 

fericirea, nu ţineam cont de principii, de 

reguli; era timpul în care nu răspundeam 

pentru greşelile făcute, scăpam ieftin, cu 

câteva mici mustrări şi reproşuri din partea 

mamei despre care ştiam că nu este atât de 

supărată, se prefăcea, juca un rol, iar eu 

dându-mi seama de aceste încercări 

zadarnice abordam aceeşi atitudine, de mic 

actor; jucam foarte bine oferindu-i fiinţei 

cele mai iubite impresia că îmi recunosc 

vinovăţia, însă toată această scenă era dată 

uitării odată ce reveneam alături de prieteni. 

Eram cuprins de aceeaşi vrajă, de aceleaşi 

jocuri şi momente închegate atât de adânc, 

încât, dacă nu aş ţine cont de trecerea 

ireversibilă a timpului aş putea jura că 

tocmai ieri au avut loc şi numai o noapte mă 

desparte de acele zile... de copilărie.  

            Copilul, un miracol al naturii, o 

prezenţă plină de viaţă indiferent de 

întunecimea, de contrastul adevăratei lumi, 

atât de problematică, plină de reguli inutile, 

de tristeţe, de culori vide. Un suflet simplu, 

nevinovat ce găzduieşte multe, atât de 

multe lucruri nepătrunse de vreo raţiune, 

indiferent de cât de dibace şi antrenată ar fi 

aceasta. Dar nu cred; nu cred că cineva ar 

îndrăzni să pătrundă în mintea si sufletul pe 

care deja le-a lepădat odată cu trecerea 

timpului, ar fi inutil, chiar blasfemic. 

Universul sacru al copilăriei e construit pe 

baza unor principii divine deosebite, 

diferite de fabulosul pe care Dumnezeu l-a 

lăsat la îndemâna adulţilor. Este un dar pe 

care divinitatea ni-l oferă pentru o perioadă 

scurtă dar atât de profundă încât 

echivalează cu restul vieţii, poate chiar mai 

mult. Într-un fel suntem oropsiţi sau 

pedepsiţi că suntem incapabili să luăm 

copilăria cu noi, să rămână în permanenţă 

alături de noi iar anii să se piardă în neant şi 

să fie incapabili de a răpi inocenţa, 

zâmbetul, frumuseţea şi frăgezimea 

copilului. Copilăria poate fi asemuită unui 

spectacol de teatru, unul special în care 

actorii nu ţin cont de replici impuse, nu sunt 

îndrumaţi de vreun regizor îngâmfat, totul 

fiind lăsat în voia talentului actoricesc, a 

pasiunii puternice dovedite de cei care îşi 

interpretează rolul ştiind că se vor bucura de 

aprecierea publicului impresionat căruia i-

au fost răpite cuvintele lăsânduli-se numai 

aplauzele pentru a-şi exterioriza aprecierea. 
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Spectacolul evolutiv, al cărui protagonişti 

sunt copii, transpune imaginea progresivă a 

acestora având ca fundal viaţa de adult pe 

care aceştia o vor remarca odată cu golirea 

sălii de spectacol, părinţii lăsându-i în mâna 

regizorului ce îi va îndruma şi le va arăta 

fundalul piesei pe care au jucat-o, vor creşte 

aici până când îşi vor da seama cât de palid 

colorată e imaginea de adult iar ei sunt 

responsabili pentru nuanţele pe care le vor 

folosi în propriul tablou. 

             Şcoala, un element indispensabil în 

viaţa unui copil, unde pentru prima dată 

intră în contact cu cele mai plăcute nuanţe 

şi de asemenea cele mai trebuincioase: 

înţelepciunea şi cunoaşterea. Este locul în 

care minţile zburdalnice şi fragede sunt 

ajutate, sunt îndrumate, puse la încercare şi 

mai ales ascuţite; până când tăişul acestora 

va fi capabil să răpună obstacolele, 

inamicii, răul. Copilul urmează un drum, îşi 

va găsi cărarea dar nu va avea o hartă 

desenată, va avea doar ce a învăţat, se va 

baza pe propria cunoaştere pentru a găsi 

drumul către cele mai înalte culmi, unde de 

cele mai multe ori sunt oferiţi ca exemplu 

părinţii ce nu au avut şansa de a le dobândi. 

Sunt responsabili, au o şansă care le 

aparţine, scena e a lor şi trebuie să îşi ducă 

rolul la bun sfârşit, au aplauze de cules. 

Dragostea; dragostea pentru şcoală şi 

pentru învăţătură este una dintre cele mai 

solide premise ale reuşitei; lăsând la o parte 

principiile, regulile şi lucrurile impuse, 

copilul trebuie să trăiască cu dragoste anii 

petrecuţi în şcoală pentru că cealaltă şcoală, 

a vieţii, nu îi oferă nicio garanţie, totul e 

minuţios, plănuit, dar prea puţini 

conştientizează instabilitatea şi rolul fals pe 

care îl joacă, rolul scris de un scenarist cu o 

minte bolnavă, un adult căruia i-a pierit 

copilăria sufletească. 

             Unui dascăl bun nu îi va fi greu să 

îşi îndeplinească scopul, atâta timp cât va 

şti cum să gestioneze curiozitatea specifică 

a unui copi,l va reuşi să îl înveţe lucruri 

care, aparent neplăcute, monotone sau 

neinteresante, odată omogenizate în 

personalitatea copilului, au ca rezultat o 

minte ascuţită, capabilă să se adapteze 

oricărei situaţii şi să işi clădeasca un 

caracter puternic, sănătos. 

           E toamnă. Acest anotimp, adesea 

comparat cu moartea şi tristeţea e capabil să 

aducă cu sine multă fericire, râsete, muzică. 

Primul clopoţel anunţă un nou an şcolar, un 

nou început; sălile de teatru sunt pline, 

mulţimea e entuziasmată, cu toţii au mari 

aşteptări şi nu încape loc de eşec. Se aud 

primii paşi pe coridorul şcolii; atât de 

timizi, temători. Priviri nevinovate se 

întâlnesc iar zâmbetele largi greu răsar pe 

feţele copiilor, pentru ei e o noutate, scena 

e un lucru nou dar nimeni nu ezită, toţi par 

pregătiţi să înfrunte, să fie puşi la încercare, 

să cunoască. Acest sunet; acest sunet al 

clopoţelului vesteşte ceva, e mesagerul ce 

anunţă o nouă etapă la care avem aceeaşi 
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protagonişti, copiii. Este vorba tot despre o 

piesă de teatru; o piesă de teatru nu este 

ceva nou, ei sunt obişnuiţi. Dar nu, de data 

aceasta vor juca un altfel de rol, sunt şcolari, 

sunt nevoiţi să înveţe replicile, nu mai au 

voie să interpreteze întreaga scenă; părinţii 

nu mai asistau, regizorul (dascălul) este 

responsabil pentru modul în care copii vor 

juca; sunt norocoşi, deşi trebuie să înveţe, 

regizorul nu e îngâmfat ci dimpotrivă, este 

prietenos, înţelept, înţelegător şi mai ales cu 

un suflet tânăr, probabil furase câteva dintre 

replicile micilor actori, spiritul său vioi 

parcă sfida anii care zadarnic au încercat să 

îl fure. Copiii îl urmăresc, îi adresează 

întrebări, sunt interesaţi de semnificaţia 

rolului lor, de ce îl joacă ei, de ce chiar 

acum? Poveştile şi multitudinea  de noi 

lucruri pe care le învaţă captează şi 

fascinează tinerii actori; ce premise 

frumoase pentru un final cu roade! Piesa a 

început... 

             Pentru ei şcoala nu este o povară, e 

un clinchet, un  sunet abstract, cald şi 

liniştitor care mângâie auzuri. Acest sunet îi 

îndrumă, le vorbeşte atât de frumos încât 

orele sunt prea scurte, întrebările prea multe 

şi răspunsurile nu sunt de ajuns; sunt 

curioşi, joacă un rol nou despre care trebuie 

să ştie totul altfel cum ar putea atinge 

culmile acelea măreţe? Răbdarea; un 

obstacol ce umbreşte farmecul sunetului şi 

ambianţa creată de magia poveştilor şi 

privirile neclintite de la regizoul ce discuta 

şi gesticula, capătă o importanţă 

fundamentală odată cu satisfacţia obţinută 

în urma depăşirii acestui inconvenient. 

Actorii îl vor adapta piesei lor; piesa e mai 

reuşită, mai plină de viaţă şi gândită 

minuţios, deosebit progres. 

             Este de nemijlocit faptul că şcoala, 

pe lângă instruirea din punct de vedere 

intelectual, trebuie să ofere copilului 

libertatea de a-şi exprima într-un mod cât 

mai liber, pentru că în mod contrar, 

încrederea în sine s-ar dizolva. Consider că 

aceste două elemente contribuie 

semnificativ în a-l ajuta pe copil să 

perceapă mult mai uşor  obstacolele cu care 

inevitabil se va întâlni mai târziu sau mai 

devreme, deoarece o persoană lipsită de 

încredere în sine este vulnerabilă şi 

dezarmată în faţa piedicilor. 

             Într-adevăr, şcoala este asemenea 

unui sunet de clopoţel, menit să trezească 

minţi adormite dar să le şi lumineze. Pentru 

ca un copil să poată vedea şcoala precum o 

plăcere şi să audă acel clinchet, trebuie ca 

cei din culise, părinţii, să le dezvăluie 

importanţa acesteia într-un mod cât mai 

abordabil pentru o minte de copil, iar 

regizorii, dascălii, să aleagă cel mai bun 

scenariu pentru ca actorii lor să culeagă 

aplauzele, iar atunci când cortina va fi trasă 

imaginea lor să rămână vie pentru 

totdeauna. 
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interpretare text prin artă 
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Banchetul Poeziei

 
Ziua Educației! 
“Un copil, un profesor, o carte și un creion pot schimba lumea." 
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