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CUVANT INAINTE

Revistele scolare reprezintd un instrument valoros pentru promovarea

educatiei si dezvoltarea elevilor intr-un mod holistic, Thcurajandu-i sd

isi
exploreze pasiunile, sd isi dezvolte abilitdtile si sd isi exprime creativitatea. Ele
oferd elevilor si cadrelor didactice o platformd pentru a-si exprima ideile,
gdndurile si creatiile lor ntr-un mod liber si creativ. Contribuind la reviste, elevii
isi pot Tmbunatdti abilitdtile de scriere si comunicare ntr-un mediu mai putin
formal si mai stimulativ decdt in cadrul lectiilor obisnuite. In timp ce contribuie
la revistd, elevii Tnvafd sd lucreze Tmpreund, sd ofere feedback si sd-si combine
eforturile pentru a produce un produs final de calitate. Revistele scolare pot servi
ca un mijloc de conectare intre elevi, cadre didactice si pdrinti, oferind o
platformd pentru a Tmpadrtdsi experiente, idei si realizari. Numdrul curent al
revistei Catedrei de Limba si literatura romand din Colegiul National .Mihai
Eminescu” propune tema Experientele, existenta si esenta, realizata din
concepte fundamentale inintelegerea umand a vietii si a realitdtii Th general.

« Experientele reprezintd totalitatea evenimentelor, perceptiilor, emotiilor
si constientizdrilor prin care trecem in timpul vietii noastre. Experientele
ne influenteazd gdndurile, comportamentul si perceptia asupra lumii din
jurul nostru. Ele pot fi de naturd variatd, incluzdnd experiente senzoriale,
intelectuale, emotionale si spirituale.

» Existenta este starea de a fi, de a fi prezent sau de a exista in realitate.
Existd diferite perspective filozofice si religioase asupra naturii existentei

si asupra modului Th care oamenii isi definesc propria existentd si scopul lor
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n viafd. Existd intrebdri filozofice fundamentale legate de existentd, cum
ar fi ce inseamnd sd existe si de ce existd ceva in loc de nimic.

« Esenta este o notiune filozoficd ce face referire la caracteristicile
esentiale, invariabile si definitorii ale unui lucru sau unei fiinte. Esenta
indicd ceea ce face ca un obiect, un concept sau o fiintd sd fie ceea ce este.
In filozofie, existd dezbaterea asupra esentei si a modului Th care poate fi
definitd si inteleasd. Conceptul de esentd este adesea legat de ideea de
identitate si de ceea ce defineste fiinfele sau lucrurile ca entitdti distincte
$i recunoscute.

Impreund, aceste concepte ne ajutd sd infelegem mai bine natura viefii, a

fiintei si a realitdtii din jurul nostru, precum si modul in care interactionam cu ele

si le ddm sens T cadrul experientelor noastre personale si colective.

Prof. Mihaela Popah,

Responsabil Arie Curriculard - Limbd si comunicare
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Experientad, Existentd, Esenta

Ticz Iulia
Clasa a XI-a F,
Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, Baia Mare

Coordonator, prof. Ontiu Corina Mihaela Gabriela

Iubirea defineste esenta, varsta experienta, iar clipa existenta.

Iubirea, cel mai pur sentiment al oamenilor, sentiment fara de care oamenii nu pot gasi
implinirea de sine, te invatd ca, In fiecare zi , sa aduci zdmbetul pe chipul cuiva, sa faci gesturi
de bunatate sau, pur si simplu, sa pastrezi legaturi de pace cu ceilalti.

Iubirea ne ofera esenta vietii, dar ce este aceasta esentd?

Cu totii ne dorim o stare generald de bine, un organism viguros si sdnatos, echilibru
emotional, iar toate acestea se pot atinge cu ajutorul iubirii, care este ,,rabdatoare si bund, nu
este invidioasd, nu se lauda, nu se comportd indecent, nu 1si cauta propriile interese, nu se irita
usor, nu tine cont de raul suferit, nu se bucurd de nedreptate, ci se bucura cu adevarul. Indura
totul, crede totul, sperd totul, suporta totul". Iubirea nu da gres niciodatd, fara iubire nu am fi
noi, chiar dacd am fi generosi, laudati, bogati, fard iubire aceste lucruri nu ne-ar fi de folos.

In completarea esentei, std experienta care, dupi multi, sti la baza varstei si a
evenimentelor prin care trece o persoand . O data cu varsta, cele mai multe persoane devin mai
prevazatoare in urma evenimentelor prin care au trecut, astfel, pot s vada, pericolul si s se
ascunda ", adica sd anticipeze situatiile ce pot aparea si sa le prevind asa cum un meteorolog
urmareste atent norii si miscdrile pdmantului pentru a preveni eventualele dezastre naturale
care ar putea surveni.

Perii albi de pe capul oamenilor Intelepti sunt asemenea unei coroane care Incununeaza
experienta unei persoane trecute prin viata, aceasta coroana de intelepciune se poate asemana
cu frumoasa si pretioasa cununa de lauri primitd de un roman invingdtor la o competitie, cununa

decernata in semn de cinstire.
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Experienta survine in urma existentei si precedd esenta, cu alte cuvinte, existenta
inglobeaza tot ceea ce simtim sau traim. Existenta se refera la clipele traite, iar un citat celebru
afirma: ,,Gandesc, deci exist". Existenta inseamna faptul de a fi, de a avea o realitate obiectiva,
independent de constiinta celui care gandeste sau percepe aceastd realitate. Cu timpul,
conceptia despre existenta a fost inteleasd si schimbatd de multe ori si In multe moduri.
Tehnologizarea a schimbat modul de existenta al oamenilor si chiar de a trece prin experiente
deoarece, lumea devine din ce in ce mai mult un spatiu digital, spatiu in care invatam,
comunicam sau chiar cdldtorim. Célatorim si vorbim cu prietenii nostri prin interfata ecranelor
smartphone-urilor, ne facem cumpdraturile online, suntem la un click distantd de orice
informatie si participam alaturi de milioane de oameni la evenimentele digitale care au loc in
intreaga lume si astfel si perceptia noastrd fata de lume, esenta umana si experientele pe care
le impartasim cu ceilalti se schimba.

Experienta, existenta si esenta noastrd sunt concepte care ne definesc drept fiinte
umane. Experienta ne invata, ne ajutd sa fim prevazatori, esenta omului fiind iubirea, ne ajutd
sa razbatem si sd avem Tmplinire sufleteasca, iar existenta le inglobeaza pe toate acestea, prin

clipele traite.
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Iarna In inima mea

A venit si frigul

Si inima mi-a Inghetat

De dorul pentru ea...

Dar ea, scumpa de ea,

Se pierdea In inima mea

Si tanjesc dupa a ei lumina,
Sa-mi aduca alinare

In noptile acestea inghetate

Si sufletul meu ramane singur
Asteptand ca ea sa poata

Sa scoatd iarna din al meu suflet

Sau, cel putin, sa se intoarca.

Liute Giadda,
Clasa a X-a B,
Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, Baia Mare

Coordonator, prof. Mihaela POPAN
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Tubita iarna

Tincu Alexandra,
Clasa a X-a B,
Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, Baia Mare

Coordonator, prof. Mihaela POPAN

Tubita iarna,
Minti-m-ai cu drag mult timp,
Minciunile buzele pictandu-ti

In tabloul alb cel funebru.

Cale libera-n suflet ti-am dat,
Iubita iarna,

Dar tu-n inima mea
Resedinta ti-ai stabilit-o

Neimpovarata de vinovatie.

Nemuritoare fiind,

Cunosteai de mult firele vietii,
Dar tu tot in natura ta zbuciumata
Valsai de nebuna.

Iar cand dansu’ singura

Anost a devenit 1

De méini m-ai luat. Y

Acerba-n jocul agitat m-ai tras,

In cercuri largi invartindu-ma,
Nadajduind ca suflarea n-ai sa mi-o iei,
Dar privirea deja mi-o furasesi,

Cu fulgi grei mi-ai intunecat-o.
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Iar atunci faptul implinit fu,
Caci noi sub clar de luna rece
Dansaseram al ielelor vals.

~ S-atunci viata mi-ai rapit-o,

— Fara stiinta suflul furdndu-mi-1,
Caci sufletul lasatu-mi-l-ai rece,

Tubita iarna nemiloasa.

— A dragostei e iminenta moarte,

In acea clipa am prevazut-o,

Pe cand tu trena ti-o adunai

Peste trupu-mi inghetat,

__Degerat de la iubirea ta distanta,

Supliciul pricinuit n-am in veci s'a-, iert

— Cand tu sperante desarte mi dadeai -

— Bruma peste fata mi s-a asternut

Cristalele de zapada din alte tale giuvaiere

De par disperate agatdndu-mi-se
~ lertare cerandu-mi,
— Izbavire implorandu-mi.
& Dar n-am sa te iert,
~~Cdci In minte pastrez
~ Al tdu zambet de vanitor,
Rece ca gerul,
~Crud ca viscolul,
Pe care peste mine-1 aduci,

Blestemat suflet inuman!

Stelute minuscule de zipad raspandind.
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Caci asemeni tabloului melancolic
Al unei naturi vii

Ce-a decedat,

Lumina mi-o rapesti,

Iubita iarna,

In intunericul vesnic ingropandu-ma.

Orbit, dar Inca nu mort,

Stiu cand inima mi-o prapadesti,
Insetata formandu-ti ace de gheata
Cu care iubirea mi-o smulgi.
Sangele, singura nuantd de rosu
Ce-n Tmparateasa te-mbraca,
Vesnic are sa te avantajeze.

Dar ce pacat de sangele meu...

Dulce-mi zambesti,

Ca unui copil pe care-1 compatimesti,
Rosu pe buze regasindu-te,

Dintii albi imbacsiti de rugina fiind.
Intentia machiavelica ti-o ghicese,
Caci inima desiratd ma doare

De parca-n ea ti-ai pus toata ura.

Asa cd nu-s frapat

Cand lipsit de incapacitatea de-a riposta
Comiti faptul abject,

Caci tu dragostea mea ti-o insusesti,
Inima in palme-ti reci strangandu-mi-o,
Sufocand-o,

Inghetand-o,

Eradicand-o asemeni ultimelor riposte

Ale ultimelor clipe de existenta.
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Iar de ea lipsit,

Cu ferestre sparte-n loc de suflet

Si cioburi drept inima,

Ajung pasiv sa privesc spre chipu-ti,
Caruia pana ieri versuri ii dedicam,

Caci acum nu mai vad crdiasa

Ci doar hoata, marsava .

Ce viata-ntreaga mi-a d-;i‘s'gﬂs—o. |
De asta nici nu mai 1nt‘r,.)“e“b‘, \ AllA
Tubita iarni, AN

)

Dulce-amiruie femeie, .

De ce sufletul de turturi , g
Decis-ai sa-1 strapungi .. ‘ . \
oty (=

Si de inima-n zapada rog"{e i
Hotarat-ai s-o preschiﬁbi.
l \.
Doar insa cu oroare te_,?;privesc,l
Parci idiotizat realizand | '
Faptul ce trebuia sa fie/evident.
Cici tu vesnic imi zambeai distant,
Iubita iarna, scumpa tradatoare,

Fosta partenera.

Dar de pe acum iti jur

Ca oroarea pe care

Neinduratoare mi-ai insuflat-o,

La primavara ti-oi intoarce-o

Cand inca suferind de rani deschise,

Te-oi abandona,

Avand neafectat amintirea sd ti-o parasesc,

Iar in abur trecutul sa-1 preschimb.
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larna peste tot

Muresan Luciana

Clasa a X-a B,

Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, Baia Mare

Imi arunc ochii pe fereastra,

Ce as putea vedea in afara de iarna?
Zapada murdara pe trotuare,

Plina de noroi si roasa de sare,
Urme de zdpada ca niste oase albe,

Osemintele lui februarie.

E iarna pe fruntile trecatorilor.

E iarna in barba unui batran,

Ce este aplecat de povara vremurilor,

Precum crengile unui copae impovarat,

De nametii ce le rup si apoi cad.

Doar cé batranului nu-i vor mai creste alte crengi,
Se vor frange toate iar apoi,

Va cadea la pamant ca un turfure in toi,

De martie.

E iarna si In odaia mea.

Ce n-as da sa pot pleca.

Sa pot zbura in anotimpuri mai frumoase,
Sa pot pluti printre ceruri albastre.

In odaia mea std un tablou cu flori,

As vrea sd ma pot trezi in zori,

lar apoi sé le culeg, sa le miros si ma bucur,

Sa impletesc coronite din florile de aprilie.

10

Coordonator, prof. Mihaela POPAN



Verbe Vii, Nr. 3/An scolar 2022-2023

Mereu 1n odaia mea

E ianuarie.

E rece, singuratic si crud.

Atat de hain si ud

De fulgi de nea si lacrimi.
Satula de ale crivatului asprimi,
Ma invelesc 1n patura mea,
Cusuta din deprimare si uitare.
Si ma uit pe fereastra, in zare,
Visand la binecuvantata dogoare,
Si al privighetorii grai,

Mi-e asa de dor de mai!

E iarna in sufletul meu,

Mainile Tmi degereaza, inima mi sdngereaza.

Mi s-a format ghetus In coasta,

Si promoroaca in par.

Mi-au Inghetat lamentarile pe buze.

In februarie mereu sufar,
Si nu mai am loc de scuze,
Caci langa pat am o funie,

Si plang neincetat dupa iunie!

11
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Necunoscuta esenta

Nume: Chis loana
Clasa: aIX-a B

Profesor indrumator: Ontiu Corina Mihaela Gabriela

Eram existenta
vie (
a poeziei Ly > 2 4
mele,

a cadrului meu
colonizat,

a camerei mele
cu flori ofilite,
cu buchete
transgenerational
necunoscute.
Eram singura
femeie,

nascuta din
necunoscut,

din esenta

artei mele
poetice,

si-i datoram

ceva in schimb,
el, necunoscutei,

mie.

Eram existenta

vie

12



a mintii

mele,

si-mi contopesc
iubirea

pentru viata,
pentru muzica,
pentru literatura,
cu tine.

atunci cand
stateai doar
langa mine,

in esenta

noastra purpurie,
si-atunci cand
sopteai versurile
mele invechite,
si-atunci cand
eram, prin existenta
reala,

singura poeta

a vietii mele.

Eram existenta
vie

a capacitatii mele
feministe,

si-mi doream
experienta
poetica,
parfumata,
masculing,

dar iubeam
existentialismul

meu imperialist,

Verbe Vii, Nr. 3/An scolar 2022-2023
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bremdea Brina,
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dar iubeam si
zenitul tineretii
tale,

iubirea ta pentru

a mea manifestata,

esentiala poezie.

Eram existenta
vie

a tineretii mele,
si-mi cadea
experienta

spre limitare

si dorinta spre
infinit,

si-atunci, muzica,
iubirea

si

arta,

imi impleteau
esenta,

si-mi dictau
absenta constanta,
din viata ta,

din viata voastra.

Verbe Vii, Nr

. 3/An scolar 2022-2023
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Un alt fel de iarna

Danci Ileana,

Clasa a X-a B,

Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, Baia Mare

larna imi aduce-n dar
Placeri, dar si suspine,

Fulgi de nea cristalini,

Dar si 0o mare de amardaciune.
Sufletul mi se raceste,

Incet, incet se risipeste,
Purtat de viscolul naprasnic
Peste mari si tari trece.

Dar stiu ca totul se sfargeste
Atunci cand iarna nu mai este,
Cand gheata se topeste

Si suflul-mi se incélzeste.
Oare mai este mult?

Mai poate trece peste?

M-ar mai tine In viatd

Stiind ca-mi repet greseala

O existenta-ntreaga?

15

Coordonator, prof. Mihaela POPAN
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Sunt umbra ta...

NICOLE BARBUS, a XI-a A

Coordonator: prof. Codruta Muresan

Sunt dependenta de privirea ta

cu care amara-ndurerare mi-o alini.

Sunt dependentd de surasul tau,

cu care-mi Inseninezi risipirea.

Sunt dependenta de cantecul tau

cu care ma transpui pe campii elizee.

Sunt dependenta de prezenta ta.

Sunt umbra ta.

Te zaresc in fiecare zi.

Porti aceeasi coafura, aceeasi jachetd, aceeasi chitara
s1 mergi pe vesnica alee

manjita de sufletele pe care le-ai ucis,

prin indiferenta ta, prin vorbele tale, prin melodia ta.
Sa fiu eu oare urmatoarea victima?

Sunt constienta ca am fost condamnata

unui joc meschin, farad evadare.

M-ai poftit la o partida de sah,

Insa tu ai inceput jocul,

nepasandu-ti cd eu nu aveam toti pionii pe tabla.
Cum voi mai castiga, cand stratul este deja pierdut?
Stau pe scaunul imbracat in casmir,

lar tu Tmi canti un menuet.

Degetele insangerate

mangaie suav griful chitarei,

iar pana ta aluneca lent

pe corzile din dreptul rozetei.

Piciorul tdu e metronom,

16
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1ar in surdind gura ta rosteste notele
pe axa unei constelatii.

Buzele tale

sarutd tandru corpul chitarei.

Acel sarut sd-mi fi fost destinat mie...
Ochii tai de Afrodita

ma privesc stingher.

Oare cine va castiga?

Ingerul? Demonul?

Manan Moz

17



IOANA CHIS, aIX-a B
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Coordonator: prof. Ontiu Corina Mihaela Gabriela

cunosteam

acest suflet,
aceasta Incarcatura
emotionala

care-si ridica
valurile vietii

in strafundul

diminetii.

0 cunosteam
pe ea,

cu sufletu-i
invechit

ce-si umbrea
propriile trairi

terestre.

cunosteam

expansiunea ei,

o surprindere a orizontului
placut

st al

nebuniei

continue.

18

cunosteam
nelinistea ei,
extremitati
indecente,
extremitati

inselatoare.

cunosteam
intunecimea ei,
surplus de
vanitate,
insuficienta de

auto-recunoastere.

cunosteam

ceea ce spuneau
despre propria-i
persoana.
cunosteam

a lor dorinta

inversata,

perspectiva unui Univers

inghetat,
in care ea
s-ar fi potrivit

sublim.
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Padurea

ANDRA CIONCA, a XI-a B

Coordonator: prof. Ramona Buhai

Ne-am pierdut de secole,

Prin labirintul padu

Cautam disperati,

Un suflet viu printre.

Avion, barca sau ma
Toate au devenit rug
Nu mai stim cum am

Poate-am visat cu oc

C\C&Ll & B!(ﬂv(

19
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Floarea mea

TEODORA MUGUR, a X-a D

Coordonator: prof. Ramona Fonai

Nu ar trebui sa te iubesc,
Zambila mea colorata. ..
Nu ar trebui sa te iubesc,

Caci nu am inima curata.

Nu ar trebui sa iubesc
Zambetul tau larg,
Deci, refuz s-ating

Ceva ce o sa sparg.

Astepti din cer sd cada,
Un inger iubitor. ..
Sunt a mintii tale sclava,

Nu am niciun viitor.

Te iubesc ca pe o floare,
Samanta viselor mele,
Oare vei muri tu oare,

Ofilit de vremuri rele?

Si cand va apune
Pana si iubirea noastra
Vei sti cd tu mereu ai fost

Floarea mea cea mai albastra.

el Gn

20
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Poem fara cuvinte

CAMELIA NISTOR, a X-a A

Coordonator: prof. Remus Filip

Cum poti tu sd Tmi spui mie ca iubirea ne-a trecut,
Cand eu, dupa-atata vreme, te cunosc dupa sarut?
Te-as uita ca pe uitarea de-a vorbi a unui mut
Te-as picta ca viitorul ce se-nclind spre trecut,
Te-as pune intr-o oglinda, sa fii muza unor zei,
Te-as cunoaste dupa ochii reflectati in ochii mei,
Te-as gasi in nefiinta unui om fara de minte,

Ti-as putea compune tie un poem fara cuvinte.

Pe lume ce-i poetul?...

Din parti rupte de stele, cdzute pe pamant,
Din ganduri vechi si scumpe, transpuse in cuvant
Din raze pietruite si din cerneala arsa

Intelepciunea sacra pe lume se revarsa.

Toate trec, insd nu trece ceasul ce e pus pe mut
Caci in orice poezie, ard farame de trecut.
Inimile stau ascunse-n galaxia dintre gene

Hoinarind pe strada vietii, peste vreascuri de poeme.

Eminescu scria versuri, despre mine, despre tine,
Intorcand pagina veche cu-a ei litere aldine.

Croia vorbele de geniu sub un foc de luméanare

si descoperea in lume ce-1 menire, ce-1 mirare,

si vedea cum vesnicia-i sprijinita de o carte,

cu-a ei cumpana eternd dinspre viatd Inspre moarte.

21
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Azi as face cale-ntoarsa pan’ la granita cu mine
Sa imi pun mainile mele pe anticele ruine,
si sd pot sd scrie cu sange dintr-o inima ce plange

si sd-1 fac o scard lumii pe sub cerul ce se frange...

Al nostru amor

IOANA ROSCA,a X-aA

Coordonator: prof. Codruta Muresan

Un vuiet ametitor din sufletul meu

Ca trosnetul lemnelor mistuite de flacari
Inconstient in neant, insetat de lumina,
Cauta iubirea transformata,

nu demult, 1n ruina.

Ziua de maine pare efemera
Ca un sdrut in bezna...
Ce s-a intamplat, iubitule,

Cu promisiunea noastra eterna?

Traind prea multa vreme,
Indragostiti doar de un vis,
Destinele ni se vor reuni,

cu desavarsire, intr-un alt paradis,

Unde vom dansa desculti prin ploaie,
Cand afara e furtuna,
Fara teama ca in suflet

Despartirea noastra tuna.

Vom vorbi de flori si dor,

Vom canta de nemurire,

22
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Traind fara ostenire

Al nostru ne-mplinit amor.

ANDREEA TARCEA, a XII-a B

Coordonator: prof. Monica Dana Candea

Scrisul meu

o sd imi Tnveti si scrisul

si -atunci ai sd ma citesti

pe toti peretii,

de parca as fi un manuscris uitat

pe care doar sufletul tau de poet nenascut

ar sti sa-| citeasca.

Nu sunt o poezie frumoasa

nu sunt o poezie frumoasa,

nu sunt nici macar un cantec,
sentimentele nu-mi sunt prietene
si noaptea imi e descéntec.

nu stiu cum sa ma uit la soare

st nu fac parte din lumea voastra,
sunt tot ce inseamna a nu fi

si mai ales nu sunt o poezie frumoasa.

fntoarce—te

intoarce-te!
si al sd ma gasesti unde m-ai lasat
nu mai aproape

doar in umbra ta
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deci, Intoarce-te
gaseste-ma de parca

n-a fost nevoie sd ma cauti
doar in umbra ta

doar Intoarce-te!

Alb negru

scriu alb negru pe sticla patrata ,
simt cum imi trece vremea

si ,totusi, sunt prea tanara sa scriu

de ce nu pot sa gandesc in culori
mintea mea de copil isi aduce aminte

doar de diapozitive alb negru.

Tabloul care s-a pictat singur

culorile primare nu-si au loc pe panza mea,
doar acele nuante care exprima ceva.
pensula aluneca in voie

peste tabloul care s-a pictat singur §
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Eu nu scriu poezie...

ALEXANDRA BORBEI, a XII F-a (prof. Monica Dana Candea)

Eu am ganduri raspandite,

Pe-o bucata de hartie.

Intrebari nemarginite

Care-si cauta raspunsuri potrivite,
Sentimente strdine

Care asteaptd momentul ce vine
Sd-mi arate ca totul e bine.

Mi-e frica, insa am speranta

Ca se va echilibra balanta,

lar cand totul pare imposibil

Si sufletul meu devine prea sensibil,
Pe bucata de hartie se naste

O simfonie de cuvinte

Cu intelesuri infinite.

Printre emotiile intense

Se nasc povestile imense.

Scriind, timpul zboara

Si creatia mi-e usoara.

Totul devine pura fantezie,

Cand eu nu scriu poezie...

Grupaj realizat de prof. Monica Dana Candea

25



Verbe Vii, Nr. 3/An scolar 2022-2023

Experienta da esenta

Marian Daria
ClasaalX-a G
Colegiul National ,,Mihai Eminescu”

profesor coordonator- Ontiu Corina Mihaela Gabriela

Inci de la varsta copilariei, ne sunt prezentate calititile umane si valorile morale pe care
oamenii ar trebui sa le dobandeasca pe parcursul vietii, iar noi, la rAndul nostru, va trebui sa ne
indrumam si Tndemnam copiii sa respecte regulile impuse de societate precum si cele morale.

Din cate stim cu totii, oamenii sunt niste creaturi sociale care au nevoie sd se integreze
intr-un grup sau intr-o societate si sd respecte regulile impuse de aceasta pentru a putea
convietui cu cei din jur, evitand conflictele de orice tip si de orice intensitate.

Din cele mai vechi timpuri, oamenii au facut apel la diferite religii si credinte sau chiar
si la pedepse aspre sau torturi mortale pentru a ajunge la rezultate multumitoare in ceea ce
priveste conduita si comportamentul oamenilor, totul incepand inca din Orientul Antic, cand a
aparut primul cod de legi sumerian, continuand sa evolueze pana in zilele noastre.

Nu de foarte multe ori ne este spus concret cum ar trebui sa fim. De mici copii, ni se
spune ,,Sa fii cuminte!”, cu toate cd nu stiam ce inseamna mai exact aceste cuvinte.

Pentru mine nu a fost foarte greu sa ma integrez in grupurile cu care adesea intram in
contact. Am inteles cd dacd sunt draguta si corecta cu toti cei din jurul meu, nu ar trebui sa
intampin prea multe greutdti in ceea ce priveste integrarea in societate. Cu toate acestea, la fel
ca multi altii, nu primeam inapoi complimentele, faptele si gandurile bune pe care le faiceam.
Atunci am inceput sa ma intreb dacd mai are rost sa fiu asa. Dacd mai are vreun sens ca in
aceasta lume plina de rdutati, prejudecdti si pacate sd mai incerc sd spun cuiva o vorba buna.
Aceste Intrebdri mi-au bantuit mintile ori de cate ori faiceam un bine cuiva. Niciodatd nu am
regretat dupa ce am sdvarsit o fapta buna sau am ajutat pe cineva cu ceva, insa ma intrebam din
cand in cand daca imi vor fi vreodata rasplatite faptele de catre cei din jurul meu.

As putea spune ca, in calitate de fosta victima a bullying-ului, nu a fost tocmai usor sa
recastig increderea in mine, pe care o aveam candva. Cu toate acestea, reusind in sfarsit sa ies
din mediul in care ma aflam pana nu de mult, am Inceput sa ma descopar si sa fiu mult mai

joviald si mai deschisad fatd de cum eram. Odata cu aceastd mare schimbare din viata mea,
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incet-incet pot observa cum si oamenii care erau candva reci se comporta diferit in raport cu
mine, in principal, respectandu-ne reciproc.

Este foarte placut sa vezi cum cineva, care cu cativa ani in urma, te batjocorea sau
barfea, vine sa iti ofere ajutorul fard sa aibd niciun beneficiu sau scop final, ci doar din purd
colegialitate.

Consider ca cel mai greu este sd castigi respectul si increderea unui om, iar valorile

morale si sufletesti trebuie pastrate chiar si cand pare ca sunt inutile.
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PROIECT DE PARTENERIAT
EDUCATIONAL

PE URMELE PRINTESEI SISI
- INCURSIUNE IN SPATIUL
EX-HABSBURGIC

Prof. Mihaela Popan
MOTO: ,Nu putem descoperinoi oceane

daca nu avem curajul sa ne indepartam de mal.” - Andwré Gide

In zilele noastre, mai mult ca oricand, tinerii simt nevoia de a experimenta, de a cerceta,
de a primi confirmiri. In acest sens, este necesari o buna orientare care si ofere siguranta
reusitei sociale la finalizarea studiilor. Aceastd orientare atrage elevii dornici de a-si satisface
toate curiozititile legate de un anumit domeniu cultural, in vederea largirii orizonturilor. In
aceste vremuri, granitele fizice nu mai reprezintd un impediment pentru elevi, ci Inseamna
curajul de a iesi In afara frontierelor tarii pentru a se putea integra in randurile tinerilor

europeni, dobandind autonomie si siguranta de sine.
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Vizitele, incursiunile in spatii descoperite in filele manualelor reprezinta pentru elevi

un prilej de a lua contact cu lumea reald, atunci cand este vorba de spatiul autohton, dar mai

ales de cel din afara tarii, sprijinindu-i in viitoarele alegeri in viata.

Proiectul de parteneriat educational PE URMELE PRINTESELI SISI -

INCURSIUNE IN SPATIUL EX-HABSBURGIC a fost initiat cu scopul sprijinirii
elevilor Colegiului National ,, MIHAI EMINESCU”, Baia Mare, si pe cei ai Liceului Teoretic

LNEMETH LASZLO” in a-si evalua propriile cunostinte dobandite in scoala, raportate la

trecutul tarii, la prezentul nostru si la viitorul lor.

>

Scopul proiectului: Proiectul isi propune sa
vind 1n sprijinul elevilor care doresc sad-si
extinda aria de cercetare si de Invatare prin
descoperire in afara granitelor tarii, in scopul
largirii orizonturilor culturale;

Obiectivele proiectului:

Dezvoltarea interesului pentru aprofundarea
culturii generale;

Corelarea notiunilor teoretice cu spatiul fizic

propriu-zis;

Formarea deprinderilor de interactiune sociala;
Dezvoltarea constiintei de sine si a atitudinilor pozitive fata de propria persoana;
Participanti: elevi, parinti, cadre didactice

» Grup tinta:

- direct: 45 de elevi din liceele partenere

- indirect: parintii acestora, comunitatea, societatea
Parteneri educationali: Ministerul Educatiei,
Inspectoratul  Scolar MARAMURES, Colegiul
National ,MIHAI EMINESCU”, Liceul Teoretic
JNEMETH LASZLO”, parintii elevilor, cadre
didactice;

8 Durata: noiembrie — decembrie 2022

Destinatia: Viena — Austria
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,EDUCATIE PRIN EXPEDITIE,
LITERATURA si ARTA”

-PLECATI IN CAUTARE DE 2E€2DE S| VERD/ -

Coordonatori: prof. Popan Mihaela, prof. Muresan Codruta, prof. Andreicut Alina

Colaboratori: Comitetul de parinti

Gradina Botanica ,Vasile Fati”, Jibou

NATIONALA ROMANA
CLUJ-NAPOCA
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Clasele a XI-a H, a XII-a A, a XII-a C, a XII-a E

PROIECT DE EXCURSIE ‘-
SCOLARA
Itinerariul excursiei: Baia Mare — ;E

Jibou - Cluj-Napoca si retur
Data: 21.04.2023

Perioada de desfasurare: plecare
din fata scolii, la ora 9.00 —
intoarcerea, in fata scolii la ora
24.00

Participanti: elevii claselor

participante - Colegiul National
“Mihai Eminescu®, Baia Mare
Scop:

J' educarea tinerei generatii spre o artd adevarata
cum sunt genurile sincretice;

J' organizarea excursiei raspunde dorintei
exprimate de elevi de a calatori si de a petrece
frumos timpul, desfasurand totodata activitati

instructiv-educative, in Sdptamana Verde;

Obiective:

e Vizionarea spectacolului de balet in cel mai mare
for cultural din Ardeal;

e Cunoasterea acestui gen muzical prin vizionarea
uneia dintre cele mai frumoase spectacole de opera:

» Trubadurul”, al compozitorului Giuseppe Verdi,
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e Vizitarea unor obiective turistice care promoveaza natura — Gradina Botanica — Jibou,
Gradina Zmeilor;

e Cresterea coeziunii colectivului de elevi si consolidarea spiritului de echipa, a
relatiilor de prietenie, stabilirea unui climat de incredere, favorabil comunicarii;

e  Crearea unor reguli de

comportament responsabil si impargirea

echitabila a sarcinilor intre membrii

grupului;

e Initierea si desfasurarea de

activitati cu caracter recreativ, relaxant;

Pregatirea excursiei:

e  Stabilirea itinerariului i a
obiectivelor;

e  Colaborarea cu parintii;

e  Colaborarea cu conducerea unitatii
de invatamant pentru avizarea excursiei
si obtinere aprobarii;

e Intocmirea unui regulament de

desfasurare;

Programul excursiei:

09.00 — plecare din fata scolii

» 10.30- pauza de masa

» 11.30- Vizitarea unor obiective turistice care promoveaza natura — Gradina
Botanica — Jibou, Gradina Zmeilor

» 14.00 — 16.30 — pauza de masa si vizitarea complexului de magazine Tulius
Mall

» 18.30 vizionarea spectacolului la Balet la Opera Nationalda Roméana din Cluj-
Napoca

» 22.00 — plecarea spre casa

» 24.00 - sosirea in Baia Mare
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Valorificarea achizitiilor rezultate in urma desfasurarii excursiei:

>
>

Intocmirea unui album documentar cu fotografii;
Diseminare excursiei in cadrul unei intlniri cu parintii;
v' Initierea unor discutii, dezbateri, formularea unor impresii legate de excursia

desfasurata, propuneri pentru excursia viitoare;

Organizarea activititii pe etape

1.Pregitirea excursiei (etapa tehnico-organizatorica)

K/
X4

D)

7
¢

@
£ %4

Stabilirea (Impreuna cu elevii
participanti) a itinerariului excursiei,
a obiectivelor urmarite si a datei de
desfasurare;

Colaborarea cu parintii elevilor:
acord pentru participare, sprijin in
asigurarea transportului;

Colaborarea cu conducerea unitatii

de invatamant pentru avizarea
excursiei si obtinerea aprobarii de efectuare a excursiei de la 1.S.J;
Calcularea cheltuielilor de deplasare si stabilirea costului excursiei /elev, comunicarea
costului si acceptarea benevol catre toti participantii ;

Documentarea asupra traseului, obiectivelor turistice de vizitat si asupra tuturor

caracteristicilor locurilor ce urmeaza a fi strabatute;
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¢ Stabilirea programului de desfasurare a excursiei, ora si locul de plecare/sosire, traficul

activitatilor pe intervale de timp;

o
A5

Intocmirea unui
regulament de
desfasurare a excursiei
si prelucrarea lui
elevilor participanti (pe

baza de proces verbal);

2 . Desfasurarea propriu-zisa a excursiei :

% Organizarea elevilor, impartirea responsabilitatilor in grup;
+» Vizitarea obiectivelor turistice, colectarea de material didactic/informativ;
3. Valorificarea achizitiilor rezultate in urma desfasurarii excursiei:
% Intocmirea unui album documentar cu fotografii;
o i C . . . .
% 1initierea unor discutii, dezbateri , formularea unor impresii legate de excursia

desfasurata, chestionar, propuneri pentru excursia viitoare;
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Experienta, Existenta, Esenta

Se spune ca orice experienta este o franturd a existentei, iar impletind experientele
alcdtuim buchetul esentei. Cum scoala este o frantura importanta a existentei, in decursul anilor
de studiu trecem printr-o serie de experiente menite a ne ardta calea spre esenta.

Pornind de la acest considerent, elevii Colegiului National "Mihai Eminescu” din Baia
Mare, coordonati de doamnele profesoare, Anca Gavra, Ana Ciobotaru si Corina Ontiu, au avut
parte de o serie de experiente culturale inedite, menite a croi esenta, adica frumosul, cultura,
arta, cunoasterea. In acest sens, au fost organizate activititi cultural-educative, precum excursia
la Budapesta si Viena, desfasurata in luna noiembrie, unde elevii au luat contact cu tot ceea ce

inseamna istoria, cultura, arta, dar si stilul de viata si obiceiurile altor natiuni.
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De asemenea, activitatile
desfasurate  in  ”Saptdmana
Verde”, precum excursia
tematicdi la  Debrecen  si
Nyiregyhaza, Ungaria, unde
elevii ~ Colegiului ~ National
”Mihai Eminescu” din Baia
Mare au vizitat vestita gradina
zoologicd, @ au  reprezentat
experiente noi, familiarizandu-i
cu ceea ce Inseamna grija fatd de
natura si animale, dar si respectul

fata de mediul Inconjurétor.
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In acelasi scop si in aceeasi
perioada, s-a organizat deplasarea in
zona Lapusului, in localitatea Rohia,
unde elevii, insotiti de doamnele
profesoare, Anca  Gavra, Ana
Ciobotaru si  Corina Ontiu, au
participat la activitdti de ecologizare,
dobandind astfel experiente necesare

unei existente sandtoase.
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NE MANDRIM CU REZULTATELE NOASTRE

Rezultate obtinute de elevii
Colegiului National ,Mihai Eminescu’, la
OLIMPIADA INTERDISCIPLINARA
CULTURA SI SPIRITUALITATE ROMANESCA

- ETAPA JUDETEANA - 11 martie 2023

Tincu Alexandra Maria, X B Tuga Delia Anamaria, XIT A
Premiul I - 98 p. — Premiul I-94 p —
-calificare la etapa nationala- - calificare la etapa nationala-

Prof. Popan Mihaela/prof. Tira Laura | Prof. Gavra Anca/prof. Tira Laura

Marian Giulia, XI F Groza Oana Daniela, XIT A
Locul I-94.5p Locul I1-84 p
Prof. Ontiu Corina/prof. Tira Laura Prof. Gavra Anca/prof. Tira Laura
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Viitorul copiilor Iincepe la scoala

Anii copildriei, cu drag Tmi aduc

aminte de acele zile si clipe 1n care timpul

fericirea, #u {ineam cont de princi
reguli; ¢ra timpul in care,y;

pentru ‘greselile fécut"e ) scép’am

11 de

111 cu

cAteva mici mustrrisi rep. osﬁrl dm partea
O R
mamei despre ¢

suparatd, se prefé A\Jucau

dandu-mi seama e
zadarnice abordam aceesi

actor; jucam foarte rindu-1 fiintei

;eEJ(_Za

vinovatia, insa toata aceasta scena era daté

cele mai iubite imp

uitarii odata ce revenejam alaturi de pﬁletenl
Eram cuprins de aceqasl vraja, Eie celéasl
jocuri si momente mdhegate atat d adanc
incat, daca nu as tine cont de trecerea
ireversibila a tlmpulﬁl as putea jura ca
tocmai ieri au avut loc si numai o noapte ma
desparte de acele leit/ ef rJpﬂarle
C0p11u1 un mlra‘cdlll naturii, o
prezentd plind de viatd ‘indiferent de
intunecimea, de contrastul adevaratei lumi,
atat de problematicé,”plliné de reguli inutile,
de tristete, de culori vide. Un suﬂet simplu,
nevinovat ce gazduieste multe, atat de

multe lucruri nepdtrunse de vreo ratiune,

t*t% ca 'u este atit de i'\

mtb‘l Aar’ eu p
'tud{ne de mic ! "

imi recunosc

-

Pustai - Codreanu Mara, clasa a XI-a C

Prof. coord. Ciobotaru Ana

indiferent de cat de dibace si antrenata ar fi
aceasta. Dar nu cred; nu cred ca cineva ar
md;azm sa patrunda 1h\m1ntea si sufletul pe

care dejg\/le a lepadat odata cu trecerea

am / t1mpu1u1 \ar fi 1nut11 chlar blasfemic.

\ Unlversul sacru al copllarlel e construit pe

/

[,

re=
1ncercar1 1

—

|
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l

ﬂaaza “\unor prihmpn dlvnﬁe deosebite,

dlfgrlte de fabulosul pe care Dumnezeu I-a

AT~

sat Ta indefnana adultilor. Este un dar pe
care d1y1qtatea ni-1 ofera pentru o perioada

/
sc dar atat de profunda 1incat

echlvaleaza cu restul vietii, poate chiar mai
mu{lt B o \sunidn oropsiti sau

pedepsgl cd suntem incapabili sa ludm

copildria qu noi, sd ramana in permanenta
alaturi de nql iar aml sd se piarda in neant si

sa fie 1nch1pab111 de "a rapi inocenta,

Pﬂﬁ!‘d

spectacol.de teatru, unul special in care

fﬁlmuse‘;ea

si  fragezimea

Qoplléria poate fi asemuitd unui

actorii nu ;irll cont de replici impuse, nu sunt
\ '
indrumati de vreun regizor ingdmfat, totul
fiind lasat in voia talentului actoricesc, a
pasiunii puternice dovedite de cei care isi
interpreteaza rolul stiind ca se vor bucura de
aprecierea publicului impresionat ciruia i-
au fost rapite cuvintele lasanduli-se numai

aplauzele pentru a-si exterioriza aprecierea.
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Spectacolul evolutiv, al carui protagonisti copilul trebuie sa traiasca cu dragoste anii
sunt copii, transpune imaginea progresiva a petrecuti in scoala pentru ca cealalta scoala,
acestora avand ca fundal viata de adult pe a vietii, nu 11 oferd nicio garantie, totul e
care acestia o vor remarca odatad cu golirea minutios, planuit, dar prea putini
salii de spectacol, parintii lasandu-i in méana congtientizeaza instabilitatea si rolul fals pe
regizorului ce 1i va indruma si le va arata care il joaca, rolul scris de un scenarist cu o
fundalul piesei pe care au jucat-o, vor creste minte bolnava, un adult ciruia i-a pierit
aici pana cand isi vor da seama cat de palid copildria sufleteasca.
colorata e imaginea de adult iar ei sunt Unui dascél bun nu ii va fi greu sa
responsabili pentru nuantele pe care le vor isi indeplineasca scopul, atata timp cat va
folosi in propriul tablou. sti cum sa gestioneze curiozitatea specifica
Scoala, un element indispensabil in a unui copi,l va reusi sa 1l Invete lucruri
viata unui copil, unde pentru prima data care, aparent nepldcute, monotone sau
intrd in contact cu cele mai placute nuante neinteresante, odatd omogenizate in
si de asemenea cele mai trebuincioase: personalitatea copilului, au ca rezultat o

intelepciunea i cunoast

aéica. Este locul in minte ascutitd, capabild sd se adapteze
care mintile zburdalnicg

oricarei situatii si sa' isi cladeasca un
caracter puternic, sanatos.

: E toamnd. Acest anotimp, adesea
va fi capabil sa }épuna obstacolele, Y»c’omparaLCu Ihoartéa $1 tristetea e capabil sa
inamicii, raul. Copﬂul urmeaza un drum, 1si ,;"/ adt:zéu sme mulfa fe icire, rasete, muzica.

3 chdtf!i ﬁunéx

desenatd, va avea doar ce a invatat, se va' nou{ %nc ut salzle de

va gasi cardrea dar nu va avea o hartd | n nou an scolar, un

teatru sunt pline,

mulgmea o entu21as ata, cu tofii au mari
\
drumul catre cele mai inalte cu asteptar1xé1 yape loc de esec. Se aud
. Z
mi—past” pe coridorul scolii; atat de

cele mai multe ori sunt oferiti ca exemplu

parintii ce nu au avut sansa de a le dobandi. timizi, tematori. Priviri nevinovate se
Sunt responsabili, au o sansa care le intalnesc iar zambetele largi greu rasar pe
apartine, scena e a lor si trebuie sa isi duca fetele copiilor, pentru ei e o noutate, scena
rolul la bun sfarsit, au aplauze de cules. e un lucru nou dar nimeni nu ezita, toti par
Dragostea; dragostea pentru scoald si pregatiti sa infrunte, sa fie pusi la incercare,
pentru Tnvatatura este una dintre cele mai sd cunoascd. Acest sunet; acest sunet al
solide premise ale reusitei; 1dsand la o parte clopotelului vesteste ceva, e mesagerul ce
principiile, regulile si lucrurile impuse, anuntd o noud etapa la care avem aceeasi
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protagonisti, copiii. Este vorba tot despre o
piesa de teatru; o piesd de teatru nu este
ceva nou, ei sunt obisnuiti. Dar nu, de data
aceasta vor juca un altfel de rol, sunt scolari,
sunt nevoiti sa invete replicile, nu mai au
voie sa interpreteze intreaga scend; parintii
nu mai asistau, regizorul (dascalul) este
responsabil pentru modul in care copii vor
juca; sunt norocosi, desi trebuie sa invete,
regizorul nu e ingdmfat ci dimpotriva, este
prietenos, intelept, intelegator si mai ales cu
un suflet tanar, probabil furase cateva dintre
replicile micilor actori, spiritul sau vioi
parca sfida anii care zadarnic au incercat sa
il fure. Copiii 1l urmaresc, 1i adreseaza
intrebari, sunt interesati de semnificatia
rolului lor, de ce il joaca ei, de ce chiar
acum? Povestile si multitudinea de noi
lucruri pe care le 1invatd capteazd si
fascineaza tinerii actori; ce premise
frumoase pentru un final cu roade! Piesa a
inceput...

Pentru ei scoala nu este o povara, e
un clinchet, un sunet abstract, cald si
linistitor care mangaie auzuri. Acest sunet i
indruma, le vorbeste atat de frumos incat
orele sunt prea scurte, Intrebarile prea multe
si raspunsurile nu sunt de ajuns; sunt
curiosi, joaca un rol nou despre care trebuie
sa stie totul altfel cum ar putea atinge
culmile acelea marete? Rabdarea; un

obstacol ce umbreste farmecul sunetului si

ambianta creatd de magia povestilor si
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privirile neclintite de la regizoul ce discuta

si  gesticula, capatd o importanta
fundamentald odata cu satisfactia obtinuta
in urma depasirii acestui inconvenient.
Actorii 1l vor adapta piesei lor; piesa e mai
reusitd, mai plind de viatd si gandita
minutios, deosebit progres.

Este de nemijlocit faptul ca scoala,
pe langd instruirea din punct de vedere
intelectual, trebuie sa ofere copilului
libertatea de a-si exprima intr-un mod cat
mai liber, pentru cd 1n mod contrar,
increderea in sine s-ar dizolva. Consider ca
aceste doud  elemente contribuie
semnificativ in a-1 ajuta pe copil sa
perceapa mult mai ugor obstacolele cu care
inevitabil se va Intalni mai tarziu sau mai
devreme, deoarece o persoana lipsitd de
incredere in sine este vulnerabila si
dezarmatd in fata piedicilor.

Intr-adevar, scoala este asemenea
unui sunet de clopotel, menit sa trezeasca
minti adormite dar sa le i lumineze. Pentru
ca un copil sa poata vedea scoala precum o
placere si sa auda acel clinchet, trebuie ca
cei din culise, parintii, sa le dezvaluie
importanta acesteia intr-un mod cat mai
abordabil pentru o minte de copil, iar
regizorii, dascdlii, sd aleagd cel mai bun
scenariu pentru ca actorii lor sa culeaga
aplauzele, iar atunci cand cortina va fi trasa
lor sa

imaginea ramand vie pentru

totdeauna.



Verbe Vii, Nr. 3/An scolar 2022-2023

43
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Banchetul Poeziei ?"lll"

Serile de
poezie

NICHITA STANESCU

7 ﬂ Jitia a 43-a - Desesti

7ineri, 14 octombrie 2022

Ziua Educatiei!

“Un copil, un profesor, o carte si un creion pot schimba lumea."
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