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categoru centrale ale gandlru umane.

Prof. dr. Ionut Covaciu
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TELEVIZIUNEA SI VIATA DE
FAMILIE

Prof. dr. COSTIN Alina-Maria

Chiar daca in ultima vreme, mai ales in rindul adolescentilor si tinerilor, mijloacele care utilizeaza internetul
(tablete, telefoane inteligente etc.) ocupa prima pozitie in ceea ce priveste petrecerea timpului liber, totusi si
televiziunea are, in continuare, un rol important in viata de familie.

Lanivelul familiei, televiziunea suscita tensiuni asociate celor doua functii pe care le are:

e instrument pus la dispozitia membrilor familiei pentru a evada din lumea cotidiana, domestica, de a se
refugia intr-o lume virtuald care te poate ajuta sd scapi, pentru o perioada de timp, de frustrari si angoase;

e suportimportant pentru reuniunea conjugald sau familiala.

Referitor la prima functie, televizorul poate sa i1 dea sentimentul individului ca este ,,singur”, ca isi poate
construi o lume doar a lui, la care sd nu aiba acces nimeni, chiar daca partenerul sau alti membri ai familiei sunt
langdel.

Televizorul este inteles ca o necesitate, dar lucrul acesta diferd in functie de sexul persoanei, de cultura pe
care o are si de domeniul in care 1si desfdgoara activitatea profesionala. Astfel, barbatul doreste sd urmareasca, cu
preponderentd, emisiunile sportive, in special meciurile de fotbal, pe cand femeia prefera sa vizioneze un film

(adesea telenovela sau serial) care s o deconecteze, sd o ajute sa se ,,rupa” de problemele zilnice.

Francois de Singly considera ca, in momentele de timp liber, femeia doreste sa stabileasca relatii cu soful sau
cu ceilalti membrii ai familiei, pe cand barbatul cauta un refugiu in fata televizorului. Este dificil sa comunici cu
un barbat care s-a agezat in fata televizorului si urméareste o emisiune preferatd sau cu un barbat asezat in fata
calculatorului, pentru a lucra sau a se destinde. Barbatii recunosc ca in aceste doua situatii nici macar nu aud ce li
se spune, cu atdt mai putin sa incerce sa relationeze eficient cu partenera de cuplu.

Este necesar sd se urmareasca respectarea a trei reguli pentru a putea viziona in cuplu emisiunile televizate:

. definirea momentelor adecvate pentru vizionarea emisiunilor transmise la televizor;
o stabilirea naturii programelor ce urmeaza a fi vizionate; "
. stabilirea duratei consacrate acestui tip de activitate. :

Fiecare din aceste decizii depinde de maniera 1n care fiecare dintre soti tine cont de ritmul propriu si de cel

=9

al partenerului, de echilibrul pe care il gasesc intre viata ,,personala”, privata si viata ,,comuna”, de cuplu.

In momentul in care aceste trei reguli nu sunt luate in considerare pot aparea atribuiri eronate, care duc la
conflicte, de o intensitate mai mare sau mai mica, la nivelul cuplului. Astfel, daca soful doreste sa urmareasca o
emisiune la televizor si sd serveasca cina mai tarziu, fara sa fi anuntat acest lucru in prealabil, sotia care.a pregatit
deja masa poate trai un sentiment de frustrare, considerand ca partenerul de viata nu o respectd, fiind indiferent
fatd de munca pe care ea a depus-o.

Individualizarea echipamentului tehnic poate sa regleze problema alegerii emisiunilor comune, dar totodata
poate duce si la reducerea numarului de activitagi care sunt desfasurate impreuna de cei doi soti sau de intreaga
familie. Alegerea individuald a emisiunilor, vizionarea individuala a emisiunilor, petrecerea unui timp diferit in
fata televizorului de fiecare dintre cei doi parteneri poate determina aparitia unei vieti solitare in cuplu, bazata pe
valori diferite, interese, preocupari si hobby-uri personale, care nu au nimic in comun cu cele ale partenerului.

In ceea ce priveste cresterea si educarea copiilor, televiziunea are un rol important in viata lor inca de la
nastere. Televiziunea constituie o buna parte din universul existential al copilului, avand o mare influenta asupra
modeldrii personalitdtii copilului inca de la o varsta foarte mica.

Prin programele destinate copiilor, televiziunea modeleaza gusturile, sensibilitatea intima, prezinta modele
care ar trebui urmate.
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Televiziunea domestica are tendinta de a deveni stdpana casei, In jurul cdreia se organizeaza si se
desfasoara viata cotidiand a familiei. Televiziunea realizeazd o modelare permanenta a atitudinilor, a
activitatilor, a conduitelor individuale si colective. Sunt copii care afirma ca in casa lor cel pufin un televizor
este deschis in permanent, acest mod de viata existand de cand copilul are primele amintiri. In plus, adesea, si
in gradinite televizorul are un rol activ, in unele grupe zilnic urmarindu-se de catre copii anumite emisiuni
televizate.

Dezvoltarea comunicarii de masa si in particular a televiziunii, a transformat conditia copildriei. Au
aparut conduite noi, cum ar fi imitarea masiva a modului de a te alimenta, de a te imbréca sau de a te distra.
Formarea publicului se produce prin actionarea asupra emotiilor. Actiunea asupra emotiilor, contagiunea
emotionald la nivelul unui grup, imitatia voluntara sunt metode pe care se bazeaza orice post de televiziune
pentruatragerea publicului.

Nevoia de a privi zilnic la televizor, in diferite momente ale zilei, devine la fel de pregnanta ca sinevoia de
hrani sau de odihna. Inca din copilarie, urmarirea emisiunilor televizate se ritualizeaza. Revenirea la acelasi
tip de emisiune se grefeaza pe ritmul biologic al individului, insofind momentul de odihna (de masa sau de
somn) al individului, precedandu-I sau succedandu-1.

Publicul format din copii prezintd caracteristici particulare, in masura in care acesti copii dispun de
mijloace conceptuale restranse si de posibilitatea de expresie limitata.

Astfel, apar o serie de efectele negative ale televiziunii asupra dezvoltarii si formarii personalitatii
copiilor:

- impresia de a fi unul din personajele emisiunii urmadrite si nu de a fi un simplu spectator, impresie care
poate sa persiste o lungd perioada de timp si dupa ce emisiunea respectiva s-a terminat, poate determina
confuzia intre real si imaginar. Copilul trebuie ajutat sa faca diferenta intre aceste doua planuri, sa isi dezvolte
judecata personala si sa gdseascd mijloace de conceptualizare pentru experientele curente;

- fuziunea mimetica si identificarea cu situatiile si personajele vazute regulat, caci repetarea in serie
determina favorizeaza fenomene de impregnare, identificare si mimetism;

- confuzia personajelor aratate in serii diferite; acest fenomen este favorizat de inlantuirea produselor,
sensibil aceleasi, care faciliteaza invazia imaginarului prin teme repetitive, violente si irationale;

- efectul de conditionare prin asociere intre vizionarea televizata a satisfacerii nevoilor fundamentale si
viata particulara. Aceasta induce nevoia imperioasa de a privi, ceea ce creeaza dependenta;

- televiziunea de dimineata a castigat un nou pas: pentru a nu pierde sfarsitul emisiunii favorite, mulfi
copii prefera sa intarzie la scoald; copiii distrati incd de dimineata nu vor avea aceeasi dispozitie de spirit ca si
ceilalti;

- vizionarea emisiunilor TV are influenta negativa asupra lecturii, iar lectura este principalul aliment al
imaginatiei si al dezvoltarii mecanismelor de intelegere a situatiilor problematice. Operatiile intelectuale, mai
ales cele care privesc conceptualizarea au de suferit. Se reduce numarul activitatilor care au la baza limbajul
scris; scrisul are o functie importanta in elaborarea sensurilor notiunilor si in formarea gandirii conceptuale;

- copiii care gasesc casa goala, deoarece parintii sunt la serviciu prefera sa dea drumul la televizor imediat
ce ajung acasa, televizorul devenind astfel ,,prietenul” care i poate insoti pe parcursul intregii zile.

Temele jocurilor si modul de petrece a timpului liber de catre copii este, de asemenea, foarte mult
influentat de televizor.

Televiziunea introduce viata publicd in caminele oamenilor sub forma imaginilor. Este o forma transpusa a
lumii la care copiii au acces. Imaginarul copiilor suferad de o invazie de sunete si imagini, avand un efect de
supraalimentare a imaginarului.

Indepartarea copiilor din fata televizorului se poate realiza doar in momentul in care parintii ofera acestora
activitati mult mai atractive, dar care sa aiba scop benefic, educativ sau de recreere: teatru de papusi,
activitati de dezvoltare personald, activitati in aer liber, jocuri in familie la care sa participe atat copiii, cat si
parintii etc.

Considerand cé o obisnuintd daunatoare poate fi inlaturatd sau inlocuitd cu una folositoare destul de greu,
propunem parintilor sau celor care se ocupa de educatia copiilor sa incerce sa formeze inca de la varsta
anteprescolara obisnuinte benefice copilului, micsorand cat de mult posibil timpul pe care copiii il petrec in
fata televizorului.



Aspecte hidro-climatice a Depresiunii Baia Mare
Profesor Ramona Muresan

Clima

Situata in partea de nord a Romaniei la o latitudine de 47.5°N si longitudine de 23,5°E, Depresiunea
Baia Mare se afla in climatul temperat continental moderat si se caracterizeaza printr-un fopoclimat de
depresiune (de adapost), astfel incat, in ciuda pozitionarii in nordul tarii, se bucura de temperaturi
surprinzator de mari. Acest lucru este consecinga largii deschideri spre vest si sud-vest, de unde sosesc mase
de aer mai calde, de origine atlantica, respectiv mediteraneand, ca si a prezentei Carpatilor Maramuresului,
care protejeaza depresiunea de advectiile reci dinspre nord si nord-est. Astfel, climatul de adapost al
Depresiunii Baia Mare permite existenta unor specii vegetale mai putin caracteristice unor astfel de
latitudini, cum este castanul comestibil (care formeaza castanete pure sau este prezent in amestec, mai ales
intre Baia Sprie si Tautii Magherdus), marul, vita de vie (limita nordica pentru Roméania), stejarul.

Temperatura medie anuald are valori relativ mari, de peste 9°C in culoarul Somesului si valori un pic
maireduse spre partile limitrofe mai inalte a depresiunii (Tabel 1).
Temperatura lunii celei mai

Satis | 1 | F M| A& | ®m] 1t |1 | A&A] S |o|N]oD]|Anr Lo . n 0
BaisMare | 25| D6 | 50 | 103 | 154 | 185 | 157 | 187 | 150 | 98 | 51 | 00| &6 calde (mlle) este cuprinsa intre 18-20°C
Te Wpws |-34]-24|21] sa|uaz|ussfiedara| 26|21 [-29| 75 , iar temperatura medie a lunii celei mai
Tobe! 1. Temperaturile medil lunare @ anuale a aerulul la Bala Mare 5| Thrgu Lipus reci (ianuarie) S€ mentine intre -2 $1 -
0 - . < A
{%C]. (Surso PATS Moromures) 3'C, numarul anual a zilelor farad inghet

este de asemenea mare 160-180.

Precipitatiile medii anuale au valori ridicate datorate expunerii fatd de circulatia maselor de aer
vestice. Se remarcd valoarea foarte ridicata de la Baia Mare, in conditiile in care altitudinea statiei este de numai
216 m, valoare explicabila prin mai multi factori: deschiderea largd spre vest; imediata apropiere de rama
montand, fapt care favorizeaza convectia orograficd; prezenta in aer a unei cantitati sporite de nuclee de
condensare de origine antropica (rezultat al activitatilor aferente industriei metalelor neferoase din municipiu).
Daca se au 1n vedere si cantitatile de precipitatii inregistrate la posturile pluviometrice, se constatd ca in
Depresiunea Baia Mare si in Dealurile Chioarului cantitatile anuale pot atinge 950-1100 mm (7abel 2).

st [0 [ F|m|a[m[ 0 [ ]als]o[n]|0]| M
BaiaMare | £5.7 | 524 [ 503 | 63.1 [ 642 | 1035 | 920| 77.8] 635] 5.1 | 723 | 90.1 | a7z Regimul anual al precipita;iilor
TeLlpu; | 423|448 | S48 | 575 |682| 877|506 62| 886) 64.5 | 614 | 777 | M2 . . o . A
atmosferice Inregistreaza un maxim in luna
Tabel 2. Precipitatile medii lunare (mm) la statile metearologice Baia Mare i Tg. iunie la stapa meteorologlca Baia Marev
Lapus. (Sursa PAT) Maramures) respectiv un minim in martie. Este de

remarcat aparitia unui maxim secundar in
luna decembrie, fapt important pentru generarea unui strat de zdpada consistent, iar dupa topire pentru
completarea rezervei de apa din sol. in depresiunea Baia Mare, diferentierile anotimpuale nu sunt foarte
importante, fapt care, dacd se au in vedere valorile medii multianuale, nu permite identificarea unui sezon
secetos (Tabel 3)
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Statia Anobimpasi Anuval
meteorologcl karna Faimbrrara WVara Toameas
Baia Mare I0E.1 1975 2733 193.9 8718
T Ligasy 1708 LBO.5 23585 2145 201 %

Tarbel 3, Cantivdtile meds anotimpuale (mm), pentru intervalul 196 1-2:}0(31

Numdrul mediu anual de zile cu ninsoare
este cuprins intre 30 si 40 (39,9 zile la statia
meteorologica Baia Mare), iar numdrul mediu
anual de zile cu strat de zapadd este de 40-60).

In privinta regimului eolian, se remarci o frecventa relativ mare a calmului atmosferic (45% la statia
Baia Mare), datorita caracterului depresionar al reliefului. Directia vantului este influentatd de factorii locali
(relieful) astfel, la Baia Mare, extinderea municipiului intr-un areal depresionar, obturat spre nord de versatii
sudici ai Masivului Ignis, determina o frecventd anuald (%) dominantd a curentilor de aer din directiile vest,
nord-vest (19%) si est, sud-est (19.8%), vitezele mai mari fiind mai frecvent intdlnite pe aceleasi directii

(Figura l).
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Figura 1. Rozele frecventei (%) si vitezei (m/s) medii anuale a vantului pe

directii la statia meteorologica Baia Mare (1971-2007).



Fenomenele climatice extreme, cu toate cd nu au frecventa si amploare foarte mare, se pot produce si
in Depresiunea Baia Mare. Iarna, racirile intense sunt cauzate de advectia aerului rece din nord-vestul, nordul
sau nord-estul continentului, la scdderea temperaturii contribuind si racirile radiative, mai ales in prezenta
stratului de zapada. In aceste conditii, apar inversiuni de temperatura, care sunt asociate, intotdeauna, cu
valori scazute ale temperaturii aerului. Primul inghet de toamna, survine in medie, in jurul datei de 1 - 21
octombrie, iar ultimul inghet de primdvara intre 11 aprilie si 3 mai (Tabel 4). Vara, fenomenele extreme se
concretizeaza prin vijelii, asociate cu cantitdti mari de precipitatii in 24 de ore si grindina, frecventa secetelor
fiind relativ redusa.

Hidrografia

Cea mai mare arterd hidrografica a Depresiunii Baia Mare, cu rol in colectarea scurgerii lichide si
solide si geneza reliefului actual este raul Somes (Figura 4). Intre localitatile Ticau si Merisor, parcurge o
distantd de circa 40,8km, avand un curs sinuos (coeficient de sinuozitate 1,5), meandrat, cu latimi ale albiei
minore de 80-120m. La Ulmeni debitul Somesului este de 80,3 m’/s, in amonte de confluenta cu Lapusul are
85,3 m’/s iar in aval (= confluentd 110 m’/s. Dupi intrarea in depresiune, la Tacdu, primeste mai multi
afluenti, dintre care cei de dreapta au debite mai mari. Afluentii de stanga sunt: Uileac, Sélaj (cel mai mare ca
debit), Borju si Bortura; iar cei de dreapta: ladara, Mariusa, Réchitisa, Barsau, Aries si cel mai important
afluent al Somesului din Depresiunea Baia Mare, Lapusul. Debitele maxime ale Somesului s-au inregistrat in
mai 1970, cand la Ulmeni s-a ajuns la 3115 m’/s, in timp ce debitele minime absolute se inregistreazi toamna si
ajungla4.84 m’/s.

Al doilea rau ca importantd este Lapusul, care intrd in Depresiunea Baia Mare, la localitatea

Remecioara, dupd traversarea defileului

Temperatwrs aerului Precipiftatile atmonterice Sépat epigenetic in rOCﬂe metamOrﬁCG ale
safs | Temo | Temp | Primelpimima | oo | o | masivului Preluca si se varsa in Somes 1n
meteorolopich | mon mai ghs Enghe| e e _h__" . . N
o | (decads, luna) | PreciBiabi | precipitagi | in24 h amonte de localitatea Merisor, parcurgand o
- - (] mm {rmm] . V
| Baiz Mare -30.0 59.2 PR 1453.0 6350 | 1214 d1stan‘ga de 45,2 km. Are un curs foarte
| Thegu Lopus EE] 36.5 T &V 10142 4243 574

sinuos, astfel cd lungimea acestuia este mai

Tabel 4. Valori exweme ale unor elemente climatice inregistrate la stagile Mmare decat a Somesului cu toate cd lungimea

asorologioe Beit Mare 3] Thigu Lipis (vao PART Morannns| vaii este mai mica cu un kilometru (26 km),

rezultdind un coeficient de sinuozitate de

1,73. In Depresiunea Baia Mare primeste mai ales afluenti pe partea dreaptd, mai importanti fiind: Chechis

(Cia), Craica, Sasar si Biita. Debitul mediu al Lapusului este de 18 m’/s la Remetea Chioarului iar scurgerea
specificd oscileazd intre 1251 13,6 1/s/km’ (Posea et al., 1982).



Un afluent important al Lapusului in Depresiunea Baia Mare este Sdsarul, care traverseaza Municipiul
Baia Mare si colecteazd apele dintr-o bund parte a regiunii miniere ceea ce a determinat o scadere drastica a
calitatii apet, astfel incat in prezent, apa Sdsarului este lipsitd in totalitate de vietuitoare.

In ceea ce priveste alimentarea raurilor din Depresiunea Bia Mare, acesta este una de tip pluvial si pluvio-
nival. Debitele maxime se inregistreaza in timpul primaverii, cdnd se scurge o cantitate de 42% din apele
Lapusului si Somesului, apoi urmeaza anotimpul iarna in care se scurge 26-30% din apele Lapusului si cca. 23%
din volumul scurgerii anuale ale Somesului (Posea et al. 1982). Debitele minime se inregistreaza toamna, cand
importanta alimentarii subterane creste in cadrul scurgerii.

Scurgerea de aluviuni in suspensie este cel mai mare pentru Somes, care vine din regiunea deluroasa a
Podisului Transilvanie, apoi urmeaza raurile mai mici care dreneaza regiuni cu un substrat mai friabil si in cele

din urma cursurile care sunt situate pe areale constituite din roci dure, cum este cazul raului Firiza, afluent al
Sasarului .

CTR T [0 F ] T v
et | P hMran:-icl imd | ety | peerst | ey | R e
12 |somes  |Uimeni S0 | 116864 | 97,685 | Z.642 1,083 P
15 |Upws Lbpusel %37 | 1450 | ®.328 | zozs 0,484 7453
16 |Firiza Firize H a8 0,343 | 1160 CETT] EX:)

H = BEStucires mas 7= Sebetul SpeCic S8 BRRCr I JLacerEe
F = prafats do Rats costrolatl o= turtadtaten
Fi— bt i Wuviuri i fusderdie = wihurrad 4 e T Bogesie

Tobel 5. Valorile reedii multiameale ale scurgeril de aluviuni in suspensie [dupd Pandi,
G., 1957]

Tabel 5. Valorile medii multianuale ale scurgerii de aluviuniin suspensie (dupa Pandi, G., 1997)
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IMPADURIREA - MODALITATE DE REFACERE A
ECHILIBRULUI IN SISTEMELE GEOMORFOLOGICE TORENTIALE
DIN PODISULSOMESAN

Prof.dr. COVACIU Ionut
In Podisul Somesan, suprafetele acoperite cu vegetatie forestiera (fig.1) detin o pondere din ce in ce mai redusa

(28,57%). Ele apar 1n special in sectoarele cu relief accidentat, care se preteazd mai putin activitétilor agricole.

Fig. 1. Arealele impadurite din

Podisul Somesan

Influenta covorului
vegetal este resimtitd in
scurgerea de suprafatd si se
manifestd predilect prin functia
sa antierozionald. Vegetatia
reprezintd unul dintre factorii
fundamentali in dezvoltarea
torentilor, contribuind direct la
dinamica evolutiei acestora

Versantii din refeaua

hidrograficd torentiala
Legenda

B =reale impédurite

— retea hidrografica

furnizeaza o cantitate

apreciabild de aluviuni,

impunandu-se o cit mai rapida o locait

impadurire a acestora. Efectele

pozitive ale impaduririlor nu se

fac resimtite imediat. La nivelul

albiei, posibilitatea instalarii 05 0 10 km
N

vegetatiei este mai dificila (lipsa

solului, conditii grele de
solificare etc). Este motivul pentru care Munteanu (1975) recomanda conjugarea lucrarilor de la nivelul albiei
si de pe versantii bazinului hidrografic torential.

Lucrarile de impéadurire vizeaza mai multe sectoare ale organismelor/formatiunilor torentiale. Ele sunt
adresate ogaselor, ravenelor (care afecteaza versantii bazinului hidrografic torential), stabilizarii depozitelor
aluviale de lanivelul albiei, amenajérii conurilor de dejectie etc.

Impaduririle exclud posibilitatea instalarii haotice si spontane a vegetatiei, lasand loc (in zona
talvegului) unui culoar suficient de lat pentru a nu favoriza la viituri o concentrare puternicd a scurgerii.

Rolul padurilor instalate pe depozitele torentiale este extrem de variat: favorizarea procesului de
colmatare (care sa conduca la reducerea pantei), protejarea malurilor de impactul erozional al viiturilor,
protejarea versantilor de eroziunea de suprafatd/adancime (care furnizeaza importante cantitdti de material
aluvionar albiei si poate conduce in timp la ramificarea formatiunii torentiale), efectul estetic pe care il ofera

perdelele forestiere instalate pe depozitele care alcdtuiesc conurile de dejectie (foto. 1).c
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Foto. 1. Vegetatie forestiera instalata in sectorul conului de dejectie (torent la est de Buzas-Salaj)

In proiectarea amenajirii unui torent este necesara buna conoasterea a morfologiei acestuia, astfel incat
pentru lucrarile de impadurire sa se aleaga tipul speciei forestiere ce se preteaza acelui teren.

In opinia lui Clinciu (2001), indiferent de portiunea ce urmeaza a fi impadurita si de solutia adoptati este
bine sa se apeleze la mai multe specii forestiere pentru ca lucririle sa aiba un mai mare succes. in alegerea
speciilor se va tine cont de capacitatea bioproductiva si de potentialul antierozional si ameliorativ al acestora.

In cazul Podisului Somesan, (care se integraza altitudinal in etajul de vegetatie al foioaselor) pentru
impadurirea terenurilor afectate de ravenatie se recomanda: salcamul, anininul alb, rachité rosie, cdtina alba, iar
pentru conurile de dejectie: pin comun, anin negru, anin alb, salcie, sdnger, rachita rosie.

In bazinele hidrografice torentiale, rolul padurilor este unul decisiv, urmirind interceptia in coronament
a unei cantitati semnificative din precipitatiile torentiale si cedarea treptatd a acestora solului, marind
capacitatea de infiltratie si excluzand posibilitatea concentrarii scurgerii si formarii viiturilor. Acest rol poate fi
completat si cu acela de protectie

aterenurilor si solurilor (foto 2).

Foto. 2. Mentinerca
padurii in zona bazinului de
receptie. (la nord de localitatea

Simigna - Sélaj)




In bazinele torentiale afectate de eroziune, pe langa vegetatia forestiera deja existentd, se impun plantri

noi (acolo unde solul si substratul geologic manifesta o vulnerabilitate mare la eroziune). Pornind de la acesta
stare de fapt, Gaspar si Abagiu (1974) au aratat ca viiturile, in cadrul acestor bazine, sunt cu atdt mai mari cu cat
suprafata impaduritd este mai mica.

Masurile antierozionale trebuie sd aibd in vedere: impadurirea suprafetelor afectate de eroziunea
torentiald, recoltarea echilibratd a masei lemnoase din cuprinsul acestor bazine, apelarea la specii cu capacitate
ridicatd de regenerare naturala, sistemul de inrddacinare sa ofere conditii bune de consolidare a solului etc.

Pentru Podisul Somesan, se considerd a fi deosebit de eficiente din punct de vedere hidrologic si
antierozional amestecurile de fag cu gorun, gorun cu carpen si tei, gorun cu brad etc, iar cel mai inalt grad de
favorabilitate 1l au padurile a caror compozitie, densitate, etajare, este apropiata de cea a padurilor naturale.

Pentru o buna regenerare, Clinciu (2001) recomanda: evitarea tdierilor rase sau cvasirase, mai ales pe
suprafete mari sau cel putin egale cu 2-3 ha, eliminarea tehnologiilor de exploatare bazate pe utilizarea
tractoarelor grele (care ar produce efecte distructive atat la nivelul solului, semintisului, litierei si covorului
erbaceu), constructia drumurilor forestiere sa nu favorizeze procesele erozionale, interzicerea pasunatului in
aceste paduri, intarirea rezistentei arboretelor la vant, zapada, boli si daunatori, efectuarea taierilor de ingrijire la

timp etc.
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scurgerii de suprafatd in cazul ploilor de lungd durata. Redactia revistelor agricole, Bucuresti.
3. Munteéanu, S.A., (1975), Premise fundamentale in problema amenajdrii bazinelor htdrograf ce
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Ploaie de toamna

O simpla ploaie de toamna
La pervazul amintirilor
Paseste solemna

In umbra trairilor.

“Era odata” 1si zicea,
Era ce nu mai este ,
Cici ce respira, expira
Idile de poveste.

Sta. Cantecul ceasului adoarme,
Intr-un murmur mut,

Ea priveste-n zare,

Adevarul pierdut.

Stropi obositi cad,

La pervazul amintirilor,
Rauri de lumini se sting,
Din licarirea privirilor.

Soarele de altadata,
Sopteste frivol surdsuri,
Cernand azur lichid,
Peste negrul din abisuri.

Umbre ale cilpelor eterne,
Soptind usor Indeamna,
Cantecul ce asterne,

O simpla ploaie de toamna.

Elev: Morar Teofana
Clasa:aXIl-aC

Colegiul National "Mihai Eminescu’
Baia Mare

Maramures

b
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Pamantul

Natura vibreaza
Un ritm tacut ,
Dar alert.
Pamantul suspina ,
Cu-n murmur mut
Si inert.

Universul ,

Cu ale lui aripi infinite ,
Inghite natura ,
Constrans de destin ,
Inrt-un minuscul

Fir de divin .

Un cantec surd ,

Se duce incet ,

Din nou spre — nceput ,
Omul , insuflat de divin ,
Incearca sa renasca ,
Acelasi destin .

Elev : Morar Teofana
Colegiul National Mihai Eminescu
Baia Mare




PSIHOCOMPORTAMENTUL EMPATIC
TINC LARISA - clasa a XII-a C

Societatea secolului XXI este speciala in orice sens, caci promoveaza mai mult ca niciodata
comportamente umane si atitudini ce socheaza prin exacerbarea egocentrismului, individualismului si
indiferentei fatd de ceilalti. Drept urmare, bunavointa si empatia sunt considerate neindoielnic slabiciuni
umane, cand acestea ar trebui sa fie elementele principale ce constituie fundatia societatii.

Empatia contribuie la dezvoltarea relatiilor interumane longevive si la intelegerea comportamentelor
umane, motiv pentru care oamenii ar trebui sa constientizeze importanta ei. Aceasta este cauza pentru care
decid sa prezint efectele benefice ale empatiei asupra individului, aratand ca fara aceasta nu poate exista
armonie in relatia cu ceilalti, in jurul nostru sinici in interiorul nostru.

De-a lungul timpului, empatiei (din greaca veche ,,in, in interior”,, suferintd ) i-au fost atribuite
diverse definitii ce au in comun ideea posibilititii oamenilor de a intelege trdirile, sentimentele si
comportamentele umane. ,, Capacitatea de a te pune in locul altuia, de a vedea lumea asa cum el o vede
(C.Rogers, G.M. Kinget)”, "Trasatura de personalitate ce poate atinge valente aptitudinale, prin
intermediul careia omul poate cunoaste, intelege si prezice conduitele altora (S.Marcus)”. Precursorul
conceptului de empatie este filozoful german Robert Vischer (1847-1933).

Pentru a cunoaste, intr-o oarecare masurd, complexitatea si efectele pozitive ale empatiei este
necesara prezentarea tipurilor principale ale acesteia: empatia cognitiva, empatia emotionald, afectiva si
interesul empatic. Primele doud activeaza zone diferite ale creierului. Girusul frontal inferior este cel
responsabil de empatia emotionald, iar girusul ventromedial prefrontal este responsabil de empatia
cognitiva.

Empatia cognitiva presupune o percepere ampla a perspectivei celuilalt si a modului in care el a
gandeste, fara sa se realizeze o conexiune emotionald, cdci persoana respectiva nu simte ceea ce simte
celdlalt. Aici poate fi vorba despre o carentd de compasiune ce presupune lipsa implicérii emotionale, fiind
posibilad exclusiv implicarea cognitiva.

Empatia emotionald, afectiva are in vedere o conectare profunda cu celalalt, deoarece individul are
capacitatea de a simti ceea ce interlocutorul sau simte. De exemplu, in momentul in care apropiatul nostru
trece printr-o perioadd tumultoasa ce-i provoaca stari de anxietate, $i noi ne vom simti anxiosi, agitati. Totusi,
acest tip de empatie nu implica compasiune, deoarece chiar daca individul poate simti ce simte celalalt, el nu-
siexprima dorinta de a-l ajuta.

Interesul empatic este cea mai complexa varietate a empatiei. El prezintd o Intelegere aprofundata a
situatiei celuilalt, o traire a sentimentelor manifestate de el, dar si o incercare de a-l ajuta prin orice mijloace
disponibile. Dorinta de a-1 ajuta pe cel apropiat noua reiese din impresia faptului ca el are nevoie de sprijinul
nostru, dar si ca el merita sa fie ajutat.

Din punctul meu de vedere, empatia este inndscutd insd datorita factorilor sociali si a experientei
personale, aceasta se diminueaza si dispare. Insi, ea poate redeveni un obicei. Punctul de pornire este si
incepem ne cunoastem pe noi insine, sd fim conectati cu emotiile noastre. Este imposibil sd arati cuiva
compasiune daca esti deconectat de propriul tau Eu.

Mai mult, intelegand si traind emotiile celuilalt, omul se descopera pe sine. El observa mai mult,
simte mai mult, cunoaste mai mult mecanismele dupa care functioneaza cei din jurul lui, si implicit el insusi.
Intelegand mai mult mecanismele disfunctionale si functionale ale omului este posibild o descoperire a
propriului Eu. Cunoscandu-le, omul va mai sti si cum trebuie sa se comporte cu cei din jurul lui si cum sa
intemeieze relatii bazate pe incredere. De asemenea, empatia ajutd la diminuarea rasismului si bullying-ului,
contribuind astfel 1a o formare a unei societati in care primeaza armonia si iubirea semenilor.

In concluzie, empatia contribuie inzecit la formarea individuala si colectiva. Cea mai mare inzestrare
afiintelor umane este ca avem puterea de empatie. (Meryl Streep).

Prof. coordonator NAN Lavinia
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Superlative Romanesti

- Romania este prima tard din lume cu o productie de petrol

inregistrata statistic;

Bucurestiul a fost primul oras din lume care a fost iluminat
public cu petrol lampant, iar Timisoara fost primul oras din
Europa cu strazile iluminate electric;

Romania este prima tard din lume care a exportat benzina;

In Podisul Transilvaniei se exploateaza cel mai pur gaz din

lume;

LaOravita se afld cel mai vechi teatru (edificiu teatral) din taré;
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Petrache Poenaru a inventat primul stilou modern, cu rezervor de : L e
cerneala;

Inginerul Henri Coanda, inventatorul primului avion cu reactie din
lume.

Fprima notd de 10 din istoria gimnasticii apartine sportivei Nadia Comaneci (18 iulie 1976 — Jocurile
Olimpicede Varadela Montreal)
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VARIABILELE MORFOMETRICE ALE RELIEFULUI RESPONSABILE CU REPARTITIA
TORENTILOR DIN PODISULSOMESAN

prof. dr. COVACIU Florin Ionut

In categoria variabilelor morfometrice ale reliefului responsabile cu repartitia torentilor intra: panta,
lungimea si orientarea versantilor, suprafata bazinului de drenaj si distanta dintre varful (pragul) de obarsie al
torentului si cumpana de ape.

Itierea si dezvoltarea formatiunilor torentiale reprezinta raspunsul contextului aparut prin combinarea
urmatorilor factori: rezistenta rocilor la eroziunea in adancime, declivitatea versantilor, orientarea versantilor,
lungimea versantilor.

Un rol primordial in ansamblul parametrilor morfometrici ai bazinului il joacd panta versantului,
conditionand declansarea si dezvoltarea fenomenelor torentiale. De lungimea acesteia depinde cresterea
vitezei de scurgere si intensitatea spalarii. Favorizante sunt pantele cu inclinare cuprinsa intre 20-30% In
Podisul Somesan suprafetele cu o asemenea inclinare (fig.1) au o pondere totala de 7,9 % si sunt caracteristice,

mai ales, versantilor ce marginesc Culoarul Somesului Unit. . -
Fig. 1. Ponderea categoriilor de

panta in Podisul Somesan.

De lungimea versantilor
depinde timpul de concentrare a
scurgerii in bazin si cuantumul
eroziunii pe versant. Este clar ca
bazinele ce prezintad versanti scurti
vor drena mai rapid apele de pe
suprafata lor, in timp ce bazinele ce
prezintd versanti lungi vor intarzia
acest proces.

=
=Y

< %o dig supr%fata totala
°

0,0 Panta versantului si
s i rugozitatea acestuia, alaturi de

0,0 - densitatea si stareca covorului
0-2° 2-6° 6-17° 17-320 R
DeclivitateateiaER vegetal, textura solului si

intensitatea ploii influenteaza direct
intensitatea scurgerii $i grosimea lamei de apa scursa in timpul ploilor. De asemenea, la nivelul albiei torentului
panta si forma talvegului dicteaza intensitatea scurgerii si implicit intensitatea imprimata procesului de
eroziune, dar si a cantitatii si locului de dispunere a materialului transportat in cadrul organismului torential.

Expozitia versantilor este rezultatul evolutiei si fragmentarii reliefului, aducandu-si aportul in
declansarea si desfasurarea proceselor geomorfologice actuale.

Este dovedit cd versantii sudici beneficiaza de un aport caloric §i de luminozitate mai ridicata in
comparatie cei nordici, favorizand topirea brusca a zapezilor. Expozitia impune o incélzire si o uscare mult mai
rapidd, ajungandu-se in cele din urma la o crestere a gradului de vulnerabilitate fatd de procesele de
torentialitate. De foarte multe ori rezultatul este concretizat in aparitia crapaturilor in sol, care maresc
infiltratia, participand la producerea alunecarilor de teren.

Versantii umbriti sau semiumbriti au o temperaturd mai redusa si o umiditate mai ridicata, punand 1n
evidenta si intarzieri in topirea stratului de zapada si in dezghetatrea solului, insd sunt mai putin expusi
pluviodenudatiei si eroziunii in suprafatd.Foto 1. Succesiune de torenti, la sud de localitatea Rus —jud. Silaj

Expozitia versantilor reprezinta un indicator care, coroborat cu celelalte date morfometrice
(prezentate anterior), oferd un profund caracter aplicat. Aparitia formatiunilor torentiale minore se
realizeaza, in special, pe versantii cu o orientare spre NE (umbriti) si SV (insoriti) — a se vedea foto. 1.
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Foto 1. Succesiune de torenti, la sud de localitatea Rus — jud. Silaj

Legenda

Expozitia versantilor
:I zone perfect orizontale
- nord

[ nord-est

[ Jest

I sud-est

: sud

- sud-vest

- vest

B rord-vest

retea hidrografica

- localitati

10 5 0 10 Km
[

Fig.2. Podisul Somesan. Harta expozifie1 versantilor
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Dascalilor mei

Un profesor isi pune amprenta asupra eternitatii, el nu poate sti niciodata cat de departe ajunge influenta lui.
(Henry Brooks Adams)

Niciodatd nu voi gasi cuvinte potrivite sa vorbesc despre cei mai dragi profesori pe care i-am avut si cred ca pot fi chiar
stangace. Vorbim despre ei cand nu mai sunt cu noi si trdim regretul ca nu le-am spus cat de mult i-am iubit, cat i-am
pretuit si ca le datoram o parte din ceea ce suntem. Din admiratie pentru ei, dascalii mei “icoana”, am ales sd merg si eu pe
acest drum delc usor, dar plin de satisfactii.

Acum 25 de ani colegiul in care azi pasesc ca profesor ma astepta sa pasesc ca eleva. Emotiile se amestecau cu
asteptarile, cu bucuria, cu sovaiala, cu dorinta de a cunoaste si de a deveni. Multi dascili de vocatie, cu caracter si forta
mi-au fost modele si fiecare dintre ei meritd macar un rand. Doamna dirigintd Cornelia Brindédu, profesor de limba
romana ne-a plimbat prin toata literatura si ne-a ascultat problemele adolescentei, domnul profesor Marius Craciun ne-a
invatat cd matematica poate fi un exercitiu al mintii util si placut chiar si intr-un liceu de filologie, doamna Monica Lazar
afost modelul de finete si rafinament incontestabi, iar geografia avea doar ape line, cu Daniela Serban simteam cé suntem
Le petite prince, domnul Silviu [uga iti amintea cd istoria e vie in amintirea unui popor, iar doamna Vartolomei nu te lasa
sd uiti niciodata unde bate inima, doamna Sanda Spatiacean avea grija ca mintea sdnatoasa sa aiba si un corp sanatos,
domnul Valer Gherghel putea sa opreasca chiar si gravitatia cand deschidea catalogul, iar doamna Carmen Pavel ne-a
facut sa traim alaturi de Boccacio, Maria Pirau siioan Tipleane ne-au mint incitat mintea ea cu intrebari care niciodata nu-
si gdseau un raspuns ultim si-n biblioteca mica ne astepta mereu o inima mare gata sa-ti puna in mana lumea infinita a
cartilor, Maria Visovan. Pe toti i-am admirat, numiti ori nenumiti, dar modelul meu suprem a fost si va raiméane o doamna
de poveste. Acestei doamne vreau sa-i dedic cateva ganduri. A fost si a rdmas frumoasd pe dinduntru si pe dinafara. E un
izvor de cunoastere si profesionalism, e dascalul din mana caruia au iesit dascali, jurnalisti, avocati...Oameni. O parte din
ceea ce sunt 1i datorez 1n plan profesional si personal. N-am cunoscut pe nimeni cu incurajarile in buzunar indiferent de
situatie, n-am intalnit pe nimeni care sd raspunda la orice intrebare din labirintul gramaticii, fara ezitare, cineva care poate
sa lege o poveste complexa dint-o simpla vorba, cineva care s fie atat de lucid in fata intamplarilor vietii, cineva pe care
sa-1 vrei doar al tau si sa afli ca trebuie sa-1 imparti cu sute de persoane care simt aceleasi lucruri, care au aceeaasi
profunda admiratie, cineva care sa fie atat de respectat, asta pana am intalnit-o pe draga mea profesoara Doina Rogojan.
Sidoina e cantul profund si miscator pe care nu-1 poti simti decat fiind traitor autentic si cand porti numele doinei parca ai
in tine strdmosii pe care nu ai voie sa-i dezamagesti. Mi-e frica sa spun vorbe care citite s para prea mari, mi-e tem ca
dacd nu le spun e nedrept fata de oricine a cunoscut-o cu adevarat. Mi-a dat arme puternice de care m-am folosit in multe
batalii, m-a invasat gramatica, stenografie, dactilografie, latina, literaturd, m-a invétat cd sunt pe lume valori la care nu
renunti nici chiar atunci cand in jurul tau toti au renuntat si cel mai important lucru, m-a facut sa cred in mine. Doamna
Rogojan nu este atait de speciald pentru ca mi-a vorbit despre lucruri ci pentru ca vorbele erau intarite de fapte si a crezut
pandin clipa cand a pus ultimul catalog in rastel ca a fi dascal inseamna nu doar a locui cateva ore la catedra ci a trai vesnic
in inima elevului. Pentru toate astea si pentru lucruri pe care n-am s le scot din cotloanele sufletului va multumesc si va
respect doamna Doina Rogojan. Si recunosc, as vrea sa ajung ca macar un elev din cei pentru care ard ca o lumanare de
ceard sd aiba cateva astfel de ganduri. E singurul mod prin care ne prelungim viata si dincolo de ea.Profesorul mediocru
spune. Profesorul bun explica si demonstreaza. Profesorul perfect inspira.” — William George Ward,,

Prof. Lavinia Nan

O scurta incursiune in ,,Duhul sarbatorii”

Primele filosofii inchegate ca sistem Incep la romani cu Blaga si Radulescu Motru, continuand cu figura proeminenta a lui
Noica. Desi prima scriere filosofic notabila apare pe teritoriul tarii in jurul anului 1521 cu “Invataturile lui Neagoe Basarab, citre
fiul sau Teodosie”, pana in perioada interbelica si pre-comunista, care a scindat gandirea filosofica in maioresti (Motru, Negulescu,
Draghicescu, Petrovici, Florian) si ionesti (Vulcanescu, Eliade, Cioran, Noica, Tutea), nu am avut o filosofie articulata ca sistem.
Chiar daca remarca ar putea fi interpretatd ca una hazardata, intre aceste doud momente consider ca am avut mari profesori,
remarcabile personalitati cu adanci preocupari filosofice. Intre marile figuri se contureaza cu profunzimi si linii de mare finete
Vasile Bancila. Sta la loc de cinste in randul celor care au asezat In pagini idei consistente, preocupari autentice, profunzimi si

eruditie.
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https://cuvintecelebre.ro/citate/autori/william-george-ward/

Fiecare pagind transmite ideea cu o usurinta naturald, cu fluiditate, limpezime, originalitat chiar simplitate.O
simplitate a epocii si a vremurilor, pe care astdzi in cautari de multe ori zadarnice o catalogam drept lux. De multe ori in
locul simplitatii gasesti o inutila complexitate, care ascunde o infinita sardcie. Bancild a aparut ca un bogat, instarit in
trairi si emotii, dar atat de simplu in manifestare, care fascineaza in egala masura avizatul cat si pe simplul cititor.

In fiecare rand traiesc uimirea si bucuria de a spune, asta cred si eu, asa gandesc si eu. Esenta filosofiei lui Bancila,
cum el insusi opina, o regdsim in cateva fragmente: ,,Mi-am bazat atitudinea filosofica pe valorificarea mai ales a trei idei
principale: ideea religioasd, ideea morala, ideea etnicului.”Religia, morala si etnicul sunt inseparabile in tratarea oricarui
subiect care descrie specificul romanilor ca popor. “Duhul sarbatorii”, are un magnetism aparte si de la primele randuri te
tine captiv intr-o scriere obiectiva, nepatimasa si explicita.

Religiosul este de fapt o psihologie trdita si traitoare. Religia romanului este ortodoxia, care impreund cu
calendarul care masoara timpul terestru si te leaga prin ancorele sarbatorii de eternitate sunt revelate si nu relevate. Ori
asupra revelatiei nu poti veni sa intervii, caci asta ar insemna o imixtiune a omului in planul Creatorului, deci o blasfemie.
Daca cineva ar avea puterea si dreptul de a schimba lucrurile, acela ar fi insusi Dumnezeu. Asupra schimbarii calendarului
care nu a pierdut doar matematic 13 zile merita sd ramanem si sa reflectam. Romanul are vremea culesului, a seceratului,
vremea aratului si vremea sezatorii si nicio ratiune economica nu poate inlocui aceste fapte. Omul religios este legat
organic de sarbatoare si asta este dincolo de cuvinte.

Aruncénd o privire asupra omului religios contemporan 1l surprind in aceeasi paradigma in care Bancila il vedea
si-n urma cu o suta de ani. Oare suntem intr-o bucla in care ciclicitatea ne-a adus in acelasi punct? Sau evolutia noastra ca
neam are o lentoare care ne face sa ne identificam cu vechiul si noul deodata? Orice traitor s-a intrebat cu siguranta, de ce
avem nevoie de sarbatoare. Raspunsuri care vor a justifica lenea, timpul liber, economia, sociumul, parcd nu au
profunzimea ceruta. Logica, desprinsa ca disciplind din filosofie, chiar daca are legi si legitati clare, ele nu sunt
adevarurile ultime, ci cadre de manifestare a gandului. Dincolo de ratiune vine inima i inima are triire si sarbatoare.
Inima pare ca detine intr-o mai mare masurd adevarul. Dumnezeu vorbeste inimii si nu mintii, de aceea mintea nu poate
patrunde in profunzimea tainelor lumii decat cu ajutorul inimii.

Omul tine in inima si timpul, care este o dimensiune mult mai profunda si mai importantd decat spatiul. Timpul pe
care-1 masuram prin dimensiunea existentei noastre curge si nu-1 putem opri, dat timpul sacru n-are inceput si nici sfarsit,
nu se mistuie, nu se consuma, are esenfa eternitatii. Acest timp existd numai in sarbdtoare, céci la romani nu se
comemoreaza, nu se reaminteste, nu ¢ o aducere aminte reinterpretata, este momentul autentic trait la fel, el atunci se
intampla, atunci se consuma. lisus nu a suferit patimi, El sufera, lisus nu s-a rastignit, El se rastigneste, lisus nu s-a nascut,
El se naste. Nevoia de sarbatoare este organica, este ditatoare si prelungitoare de viatd si liant intre acum si
atunci..,,Sarbatorile sunt vointa adancd de a trdi a popoarelor, manifestata prin inlaturarea zadarniciei timpului si
coborarea in efemer a sensurilor adanci si luminoase ale existentei.”

Sarbatorile sunt potente festive in manifestare, sunt forta adevarului revelat, sunt bucurie, lumina, pace, iubire,
iertare, infratire, energie, uimire, sacru. Potenta festiva a timpurilor noastre a inceput sa scada pentru ca omul sufera de o
»~impotenta festiva” iar sarbatorile cu adevarat religioase au fost inlocuite ori inmultite cu sarbatori sociale, politice,
economice, care nu pot genera vreun potential de bucurie. Omul inconjurat de zgomotul vietii cotidiene nu gaseste in
sarbatoare decat iesirea dintr-un spatiu securizat de rutina si incearca sa alerge Tnapoi In zgomotul vietii, caci singur cu
Dumnezeu, nu ar avea ce sa faca, ce sa spuna, cum s comunice. Memoria ar aduce in realitate o aminti carora omul nu le-
ar putea face fata. Omul modern a gasit de altfel portita. A gasit,,Ziua femeii”, ,,Ziua pamantului”, ziua fiecarei profesii
etc. si intr-o astfel de zi nu te intdlnesti fata in fatd cu propria constiinta, cu sensul existentei. Desacralizarea este metoda
facila de a suporta viata.Omul modern a inlocuit festivul cu festinul, iar sarbatorile religioase, care nu se conjuga cu

religiozitatea sunt doar un puternic furnizor de prosperitate economica pentru unii.
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Dacéd omul inceputului de lume era in perfectd comuniune cu natura, azi omul s-a instrainat de sine insusi si instrainat de
propriul suflet si de ceilalfi, nu mai poate spera in sarbatoare, caci sarbatoarea inseamna ,,noi”. Luat din mijlocul naturii si ingranisuit
in inima metropolei, citadinul isi invata copilul, fara sa constientizeze catusi de putin acest lucru, sd-si omoare timpul. Timpul trait se
converteste in timpul care ne traieste si astfel sufletul pustiit experimenteaza suferinta. Omul nu are nevoie sa creeze omul virtual,
cdci s-a transformat pe sine intr-o copie. Emotia si sufletul omului modern par sa raspunda sintagmei, ,,carpe diem” iar zona
hedonismului carnal pare de nedepasit. Odatda neamul roméanesc era o fiintd alcatuita din cei plecati la cer, din cei aflati aici in cautarea
desavarsii, din cei care urmau sa vina din cer inapoi pe pamant sa continud lucrarea.

Atunci omul avea 1n suflet atitudinea festiva cu care traia si pe care o transmitea urmasilor. Cand atitudinea dispare ce oare
putem pune in loc? Sarbatoarea nu este bunul ci valoarea, ea se imparte fara sa suprasatureze si fara sa se termine, ea este colorata,
fara sa-si piarda intensitatea, ea locuieste intr-un timp al bucuriei. Si toate acestea trebuie traite intr-o anume zi? Nu. Sarbatoarea te
locuieste pe tine vesnic, caci omul a trdit cAndva 1n sarbatoare si cAnd a muncit si cadnd a studiat, iar sarbédtoarea propriu zisa venea ca o
prelungire a prezentului sacru. Azi omului modern 1i e frica de sarbatoare, caci intalnirea cu sine ii adanceste angoasa si-1 scoate din
forfota neintrerupta a vietii. ,,Dumnezeu e singura fiintd care nu se plictiseste.” Atunci cautarea sensului si actiunea sunt si trebuie
cautate in Dumnezeu. Omul e parte din natura si cautarea de a iesi din aceasta nu e imposibild, dar nu cred ca ar trebui sa fie o
preocupare, o conditie de a transcede. O metoda ingenioasa pare sa fie uitarea. E o cale facila de a participa la sarbéatoare. Nu orice
uitare duce la sarbatoare, nu orice trezire te indeparteaza cu adevarat de durere.

Aparitia omului pe pamant a fost in si cu Dumnezeu, o singurd comunitate in comuniune, omul in echilibru cu natura si
credinta in absolut. Pare atat de simplu. De ce oare am pierdut simplitatea aceea profunda si cum o vom recupera? Dacd Bancila
propune sarbatoarea, aceasta nu va fi traita cu adevarat decat atunci cand lumea va stabili o viziune a existentei, comuna, armonioasa
si organicd. Astizi avem Intrebari cu raspunsuri de mare complexitate filosofica, stiintifica, psihologica, religioasa, iar adevarul si
trdirea se pot exprima simplu si curat. Taranul a trdit cAndva eternitatea, atunci cand timpul este un prezent continuu, un prezent de
mare bogatie informationald, iar omul modern s-a despartit de clipa care a trecut cu durere, caci clipa a disparut in neant, iar timpul
astfel perceput este ireversibil, deci dramatic. Astfel, traiectoria timpului se orienteaza catre o moarte continua. Atunci orice actiune
umana cauta sa protesteze impotriva timpului dusmanos. Lumea maximei intruchipari a duhului este lumea in care experienta te
leaga de Dumnezeu. Am primit modelul uman in lisus Hristos, care valorificand cuvantul, caci El insusi era cuvantul, ne-a legat in
plan transcedental de eternitate. Omul modern cauta adevarul planului orizontal si-si hraneste orgoliul, pe care Hristos 1-a combatut
cel mai mult. Dar si asa orgoliul sau trufia absoluta ar fi motive de imbogatire daca ar fi forme absolute si cum putini ajung la
perfectiune, sunt fazi si anarhici, fara sens si pustiiti. De ce oare disperarea de a raiméane in viata. Este omul atat de indragostit de ea sau
il anima frica de moarte? ,,Varstele tinere tin la viata pentru ea insasi; batranii tin la viata pentru ca le este frica de moarte.”

Omul modern are 1n el spiritul revolutionarului si orgoliul puterii personale. A confiscat in folosul sau ratiunea, care este in
Dumnezeu. Orice poti crea in acest univers intr-o infinitate de posibilitafi, dar fara a tine cont de armonia prestabilitd suntem acei
finiti care vrem sa continem infinitul. De aici vor decurge lamentarile si nemultumirile, caci in iuresul vietii n-am sesizat ca ,,sunt
anume robii care fac mai mult decat toate libertatile si ca sunt libertati care inseamna moarte.”

Sa nu uitdm de importanta familiei, care are menirea de a construi istorie si geografie. Ca areal geografic avea intindere si
cuprindea trei generatii, iar ca istorie construia prin etnic si coagulare colectivd povestea. Familia avea membrii numerosi care
semanau si traiau o stare de spirit comuna, astazi familiile coabiteaza, cu membrii putini si separati prin diferente. Disparitia etnicului
dizolva familia, iar familia diluatd nu mai participa la sarbatoare si neparticiparea te rupe de Dumnezeu, iar in locul golului lasat, se
revarsa lucifericul, caci natura nu suporta goluri. Suntem oare traitorii unei acute crize etice si morale? Probabil raspunsul raimane
afirmativ pentru multi dintre noi si tine de viziunea particulara a gandirii si simtirii fiecaruia.

Prof. Lavinia Nan
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