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MISIUNEA NOASTRA

Nu pentru scoald, ci pentru viata tnvatam
Non scholae, sed vitae discimus
(Seneca)

»Primii educatori ai copiilor sunt parin-
tii. Apoi, cine ia un copil de mana si il in-
dreapta spre propria-i vocatie daca nu
dascalul? Cine vrea sa vada cu ochii lui un
Eminescu al secolului XXI e invitat cu
mare drag sa-i treaca pragul. Noi, cei din
acest colegiu, nu-1 trecem niciodata fara sa
purtam in suflet pecetea sublima a geniu-
lui nepereche.”

Prof. Marius Crdciun, director

VIZIUNEA Colegiului National “Mihai Eminescu” Baia Mare

»Daca un copil nu tnvata in felul in care ii predam, atunci

trebuie sa ii predam in felul in care el poate invata.”
Ivar Lovaas

,Un vechi proverb
spune ca profesorii iti des-
chid usa, dar de intrat, tre-
buie sa intri singur.

Poftiti de intrati, dragi
elevi, pe usa larg deschisa
a acestui liceu de prestigiu:
v-am pregatit calea spre un
viitor asa cum vi-l doriti.”

Prof. Rodica Mone,
director adjunct

Colegiul National ,Mihai Eminescu”Baia Mare

str. Culturii nr. 7, 430316 Baia Mare

Telefon: 0262 211 069

Fax: 0262 211 987

e-mail: colegiul_mihaieminescubm@yahoo.com
Site web  http:/ /eminescubm.ro
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SCOALA IN PANDEMIE

11 martie 2020 a fost ziua in care pandemia a mutat orele de scoala in mediul online.
In 16 martie 2020, presedintele Iohannis decreta starea de urgenta. Lumea intreaga se confrunta
cu o situatie cu totul noud. Un dusman nevézut, a“m?éput sd secere vieti, a raspandit frica, a
schimbat reguli si comportamente. Cei. mal’in(ﬁtl dmtre noi am renuntat la gesturi firesti, ne-
am modificat modul de lucru, am: Qﬁfoséut emotn noi, trairi diferite, pe scurt, ne-am adaptat la

e F* 9

un alt stil de viata. -3 5 o
iF - .

Inceputul acestui an s?olar a stat sub amprenta unor conditii cu totul aparte datorita

AT
Pandemiei de COVID-19, aﬂectandt t

presolari la liceeni. Intr-o perioada relativ
scurtd, invatamantul romanese: S-a confruntat cu tiple schimbari, iar aceastd provocare a
. facut ca scoala sa se adapteze unei noi I‘e’cﬂltatl y \

Intr-un timp pe repede inainte, cand in spltale, gf torii si asistentele medicale luptau in
prlma linie impotriva pandemlel traiam o alta urgenta extrem de Jmpeortantd, cu consecinte,
probabil, mai putin vizibile imediat: cum si asigurany continuarea accesului la educatie pentru
toti copiii in realitatea distantarii sociale, a cursurilor online. Chiér‘ dacd mediul online ofera

| copiilor o deschldere la un click distanta de ceea ce 1nseamna lumea interactiunea umana,
fizica, nu'va putea fi niciodatd inlocuita. Generatule acestea care au acces la platformele de
socializare si la foarte multa tehnologie, au un av;anta_] fa;a de gengragllle din trecut, dar daca

~acesti copii se vor inchide doar in mediul online,"jins/érﬁﬁ cd elinu vor sti cum sa socializeze in
ﬁhod normal, de la om la om. Unititile Scolare nu "repr_@c_zjnté- dear<un loc pentru educatie
é(.:ademicé, ci si pentru invatarea abilitatilor sociale si‘:ejgﬁ-o‘;iqnak, interactiune gi sprijin social.
|af acest spai;iu alipsit! Cand un elev spune ,,imi e do'l; de colegiibmei si chiar as vrea-sa.mda

mtorc la scoala din nou | da glas unor nevor emotlonale psihologice extrem de profunde

T e et

BN nelvma de apartenenta nevoia de conexiurie, nevoia de a Se raporta_laun-model, fie el in

LS T

oF -
B s..persoaﬁa unut cadrie didactic saul a unui coleg mai popular aunui lider informal al comunitatii
ot e ‘. ‘.‘ 3 ”‘;
a 'scotare o~ - -
" & L] g
& £

. ’P LIIl doﬁtéxtul pandemlel.actuale expertil- in-educatie- cauta raspunsun la provocarile cu

© ™ w,

&
, care se Cglﬁ'unta scoal‘a in tunpu]'acestel crizei=Viitorul apropiat-va aduce modificari majore
e » * -

m modul i }n e qste pruht prOCesul de-educatie, ceea ce, eV1dent wva determina mod1ﬁcar1

wd

& ’Ieglslatlve s1 reforme profunde,,aStfel incat componenta d1g1tala a procesulul de 1nvatare sa

devma 0 constanta s pu. o) ‘bptu&e Nu doar nevoia de a 1nvest1 in 1nfrastructura d1g1ta1a
= reducatlonala & fost 1mpertanta dar sl nevoia de a recunoaste rolul profesorulul in procesul de

L) - hd Sy
~
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invatare, indiferent dacd vorbim de invatarea clasica, in scoald, sau de ghidarea procesului de
educatie in mediul online.

Contextul pandemiei care a afectat Romania anului 2020, ne-a provocat sd ne redefinim
ca profesori, sd dobandim noi competente pentru a continua procesul educational.

Prin urmare, ne-am adaptat mediului online, avand la dispozitie numeroase cursuri de
formare si tutoriale pentru a invata si pentru a ne perfectiona. Indiferent de imprejurari, un
dascal trebuie sa ramanad un model pentru elevii sdi, deoarece isi lasa amprenta asupra formarii
lor. Un profesor valoros nu se opreste niciodatd din invatat, ci se afld intr-o continua formare,
ceea ce il va ajuta sd 1si depaseasca limitele. Aceasta formare nu se refera doar la stapanirea
disciplinei predate, ci si la Tmbunatitirea metodelor didactice si la dorinta de a evolua prin
dobandirea noilor achizitii.

Tehnologia a fost un instrument important care a facilitat educatia la distanta, totusi este
esential sa o percepem ca pe o solutie provizorie, care nu va putea inlocui predarea si invatarea
din sala de clasd. Aceasta forma de educatie nu se va putea niciodata substitui actului pedagogic
derulat fata in fatd, intre cadrul didactic si elevi sau a interactiunii dintre elevi, care reprezinta
esenta vietii scolare. Aceste luni au reprezentat o perioadad dificild, atat pentru elevi, cat si
pentru noi, profesorii. Statul in casd, pentru un timp indelungat, realizarea orelor de curs prin
intermediul unui ecran, a constituit o provocare in desfasurarea procesului mstructiv-educativ.

Expertii sustin, ca educatia nu se poate face fara sa existe un arhitect al procesului de
invatare, la nivelul fiecirei clase, iar acest arhitect este profesorul, cel care, cu dedicatie si
profesionalism, alimenteaza curiozitatea fiecarui elev in parte si 1l ajutd sa progreseze, chiar si
in conditiile izolarii sociale determinate de pandemie. Orice profesor poate deveni unul de
exceptie, de care elevii sd-si aminteasca odata cu trecerea timpului.

Societatea umana evolueaza continuu, uneori cu pasi mai rapizi, alte ori confruntandu-
se cu diverse probleme si crize. In orice situatie, un domeniu important si prioritar trebuie si
ramand educatia, care, la rdndul sau, are nevoie de o formare continud pentru a corespunde
cerintelor actuale ale societatii si sa pregateasca copiii si tinerii pentru a se integra activ in viata
sociala si personala. Pandemia a pus la incercare resurselebimediate, dar ne-a oferit, in acelasi
timp, o oportunitate de investire in Tnvatamant. Educatia costa, dar lipsa educatiei costa si mai

mult.

Director: prof. Marius Criciun
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MESA]

‘Vremurile din urma ne-au supus la
ulte incercdri si provocdri. Ne-au
bulversat vietile personale si
‘profesionale. Ne-au ;}E;{églt pe teritorii
necunoscute. in primdvara anului
trecut, tot1 elev11 si profesoi‘n\lor s-au
trezit pusi in srt»ﬁaha de a-si suspenda

act1v1tatea oblsnulta Sfatlstrcﬂe aratd

ca, la fmelegunu aprilie 2020, peste 90
% dmtre elevii dm 190 de tdri ale lumu nu mai mergqu}' ‘ _scoala Nu mai participau

la activitdti, actiuni, evenimente care inainte vreme le complej:auﬁ‘tﬁarea Pentru ej,
invdtarea.a 1nceput sa msemf{e altceva decat ceea ce le era Cutuma pana atunc1
S-a vorbit mult dgspre ceea ce pandemla ne-a gonﬁscat As\& este,‘ne a luat, dar
sd vedem dacd nu cumva ne-a 51 t cate ceva. Eu }'Qil;‘a ne-a dat, de exemplu,
increderea c& putem razbi, Ch,L&f-‘Sl in ‘éondltn v1trege, de maximad presmne pusa pe
umerii nostri de necunoscut si teama increderea ca suntem putermCl, chiar dacd nu
stim foarte bine cu ce dusman avem de dus bat;(ha Am 1nte1es cu totii, ceva mai bine
parcd, ce putem face si ce nu putem face, dar fara fatalism, dimpotrivd, cu realismul
situatiei, a propriilor limite; cdci deseori limitele iti dau puterea de-a merge nu numai
mai departe ci de-a merge mai bine mai departe. Am avut rdgazul sa facem lucruri
doar péntru noi insine, am tricotat, am bricolat, am plantat flori si pomi, am stat mai
multz pe langa earti si filme. i
: ; + Am invétat cum sa fim 1m}§reuna de la distantd. Ne-am facut din online casa si
4 clasa, ne-am adunat ca dupa fur’funa ne-am resetat ca dupa virusare (ce coincidenta
3 de llmba] ) Ne-am relnventat Am e>2per1mentat noi emotii si sentimente, am dat noi

y 4 sensuri unor cuvintecu calzh eram atat de obisnuiti incat nu le mai simteam acoperirea

A, si puterea empatle{ mcr;,/dere regunostintd, bunadvointa. Am aflat recent cd existd un
* Ambasador UNICEF alf un@vd' 1 este David Backham. Un lu ficor! Ma gandesc
1 i :%nbasador al Bunavomt Sy
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Dascali de succes

O poveste despre munca $i devotament

»Un profesor bun este asemeni unei luméanari. El se mistuie pe sine insusi pentru a lumina

calea altora”- Mustafa Kemal Ataturk

E. L.: Se spune cd maturitatea
frageda reprezintd o perioada
dificila in viata oricarui tanar.
Ati putea sd ne vorbiti despre
aceastd etapa si  despre
optiunile privind orientarea in
cariera?

D. C.: Nu este un raspuns usor.
Imi amintesc debutul meu in
viata reald de adolescent. A
fost o alta lume, un alt regim
politic, existau alte prioritati
ale factorilor si decidentilor
politici de atunci. Anii de liceu

n-au fost nici grei, nici usori.

Imbinam invitatura cu sportul.
Am studiat mult si, cand a fost sa aleg in viatd, am avut putine optiuni. Pot sd spun cd au
reprezentat cea mai frumoasa perioada din viata mea, exceptdnd momentul de fatd, in care am
privilegiul de a fi bunic.

C. C.: Eu de mica am facut gimnastica, mai exact de la 6 ani. La Inceput ca sport de masa si
apoi de performanta si Tnaltd performanta. Am ajuns campioand nationald, la un moment dat,
in 1975, la individual compus. In liceu, am urmat cursurile clasei cu program sportiv. lubind
gimnastica si sportul, mi-am dat seama, ca singura mea optiune pentru viitor este sportul. Am
urmat cursurile Facultdtii de Educatie Fizica si Sport din Oradea si apoi am fost repartizata
undeva intr-un colt de lume din zona Lapusului, unde 1-am cunoscut pe domnul profesor
Condor.

E. L.: Cand ati realizat cd menirea dumneavoastra este aceea de a urma aceasta meserie nobila,

si anume cea de dascal? Ce v-a determinat s alegeti aceasta profesie?
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D. C.: Mi-am dat seama numai dupi ce am ajuns dascaL Tnlflal ‘ma pregatlsem pentru
Facultatea de Drept, insa la examenul de admitere s-au 1ntrod'us docUmentele Congreselor si
Plenarelor Partidului Comunist (cuvantarile ,,tovarasului”), iar eu aVeam oroare de asa ceva.
Astfel in ultimul moment, m-am reorientat spre Facultatea de Istorie. Nu regret aceasta alegere
deoarece indragesc copiii, iar cariera de dascal m1 <aladus multe satlsfactu si 1mp11n1r1 pe plan

profesmnal ' >

\l’

.

¢ o «C.:"La terminarea facultatu aveam de ales infre antrenorat sisprofesorat. Am*ales”sa fiu
‘p‘rofesoara tocmal pentru a-1 invata pe copii 'sa practlce exercitiul fizic, sa fiesatrasi de sport.

Inceputul a fost mai d1ﬁc1l dar 0datd cu' teecerea anilor, am realizat”.ca 1m1 place accasta
profeSIe 51 c&doream’sd o practié §i'fir viitor- In‘timpul orelot de educatic ﬁ21ca am Incereat sa
i atrag pe copii de partea miscarii, amsincereat sa fac orele atractive. si dlnamlce Se pare, ca
am ‘reugit.pentru ca de aprox1mat1v 25 de ani. incoace am avut in fiecate-an echipe, care/au
reprezentat Colegiul' in compf:tltnle scolare. Echipe de:«fotbal-baieti, baschet-fete, baschet-
baieti, rugby- mlxt st majorete. Pg aceasta cale, tim sa le multumesc tuturor eelor care’au fécut
parte din acest€ echipe pentru daruirea si murnca depusa. ‘
E. L.: Anii 1990, respectiv 1991 au reprezentat punctul de plecare al carierei dumneavodstra in’
liceul nostru, care il are ca pﬁtron spiritual pe Mihai Emindscu. Cam 'v-a primit liceul §i*care
au fost primele dumneavoastra impresi-i? A
D. C.: Eu am venit 1n acest liceu la 1 februarie 1990, cand liceul purta numele de ,,LiCefuI
Industrial nr. 9”. Inainte de 1989, scolile si liceele purtau un numar apost, caré nu spunea nighic.
Directorul de atunci, domnul Nicolae Felecan, care a devenit ulterior decanul Facultatii de
Litere din cadrul Universitdtii de Nord, a fost un om care s-a.zbatut foarte mult, pentru
transformarea liceului intr-unul cu profil umanist. Dansul este cel camlal se datoreazd numele
acestul patron spiritual: Mihai Eminescu. Pot sd, spun caa fost deoseblt de inspirat. Evident,
liceul era si pe sufletul meu cu spemahzarlle umamste fiindca esteo dlferenta foarte mare intre
a fi dascal de istorie 1a un, hceu tehnologic sau la un grup scolar si a fi dascal de istorie la un
liceu umanist. In primul rand, profilul* te responsabilizeaza si te obligd la o munca mult mai
serioasa. Trebuie sa dai dovadd de perseverenta* de implicare s1 de seriozitate. Un aspect
important il reprezinta faptul ca absolventn aceStui hceu ufmeaza, un profil umanist. Pentru
ca istoria este disciplind obligatorie la bacalaureat, notele obtinute de elevi reflecta calitatea
muncii profesorului de istorie.
C. C.: Am ajuns 1n acest liceu in urma concursului de titularizare odata cu doamna Spataceanu
si impreuna am format o echipa reusitd. Am crescut impreuna si am colaborat foarte bine inca

de la inceput. Atat dansa, cat si cadrele didactice din acea perioada, m-au ajutat sd ma integrez
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cu succes in cadrul colectivului. Dintotdeauna colectivul cadrelor didactice din Colegiul
National ,,Mihai Eminescu” a fost unul unit, deosebit, iar relatiile dintre colegi s-au bazat pe
respect reciproc si buna colaborare.

E. L.: Pe parcursul acestor 30 de ani ati desfasurat o intensa activitate scolara si extra-scolara,
incununatd de reusite: concursuri, olimpiade scolare, proiecte si competitii. Care au fost cele
mai mari emotii traite de dumneavoastra si cele mai frumoase amintiri? Ati reusit sa va impliniti
dezideratele pe parcursul acestor ani?

D. C.: Nu pot sa spun cd le-am indeplinit 1n totalitate, pentru ca in momentul in care ai
satisfactia deplina ceva nu e in reguld. Omul trebuie s aspire Intotdeauna la mai mult, sd se
autodepdseasca. Emotii mai deosebite am trdit de fiecare datd, eand am obtinut un succes. Un
exemplu concret, il reprezintd obtinerea unor premii la fazele judetene si nationale ale
Olimpiadei de Istorie. Alt exemplu 1l reprezinta faptul, ca unii fosti elevi si-au luat doctoratul
in istorie, depasindu-si dascalul. Excursiile tematice (CERN, Auschwitz), dar si cele recreative,
au reprezentat din nou momente deosebite. Alte satisfactii am trait in perioada, cand am fost
director, cand mi-am pus amprenta pe cateva realizari care sunt vizibile si astazi in cadrul
Colegiului: proiectele internationale si orientarea curriculard a Colegiului cu specializarile care
exista (clasele bilingve, clasele de filologie si studiul celei de-a treia limbi). Amintiri frumoase
am si impreuna cu colegii, cu care m-am 1inteles intotdeauna foarte bine.

C. C.: Pe parcursul anilor am avut o multime de competitii sportive si la fiecare din ele am trait
in mod intens fiecare faza, fiecare rezultat. Satisfactii am avut an de an, datorita echipelor care
s-au calificat la fazele municipale, judetene si zonale ale Olimpiadei Nationale a Sportului
Scolar. Cele mai mari emotii au ramas cele de la meciurile de ,,adio” ale absolventilor si de la
orele finale ale acestora.

E. L.: Dupa parerea dumneavoastra, care sunt cele mai importante aspecte privind relatia dintre
profesor si elevi?

D.C. : Nu este o intrebare usoara, pentru ¢a aceasta relatie este extrem de complexa. Profesorul
trebuie sa stie s transmita entuziasmul, curiozitatea si motivatia de a descoperi lucruri noi si
de a studia. El trebuie sa inteleaga psihologia varstei adolescentului, sa-i cunoasca problemele
care 11 impacteaza activitatea scolard. Consider ca este un lucru esential sd intelegi aspiratiile
si visele elevului, personalitatea acestuia, care este una 1n devenire. Ea este una foarte
complexa, fiindca as putea-o compara cu usurintd cu primavara: cu vreme frumoasa, dar si cu
furtuni mai mari sau mai mici, care ilustreaza trairile unui adolescent. Sunt putini cei care
inteleg complexitatea vietii unui adolescent, mai ales pentru ca acesta trebuie sa fie tratat cu

intelepciune, cu tolerantd si cu rabdare. Noi trebuie sa tinem locul unui parinte, atunci cand ei
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au nevoie de noi. Problema este, ca dupa anii *90 lucrurile s-au degradat din punctul meu de
vedere, incet, dar sigur. Acest lucru s-a petrecut si din cauza faptului cd multi dascali nu sunt
pregatiti din punct de vedere psihologic pentru aceastd carierd. Poate ca sunt foarte bine
pregatiti stiintific, dar cu multe lacune in domeniile psihologiei si pedagogiei- De asta se spune
ca la o anumita varsta trebuie sa devii intelept, insd un dascal trebuie sa fie intelept din
momentul in care paseste in sistemul educational. El trebuie sa se straduiasca, sia se
auteperfectioneze constant. Personal, nu pot spune ca am inteles de fiecare datd problemele
elevilor, darpet afirma cu certitudine cd m-am straduit. M-am straduit sd fiu uman pentru ca si
eu am fost adolescent si am avut aceleasi trairi i experiente.
C..C.: Adevarul este ca un profesor trebuie sa fie ca un al doilea parinte pentru elevii sai, mai
cu-seama atunci cand este diriginte. Dascalul trebuie sa se\apropie de elevi, sa le castige
increderea, sa fie empatic, sa incerce sa-i ajute atunci cand acestia-se confruntd cu momente
dificile; sd fie un indrumator si un sprijin pentru ei. Trebuie sa stie cum sa creeze o atmosfera
placutd la ore, pentru a-i face pe elevi sa se simté in siguranta si sa le trezeasca interesul pentru
materia predata. Relatia profesor-elev trebuie sa se bazeze pe respect reciproc, pe incredere
reciproca si pe o bund comunicare si‘colaborare.

~E. L...Ce sfaturi_ati putea sa dati generatiei tinere care 1si doreste sd urmeze o carierd in
invatamant?
D.-C.: Sa mediteze adanc asupra acestei decizii. Sa se autocunoascad, fiindca acest lucru este
vital. O carierd in invatdmant ar trebui sa reprezinte mai mult decat o meserie, fiindcd cei care
‘o-practica au nevoie de vocatie. In toatd lumea existi meserii in care oamenii trebuie si lucreze
cu semenii lor, fie ¢d sunt mai tineri sau mai in varstd. Medicii, dascalii si preotii lucreaza cu
oameni si ideal ar fi pentru oricare dascal sa nu uite ca el trebuie sa formeze caractere, in primul
rand si trebuie sa-si cunoasca propriile calitati, chemarea. Daca nu indragesti copiii, daca nu ai
spirit de sacrificiu, dacd nu poti accepta faptul ca salariile si veniturile obtinute sunt mult mai
mici decat in alte meserii nu are rost sa te dedici acestei meserii. A da sfaturi este foarte simplu,
dar este mult mai greu ca tu insuti sa fii un model pentru un adolescent. Astfel, tinerii ar trebui
sd se gandeascd bine, fiindcd vorbim de o viata de sacrificiu. Ma bucur pentru curajul celor
care vor decide acest lucru si le doresc succes. M-as bucura si mai mult, daca ar iesi din sistemul
educational 1n cazul in care ar constata cd nu au chemare pentru asa ceva.
C. C.: Cred ca domnul profesor a cuprins tot ce este esential, Insd pe langa ce a spus dansul,
cred ca un dascal ar trebui sa fie tolerant, empatic si sa se inarmeze cu foarte multa rabdare. El
ar trebui sa-1 respecte pe copii, pentru a fi respectat, caci acest lucru sta la baza unei bune

colaborari.
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E. L.: Daca ar trebui sa adresati un mesaj elevilor si profesorilor eminescieni, care ar fi acesta,
avand in vedere experienta acumulata si timpul petrecut impreuna?

D. C.: Sa continue, In primul rand, traditiile eminesciene. Sa fie responsabili, sd munceasca zi
de zi si unii si altii si sd tind pasul cu vremurile, pentru cd an de an apar noutati in stiintele pe
care le predau sau le sunt predate elevilor. In final, sa aiba putere de munca, rabdare, si nu uite
cd acest Colegiu si-a castigat un renume. In momentul in care ti-ai creat un renume este mai
greu sa 1l pastrezi decat sa 1l formezi. Le doresc succes tuturor!

C.C. : Atat cadrelor didactice, cat si elevilor le doresc sa fie mandri ca fac parte din acest
Colegiu. Sa aibd dorinta de a munci si de a realiza lucruri interesante si importante in viata. Sa
aibad succes In tot ceea ce isi propun si bineinteles sa duca la bun sfarsit toate proiectele

incepute.

~Interviu realizat de eleva Lakatos Eliza-Maria din clasa a Xll-a D aliaturi de domnii

profesori Dorel si Carmen Condor~
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Legenda zapezii

Cu totii cunoastem legenda celor doi astri: Soarele si Luna. Doua suflete, care au cazut in
pacatul dragostei, fiind blestemati din cauza incestului, de Tnsusi creatorul lor. Multi vor spune,
cd asa s a incheiat magica poveste. Dar, nu este adevarat. Putem spune, ca suferinta abia incepe.
Maireata Lund avea o fatd pe nume Pandia. O tanara atat de frumoasa asemenea unei zeitati.

Avea parul blond, lung pana la glezne, ochii mari de culoarea oceanului, gene rasfrante; era

inalta si subtire 1n talie.

Mandrul Soare avea si el un baiat pe nume Asclepios, chipes, cu parul negru ca noaptea si ochi
caprui.

Dupa o vreme, ambii parinti decid sd-si lase copiii pe pamant in cautarea sufletului pereche.
Si, ce nenorocire! Ce pacat are sa se intample? Destinul cel nemilos uneste drumurile celor doi
tineri, facandu-i sa se indragosteasca, nestiind ca pacatuiesc.

Pandia si Asclepios si-au jurat cd nu se vor desparti niciodata si cu siguranta cei doi astri le
vor gasi un rol pe bolta cereasca pentru a fi impreuna. Dar, intr o seara, linistea le este distrusa

de aparitia unei stele cazatoare care a spus:
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- Pandia, mama ta m-a trimis pentru a-ti cere sa te intorci de indata la ea, iar daca o vei refuza,
va distruge tot ce-i sta in cale.

Pandia, fiind o tanara ascultatoare, i a spus iubitului ca se va duce la mama ei, pentru a-i povesti
cele intdmplate si ca ea nu poate trai fara printul ei. Asclepios a fost de acord cu alegerea fetei,
cu promisiunea, ca atunci cand Soarele va rasari va merge si el la parintele sau.

Acestia 1si 1au adio si Asclepios o priveste pe Pandia, cum se Tnalta spre cer. Fata, cum isi vede
mama, 1i sare 1n brate si 1i spune :

- Dulcea mea mama, mi-am gasit jumatatea si este si el o fiinta fantastica.

- Opreste-te, 1i spune aceasta, pe un ton ridicat. Draga mea copild, nu stii ce ai facut!... Acel
baiat este verisorul tau.

- Cum este posibil?

- Tatal lui, Soarele, este fratele meu si am facut aceeasi greseald ca si voi.

- Mama, nu am vrut sa se Intdmple asa ceva, dar pur si simplu m am Indragostit de el! Nu poti
trece cu vederea, de dragul meu?

- Eu as trece, dar Dumnezeu nu va fi de acord si, din pacate, v a ales deja pedeapsa.

- Mama, ma sperii, despre ce vorbesti?

- Pandia, tu vei deveni zapada, vei fi alba ca sufletul tdu pur si rece ca pacatul pe care l al

facut, iar iubitul tdu va fi flacara si daca se va apropia de tine, te va topi.

Barbus Amalia Nicole, clasa: aIX-a A

Emilian. Tanarul tinea la Artemis si nu putea SH T ,‘ i &
4 X
3¢ " @‘3
decurs firesc, asa Incat si-au planificat nunta, iar duﬁéf’é@;
gand, sa se intoarca in lumea ei cu Emilian, transform?

vesnic impreuna.
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Dar, in ziua nuntii, Emilian a parasit-o
pe Artemis, spunandu-i, ca refuza sa
paraseasca plaiurile copildriei si ca
doreste sa petreacd restul zilelor cu
femeia, care 11 va darui in curdnd un
copil.

Artemis fusese devastatd de aceasta
intamplare, nu putea intelege, ca este a
doua oard, cand isi pierde printul. Asa
ca, dupa noud luni, le a furat cea mai
mare avere, propriul lor bebelus,
spunandu-le, cd in momentul in care o sa
li se facd dor de fetita, sa priveascd Luna,
unde isi vor vedea copilul sub forma
unor pete cenusii. lar, cand pe cer va fi

semilund inseamna, cd micul copilas e

agitat si ea il leagana.

Barbus Amalia Nicole, clasa: a IX-a A

Profesor coordonator: Muresan Codruta Minodora

Legenda Soarelui si a Lunii

In urma cu miliarde de ani, in vremea cdnd oamenii locuiau in gridina Edenului alaturi de
Dumnezeu, in vremea cand nu se cunostea tristetea si se traia o viata perfectd, Dumnezeu le a
oferit oamenilor toate belsugurile pamantesti si ceresti cu conditia de a respecta regulile sacre
in raport cu cei din jur.

Si, ce dezastru are sa se intample! Cata agonie urma sa fie imbratisata de sufletele pure ale
oamenilor! Apollo si Artemis, cei doi frati gemeni, s au indragostit, cazand in pacatul suprem.
Dumnezeu vazand cele intamplate, cu speranta cd acestia isi vor recunoaste greseala, a luat
chipul unui porumbel alb si 1 a intrebat pe cei doi tineri:

- Nu va ingrijorati de fapta facuta?

- Despre ce anume vorbesti? Intreaba nedumerit Apollo

- Incalcati cuvantul Domnului. Ceea ce faceti se numeste incest.

13
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Artemis, simtindu-se acuzata de micul porumbel, ii raspunde pe un ton aspru:
- In dragoste si in rizboi e permis orice,

Dumnezeu, auzind
aceasta  afirmatie
lipsitd de vinovitie,
revine la forma sa si
spune:

- Blestemati sa fiti
voi si cei care o sd
va urmeze pacatul;
Apollo  vei fi
Soarele, iar tu,

Artemis, vei fi luna.
Toata viata o sd
tanjiti unul dupa
celalalt, neputand sa
vda mai intdlniti.
Pacatul vostru poate
fi imitat si de
urmasii vostri, prin

urmare voi trimite

toti oamenii pe
pamant.
Apollo intreaba cu

sfiala: : | e :

- Si noi ce rost 0)((05 Pafimt

Zovusa  ellasuo
AOL2

vom avea dacd ne
dai alta infatisare?

- Soarele va incalzi pamantul si pe locuitorii sai, aducandu-le bucurie prin simpla sa prezenta,
avand alaturi norii. Luna va fi reprezentanta indragostitilor si muza poetilor, avand mii de stele,

care-i vor tine companie.

Barbus Amalia Nicole, clasa: a IX-a A

Profesor coordonator: Muresan Codruta Minodora
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O ultima carte

Giuvaierele de platina

cazute din Andromeda indepartata,

mangaiau duios fereastra galantarului,

unde se desfasura jocul vietii ca intr-o parada.
Eu, cu mana tremuranda si cu inima sangeranda,
incerc sa mi joc cdrtile cit mai bine.

El savura cu machiavelism gesturile mele nesigure.

Eu depun pe altarul mintii o inima neagra,

apoi, cu delicatete, coboara asul
si restaureaza jocul cu o trefla.
Doar luna,imparateasa noptii, ne era martora,

Iar acordurile melopeelor 1si schimbara ritmul

dupa bataile inimii mele ingrozite. o B
Fara sa mai stau pe ganduri, pun peste trefla .
jokerul negru si spun:

- Cred ca am castigat! la 5 carti.

- Copila mea, sunt propriul tiu destin, crézi ci ma poti sfichiui? -
; 1

- #
o -

Si tranteste pe masa jokerul rosu.

Ridic 10 carti, fara sa mi arat incertitudinea -
Astfel, jocul continua ore in sir -
Pana ce unul dintre noi va ceda.

Birbus Amalia Nicole, clasa: a IX-a A

Profesor coordonator: Muresan Codruta Minodora
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Viata oamenilor se contureaza si evolueaza in functie de deciziile si alegerile pe care
acestia le fac la un moment dat, fie din proprie initiativa, fie presati de cineva sau ceva. Printre
cele mai importante decizii pe care tinerii le adoptd incad de la o varsta frageda si care au o
influenta puternica asupra lor este aceea de a invéta sau nu. De cele mai multe ori, acestia nu
se gandesc la oportunitatile si portile pe care le-ar putea avea deschise daca ar face alegerea
corecta si ar aloca mai mult timp studiului.

Aceastd alegere nu este
una usoard i presupune
numeroase sacrificili, insa
rezultatele acesteia se vad pe
termen lung. Este foarte important
sa fim constienti si sd punem totul
in balantd, inainte sa dam cu
piciorul studiului, care reprezinta
cheia prin care putem excela in
viitor. Din pacate, cei care traiesc
doar prezentul, fara a atinti o
privire inspre viitor si inspre o
posibila carierd, s-ar putea sa se
loveasca de regret in momentul in
care o sd constientizeze ca
alegerea lor a fost una buna doar
de moment si nu le-a adus prea

mult foloase. Insi, timpul odata

irosit nu mai poate fi recuperat.
Oricat de nesemnificative ni se par anumite alegeri, ele s-ar putea sd aiba un cuvant de
spus In ceea ce priveste viitorul nostru, iar studiul fara doar si poate este una dintre acele alegeri
care trebuie luate in considerare.
Topan Edena, clasa a XI-a D,
Coordonator, prof. Mihaela POPAN
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Alegerile- o provocare

Fiecare decizie, pas, alegere ne duce mai aproape de obiectivul sau de visul nostru, de
ceea ce ne dorim. Viata noastrd e o creatie proprie, noi suntem creatorii, iar cand nu doar
intelegem teoretic acest lucru, ci si actiondm in consecintd, atunci totul devine simplu. Cand
stim ca acel pas ne poate duce mai aproape de ceea ce ne dorim, atunci vom alege sa-I facem
indiferent de ceea ce presupune. In momentul in care constientizam, ci viata este doar despre
alegeri, vom incepe sd alegem cu adevarat ceea ce ne dorim.

Viata inseamna alegeri: pe cine iubesti, in cine ai incredere, cine iti e prieten, pe cine
ierti si pe cinewiti. Timpul este probabil singura ‘resursé pe care nu o mai putem primi inapoi.
Asta pentru ca discutam despre.viata reald, nu de un joc pe calculator in cadrul caruia poti sa
mai cumperi o viatd. In rest, in viatareald, in afara de timp, pe toate’le putem recistiga/ fie ca
este vorba despre bani, prieteni, lucruri materiale si informatiiuitate. De aceea, este important
sd ne gandim de doua ori inainte de a face ceva, ludnd o decizie nepotrivita, riscim sa pierdem
timp pretios, pe care il puteam folosi intr-o altd provocare c¢u mai-multe avantaje-si in
deschiderea mai multor usi, extinzand cercurile de interese al unei persoane.

Impedimentul care sta ]a baza obtinerii.a ceea ce ne dorim este frica de a nu lua o decizie
gresitd side a esua. De foarte multe ori, facem alegeri care nu sunt pentru noi cu adevarat sau
nu facem nicio alegere, ceea ce de fapt este tot o alegere. Toate acestea pentru ca simtim ca nu
suntem suficient de maturi, ne este teama de consecintele repercutate atit asupra noastra, cat si
asupra celor.din jurul nostru. Nu vedem importanta unei alegeri in momentul in.care ea ne este
prezentatd, nu §tim ‘care e varianta cea mai bund pentru noi sau nu suntem destul de bine

informati. Important este ce se intampla atunci cand totusi ne hotdram sa facem o alegere.
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Alegerile cer timp

“Sunt drumuri ce ne cautd de mult si-ajung la noi cand suntem plecati in cautarea

lor pe alte drumuri.” Octavian Paler

Alegerile pe care le facem in viatd sunt pentru tot restul vietii. Alegerile aduc o
schimbare majora in viata noastrd si trebuie sa fim siguri de ceea ce ne dorim cu adevarat.
Alegerile sunt, de fapt, dorintele noastre proprii, dar ele se implinesc cu ajutorul destinului.
Soarta ne lasd sa credem ca sunt alegeri facute de noi, dar ele ne aleg pe noi. Alegerile aduc
schimbari in viata noastra. La inceput, nu suntem siguri, daca acea schimbare o sa se observe
si ne gandim la ce am putea face daca nu vedem acea schimbare si, de multe ori, ajungem sa
renuntam la ceea ce ne-am propus.

Mereu, cand vrem sa facem o alegere, trebuie sa ne gandim si la consecinte. Alegerile
importante in viata sunt cele care ne schimba drumul, ceea ce presupune sa ne acordam timp
cand vrem sa ludm o decizie.

Maxim Raluca, clasa a X1-a D,
Coordonator, prof. Mihaela POPAN
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Alege tu!

Este important sa iti alegi modul in care doresti sd iti traiesti viata. Existd douad variante:
prima este cea In care mergi la sigur, adica, dupa terminarea liceului, alegi o facultate pentru a
face rost de o diploma. Dupa aceea, iti alegi un job stabil cu un venit relativ decent, iti
achizitionezi o casd, o masind modesta si iti petreci timpul alaturi de familia ta, lucrand 8 ore
pe zi pentru urmatorii 45 de ani. Majoritatea aleg acest drum, deoarece parintii, prietenii,
profesorii sau alte cunostinte te sfatuiese, cd, pentru a avea o viata de succes, trebuie sa mergi
la scoald si sd te angajezi intr-un loc bun. Aceasta e metoda sigura. Dar mai este o cale, care
impune riscuri. O cale care devine tot mai usoara in zilele noastre, deoarece avem acces la
informatie. In loc de a sta 4 ani intr-o facultate, iar apoi sa lucrezi pentru cineva pentru
majoritatea vietii tale, poti deveni antreprenor. Nu e usor, dar cu multa muncd vei ajunge la
rezultatul dorit, avand un stil de viatd mai bogat si liber fatd de cei care merg la sigur. Poti
invata sa faci ecommerce, adica vinzarea produselor online, cum este Amazon, de exemplu.
Poti face dropshipping, unde nu ai nevoie de produsele fizice, doar iti creezi un site unde pui
anunturi, iar cand cineva doreste sa achizitioneze un produs, tu doar il comanzi si il trimiti pe
adresa lui, un exemplu este eMAG. Poti face affiliate-marketing, adica tu promovezi produsul
cuiva, iar, de fiecare data cand aduci un client, primesti un comision. Daca te pricepi la un
anumit lucru, poti face un curs despre asta si sa il vinzi pe Udemy. Exista foarte multe tipuri
de marketing, dar fiecare necesitd sd dezvolti anumite skill-uri. Nu e usor, dar odata ce ajungi
la un anumit nivel totul devine mai lejer. Castigi o suma mare de bani, lucrand pe propriul
program. Esti liber din punct de vedere financiar. Dar, nu e sigur ¢a o sa iti reugeasca afacerea,
si vei da gres de cele mai multe ori, dar e important sd nu renunti si sa inveti din propriile

esecuri.

Nimeni nu iti poate stabili viitorul inafard de tine. Alegerea e in mainile tale. Ce vei
face?!

Volos Marius, clasa a X-a'C,
Coordonator, prof. Mihaela POPAN
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Cum 1iti influenteaza personalitatea

alegerea locului tau de munca

Existd o multitudine de alegeri, cand vine vorba de locuri de munca. Fiecare job este
destinat unui anumit grup de oameni, care au interese asemanatoare. Alegerea unui loc de
muncd, unde sa ne simtim bine si in largul nostru, este esentiald pentru mentinerea unei stari
bune de spirit.

In primul rand, daci reusim sa potrivim personalitatea cu profesia pe care ne-0 dorim,
ne va fi mult mai usor sa ne acomodam 1n mediul in care vom lucra, dar mai ales ne va fi mai
usor sa obtinem rezultatele dorite si, intr-un final, bunuri materiale din munca pe care o
prestam. Trebuie sd ne simtim relaxati in mediul in care lucram, deoarece doar asa vom putea
avea rezultate in ceea ce facem. Locul de munca trebuie sa reflecte personalitatea pe care o
avem si trebuie sd ne ajute sd ne Inconjuram de oameni cu personalitati asemanatoare.

In al doilea rand, personalitatea noastrd joaci un rol extrem de important in alegerea
locului de munca pe care il dorim. Aceasta poate sa intervina in procesul de alegere al unui loc
de munca. De asemenea, in ultimii ani s-a observat ca personalitatea a devenit un factor
important pentru angajatori, cand trebuie sa-si aleaga persoanele cu care vor colabora.

In concluzie, personalitatea pe care o avem, dar si alegerile pe care le facem in fiecare

zi joaca un rol important in alegerea locului de munca pe care il dorim.

David Razvan, clasa a X-a C,

Coordonator, prof. Mihaela POPAN
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Alegerea mea

Acum ceva timp, am ales sd plec, lasdndu-te in urma... Sau tu ai ales asta. Mai bine
Sspus, nu mi-ai dat alta optiune. Am ales sa merg pe un alt drum, separat de al tau, chiar daca,
odatd ca niciodatd, ne promiteam ca vom continua sa mergem pe acest drum impreuna, pentru
totdeauna. Am ales atunci sa-mi sfasii inima pentru moment, ca sa-mi pot salva sufletul. Am
ales sa ma rup cu totul de tine... Dar tu erai cea mai mare parte din mine, pentru ca, la un
moment dat, am ales sa-ti dau inima mea, si am ales sa ti-o dau cu totul, ca si cum nu mai
aveam nevoie de ea, ca $i cum eram sigurd cd vei avea grija de ea, asa cum ai promis.
Involuntar, inima mea a ales sa te iubeasca, si te-a iubit atat de mult, incat i-ai ajuns drog si
venin. Uneori, as prefera si aleg si nu te fi ales. Insa, stiu ci, daci as putea da timpul inapoi,
te-as alege pe tine de o mie de ori. Te-as alege pe tine mai presus de mine. Candva am ales sa-
mi fii tot, si ai fost cea mai frumoasa greseald a mea, precum si cea mai grea lectie pe care a
trebuit sa o invat. Repet, nu mi-as schimba alegerea din trecut. Insa, acum am ales si te las cu
totul. Am ales de mult sa-ti dau drumul la mana, dar inima mea te pastra ca pe cea mai frumoasa
amintire. Acum aleg sa-mi redau libertatea. Aleg sa-mi las inima sa te uite. Si aleg sa te iert

pentru tot, chiar dacd nu ti-a parut rau niciodata, pentru cd acum aleg pacea si fericirea mea

Elekes Persida Melinda, clasa a X-a C,
Coordonator, prof. Mihaela POPAN
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Alegeri pentru viata

In clasa a saptea, semestrul al doilea, situatia mea scolara lisa de dorit, iar diriginta a
chemat-o pe mama la scoala. Ma asteptam sa ma certe pe holul scolii, dar a fost mult prea
pasnica si calma la primirea vestii. Acasa, mi-a spus ca din clasa a opta voi face ore de romana
cu doamna diriginta si nu m-a certat.

Am avut un mare noroc s fiu insotita de prietena mea la orele de romana. In pofida
faptului ca stiam ca nimeni nu ma va ataca, eram foarte speriatd de ce va urma. Ne-am pus la
masa si ora a Inceput cu glumele si ironiile sotului dirigintei. Erau asa amuzanti si pot sa spun
cd erau chiar adorabili. Iubirea lor tinereascd te induiosa si ma simteam ca si cum imi erau
bunici. Orele de romana imi erau dragi si nu oboseam niciodatd. La finalul clasei a opta mi-am
dat seama ca imi place gramatica si In mine s-a ndscut dorinta de a impartasi cu cei din jur tipul

acesta de predare. Eram sigura, ca trebuie sa devin profesoara. Eram si inca sunt fascinata de

faptul caun profesor poate modela si influenta géndiri si Viziuni si crea, noi orizontilrif. Doream

Condor Lorena clasa a X-a C,
Coordonator prof. Mihaela POPAN
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AZl, AICI, ACUM!

Cand privesti din afara, viata pare asa... o punte intre trecut si viitor. De cele mai multe
ori, ne traim vietile asteptand... Asteptam weekendul, asteptdm vara, asteptdm vacantele,
asteptdm ziua de maine! Ne facem planuri, ne proiectam viata peste saptdmani, luni, ani. Pana
la un punct e normal sa speri, sd visezi, sd planifici. Spun asta, pentru ca si eu sunt adepta
planurilor, dar tot ceea ce conteaza cu adevarat e ziua de astazi. Nimeni si nimic nu-ti ofera
garantia viitorului. Pentru faptul cd am ales si triiesc ASTAZI, AICI, ACUM, mi simt o
persoani castigatd att cu mintea, cit si cu sufletul. Inainte, eram tentati sa-mi agit fericirea de
,atunci cand’’. Cand o sa castig mai bine, o sa fiu fericitd! Cand o sa termin liceul, o sa-mi fie
mai bine! Cand o sa...e azi, e acum! Este un exercitiu greu! Dar, am vazut de fapt ce galagie
era, in mintea mea si cit de departe erau gandurile mele de inima mea. Exact viata asta mi-a
lipsit mie si cred ca le lipseste in continuare multor persoane!

Viata trebuie traitda AZI, AICI, ACUM!
Fitigau Lorena, clasa a XI-a D
Coordonator, prof. Mihaela POPAN

@11, 2090
oo Arndsa, ~ QE
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Alegerea din perspectiva unei eleve

Din punctul meu de vedere, viata noastra este o permanenta alegere. De cand ne nastem

si pand in momentul in care pornim pe ultimul drum luptam pentru ceva, trdim cu un oarecare
rost si ne lovim de alegeri la fiecare pas.
Cu toate ca nu ne dam seama de fiecare datd, inclin sd cred, ca suntem supusi aproape in
permanenti acestui proces al alegerii, deoarece pana si momentul prezent este o alegere. inca
din copilarie, avem dreptul de a ne alege
prietenii, tovarasii de joaca sau jucdriile
preferate. Apoi, pe masura ce crestem, sfera
alegerilor se amplifica si apar diverse optiuni
pentru fiecare din noi.

Maturitatea frageda reprezintd o
perioadd dificila in viata oricdrui tanar,
fiindca inceputurile stingace, care sunt, de
altfel firesti, 1s1 pun amprenta asupra
orientdrii  noastre  profesionale.  Din
experienta personald, pot sa afirm, ca
alegerea unei facultdti devine astfel una
dintre cele mai grele decizii luate, din cauza
existentei mai multor factori, precum:
presiunea, pe care o exercitd cei din jur
asupra elevilor, numarul mare de optiuni si
opiniile contradictorii ale fostilor studenti
sau ale dascalilor. Acestor factori li se

adauga si presiunea examenului sau teama de

anu da gres.

Anul trecut, viata intregii omeniri a luat o intorsatura neobisnuita, din cauza epidemieli
de coronavirus, care s-a extins cu repeziciune pe tot globul si a afectat toate sectoarele vietii si
toate categoriile sociale. In virtutea naturii umane, cu totii am continuat si speram, chiar daca
economia ntregii lumi era la pamant. Viitorul nostru, al elevilor si studentilor, a fost marcat de
incertitudine, de frica si de o stare pronuntata de neliniste. Cu toate acestea, pandemia a avut si

consecinte pozitive, deoarece am fost obligati s ne maturizam repede, am inteles, cd trebuie
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sd renuntam la procrastinare, am devenit autodidacti si independenti, bazdndu-ne In mare parte
pe fortele proprii, lucruri ce au dus la cresterea stimei de sine.

Chiar daca in viata noastra au loc schimbari majore intr-un timp foarte scurt, ne pastram
acelasi statut, pentru cd noi suntem cei care trebuie si facem alegeri. In cele din urma, alegerea
ne apartine in orice situatie si in orice moment al existentei noastre. Putem alege sa continuam,
sd ramanem in acelasi stadiu, sd ne schimbam sau sa renuntdm la anumite lucruri din viata
noastra. Lucrul cel mai important ramane sa reflectam asupra optiunilor si asupra sanselor pe
care le avem, astfel incat sd fim multumiti de tot ce am realizat si sd fim convinsi cd am luat
decizia potrivita.

Lakatos Eliza-Maria, XI1-D

Sfant

Dulce-lung aprilie;- ~ = -~ nu cunoas{?e vina,

scuturd-mi visele.., Cu e soarelu; murlnd
inﬂoregti cu miile, :
dulce-lung aprilie... < -

Ca-mi aduci cocorii-n

zbor I|n dar acru..

.lulle surprmde
Cu alei pamant
Roade[evasteapta

1,4“'

pléu curat 31 sfant

X , ; a1m1 ﬁe v1ata
Frunzele CO'paC}}OE,,, . _ 2 g Ianuarle £ et i
verzi, purfaté-nvant g"fg{?,}f R AREIRED
Nu-si cunosc destinul. ,uf?

larna, nu mai sunt.

lar toamna fumurie, VIl Ly Y dé-Bognar Eduard, clasa a X-a E,

in cuprins de-octombrie,
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Regatul noptii si al dragonilor

Cap.l

"In copildrie imi doream si devin eroina din povestea mea favoritd. Presupun ci m-am abitut de

la acea idee..."- mi spun in timp ce imi curat sangele uscat de pe rochie.
In noaptea asta cand ceasul va bate ora douisprezece, eu, Olivia Ryuu, voi deveni regini a regatului
Caelum. Dar pana atunci ma aflu in catacombele palatului regal interogand un presupus asasin trimis sa

opreasca incoronarea.

- Te mai intreb o singura data, cine te-a trimis?
-Nu imi voi trada superiorii, nici dacd m-ar strapunge sabia diavolului si cu sigurantd nu o voi face
in fata unei fetite infecte.
- Sabia diavolului spui,...nu?! Asta se poate aranja. Garzi, puneti-1 in genunchi!
Doi soldati din garda personala se reped la barbat tintuindu-1 la padmant. Prins de cureaua de la sold
sta impozant un pumnal al cdrui maner argintiu a fost decorat cu safire de culoarea cerului noptii. A fost
cadoul parintilor mei cand am implinit 20 de ani. Inca de atunci astept ocazia sa il folosesc. il scot din

teaca si il apropii de flacdra aurie a unei torte de pe perete.
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- Pentru cuvintele jignitoare aduse In fata unui membru al familiei regale si pentru faptele tale
impotriva regatului, eu, mostenitoarea de drept a tronului, te condamn la moarte. M-am apropiat cu gratie
de asasin si i-am pus lama deja rosie a pumnalului sub barbie pentru a-1 putea privi in ochi.

Sasaind de durere, barbatul si-a ridicat privirea, iar eu m-am apropiat de urechea lui:

- Nu o fi asta sabia diavolului, dar te asigur ca va durea macar la fel de rdu ca aceea, am spus inainte
sa trec lama incinsa prin stomacul lui.

Timpul zboara, in timp ce eu sar cate douad trepte, in incercarea disperatd de a nu intarzia mai mult
decat am facut-o deja. Cine a avut ideea sa faca coridoarele atat de lungi? Sunt aproape de camera mea,
in momentul in care pantoful meu se agata de ceva, iar eu ma prabusesc luatd pe nepregatite.

Ma ridic si verific daca toate sunt la locul lor. Cat noroc! Nu e nimeni sa ma vada acum, inafara de
portretele de pe pereti.

Generatii de regi si regine surprinsi de-a lungul secolelor. In cele mai multe tablouri fetele sunt triste,
acoperite de umbre de nesiguranta si fricd. Doar culorile vii ale hainelor aduc putind culoare. Rosul
sangeriu ca al unor petale de trandafir, albastrul oceanului si negrul plin de pietre pretioase care sclipesc
precum stelele de pe cerul noptii imi aduc aminte ca acei oameni aveau tot ce 1si puteau dori, dar nu
pareau fericiti.

Privesc catre covorul auriu pe care am cdzut si descopar cateva fire care au format o bucla, s-au
incolacit si s-au rasucit. Fire intre care s-a blocat intr-un fel sau altul pantoful meu. Le-am spus sa nu tese
covoare din fir de aur! Se descoase mai repede decét il poate cineva reface. Imi continui drumul, avand
inca in minte acele fete triste camuflate de haine scumpe.

Ajunsa 1n fata camerei mele, bat de trei ori si astept. Niciun raspuns, poate nu am intarziat asa mult.

Intru ca un fulger pe usa, inchizdnd-o in urma mea. Respir usuratd si ma sprijin de usad alunecand
usor.

-Uite cine s-a hotarat sa apara!

Inghet pentru o fractiune de secunda, timp in care in jurul meu se face lumina. in colt, intinsa pe
divanul ivoriu sta Kaira, confidenta si in acelasi timp croitoreasa mea. Parul intunecat i se revarsa pe
spate cand se ridica sa se uite la mine, cu doi ochi in care se oglindesc atat albastrul marii, cat si verdele
smarald al padurii. Mimeaza o grimasa in timp ce se apropie de mine.

-Nici macar nu sunt curioasa ce ai facut si de ce ai pete de sange pe tine. E mult prea tarziu oricum,
trebuie sa te schimbi pentru incoronare, spune in timp ce ma ajutd sa ma dezbrac.

Ma supun si nu obiectez cand vad ca imi aduce o rochie neagra ca smoala, brodata cu simbolul
regatului-dragonul in zbor- cu speranta ca nu i-am testat si asa fragila rabdare.

Odata Tmbracata cu rochia, mi-am eliberat parul roscat din impletitura complicata pe care o aveam.

Eram gata sa plec catre sala tronului cdnd am auzit vocea Kairei:
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- Acum urmeaza adevaratul test de rezistentd. Rochia nu e completa. Trebuie sa il iei si pe asta, mi-
a facut semn catre corsetul din bratele ei. O alta capodopera a Kairei. Presarat cu cristale care straluceau
de fiecare data cand erau-atinse de lumina, forménd flori complicate care Inconjurau talia. Marginile
corsetului semanau cu nlste spini argintii care se plerde&u printre petalele florilor.
- In regula, dar grabeste -te! i1 rdspunsesem st‘ua%
- Nu eu sunt cea care a Intarziat, Inaltimea Ta, Asa caaiface bine sa fii I}rin‘gesé cuminte si sa inspiri
§ / \

adanc, ca sa.pot lega si ewcorsetulasta. S~ AN

omentul in care s-a

~G ——— '\‘

Am inspirat, aga cum mi-a spus, iar ea\-\a stransya-strans si a strans, pana

auzit un pocnet. 1 7\ )

- Asta a fost o coastd de a mea sau cusatura ¢0“rsetulu1‘7 am 1gﬁrebat
- Ar fi bine sa fie o coasta, pentru ca minunea asta a costat/z{/ﬁvere Si se poate sa ﬁ 1uat si din fondul

L}
N /)
pentru rochii al reginei, ca sa plitesc tot ce e pe elik N A /’ ) 1
-

I N §i de ce il strangi atat de tare. N

ti manca din toate felurile d\ﬁh

-Asa se explied.de ce e asa greu i stralucitor,

n
- Daca tuncrezi cawoi deforma asa o frumusete, doar ca tu sé(
a 1. :

respiri. Poti sa nu respiri pentru o noapte, nu?

Inainte sa apuc sd spun ceva, ea a continuat:

- Cine a spus ca nuam terminat? voiam, doar sd ma asigur cd vei-avea grija.de bijuteria asta.

- Mereu atat de grijulie!...- am spus fortand un zadmbet, care s-a transformat rapid in altceva. Acum
,daca nu te superi, am o Incoronare la care trebuie sa ajung. Kaira mi-a returnat zambetul fortat si a dat
din cap catre usa, semn ca pot pleca.

Odata iesitd pe usa, incruntatura mi s-a transformat rapid intr-un surds. ,,Mereu acolo pentru
tine...’’,,Sa se asigure ca nu i-ai distrus creatia ’’-a intervenit o voce din capul meu. ,,E o prietend buna",
,»o1 tu una jalnica,"m-a completat acegasi voce sacaitoare. Mi-am scuturat capul si am luat-o la fuga cétre
sala tronului. O regind care a intarziat lé propria incoronare, nu e ceva ce as vrea sa se spund despre mine.

La jumatatea drumului realizez ca sunt singura. Nu am garzile cu mine. Le-am ordonat sa curate
celula presupusului asasin, dar nu le-am spus ca ¢ nevoie sd ma Insoteasca in drum spre incoronare. Nu
am cum sa gasesc pe altcineva acum, toata lumea e 1n sala tronului. Nu risc sa intarzii si decid sa merg

singurd. Imi reglez respiratia in fata celor doua uisi din lemn masiv si intru in incipere. Ca la un semnal,

|
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linistea pune stdpanire peste multime, toti facand o plecaciune adancd. Raman dreaptd si imi caut din
priviri parintii. Odata ce ii zaresc, plec capul in semn de salut si incep sa merg catre podiumul din mijlocul
salii.
Linistea se adancea cu fiecare pas pe care il marcam solemn spre marele tron, spre marele
necunoscut...
Andra Cristina CIONCA, clasa a IX-a B
prof. coordonator, Elena HENDRE
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Gandirea 4

Se sfarma Luceferi de mare caldura
In suflet sensibil de tainic artist.
Si toate-1 framanta, dar el le indura,

Le strange pe toate, visand optimist.

Si-apoi le asaza fortand iscusinta
In versuri patate de ego, cumva.
Se vad doar de-aproape, apropie-ti faptura

Si vezi, numai eu sunt sau si tu, asa?!

Tiptil, cu retineri, transform gandul meu
In ceea ce sper ca si tu ai in fire:
In forta dorintei de vast apogeu

A ceea ce stim noi, “gandire”.

Astept lucrul greu, mai greu de oprit
Decét vorba rostita din ura...
Nimeni n-o vrea. Cugeta ne-ncetat,

Si curata-ti mintea de zgura.

Sa sari spre pamant e usor si riscant,
Tu urca si munti, calca si timpul!
E greu, dar urcand muntii ‘nalti, de diamant

Vei putea aména asfintitul.

Atent fii si da fericirea

Acelor ce cad in drum, infinit,

Caci zid infinit e gandirea.

e

sty % TSara Lidia LIPOAN, clasa a 1X-a B
R prof. coordonator, Elena HENDRE

-~ o
= -
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Alege lectura ca activitate zilnica!

Lectura este primordiald pentru formarea noastrd ca oameni. Aceasta deschide mintea si
ne miscd inima. Lectura poate fi un refugiu atunci cand ne confruntdm cu diverse probleme la care
nu gasim solutii. Este important ca, de la cele mai fragede varste, sa cautdm sa ne apropiem cat
mai mult de carti in vederea activizarii vocabularului si dobandirii tehnicilor de munca
intelectuala.

Alegerea lecturii drept o activitate zilnicd este mai mult decat benefica. Cititul este la fel
de important pentru minte precum sunt exercitiile fizice pentru corp, deoarece ne alimenteaza
imaginatia, ne ajutd sa descoperim lucruri noi, ne cultivd sensibilitatea si latura emotionala,
modeleaza caracterele, ajutd omul 1n aspiratiile sale spre autodepasire.

Cartile pastreaza bogdtia, sentimentele, conceptele si ideile si transmit arderea interioara a
autorului cétre cititor, formand o legaturd intima. Scriitorul poate anihila realitatea, transformand-
o0 in arta.

Din pacate, cartea,
ca obiect cultural,
incepe sa-si  piarda
importanta si impactul
asupra noii generatii din
cauza noilor alternative,
mult mai comode si
atractive, care capteaza
atentia celor dispusi sa
faca un efort redus.

Din cele mai

vechi timpuri, scriitorii

S-au straduit sa
slefuiasca cuvantul, iar astdzi totul decade doar la simboluri, semne, imagini. Desi este important
sa citim , trebuie sd alegem cu mare grija textele pe care dorim sd le lecturdm. Trebuie sa gasim
texte, care sd ne antreneze mintea.
Alege sa citesti! Nu uitati sa va luati doza zilnica de lectura!
Pustai- Codreanu Mara, clasa a IX-a C

Prof. Anna Ciobotaru
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Alege sa fii copil

E noapte iar, doar tu si el

Poti fi copil, poti fi chiar print,
Poti fi hoinar, poti fi bogat,
Dar n-are rost... fii doar copil!

Tot ce-ai trait, sau n-ai trait

Acum ti-e permis, e doar un bis a8
;'/)i & )
E visul tau cel mai frumos g r '% /

Fii fericit... vis de copil!

Iar cand se fac iar zori de zi
Si ziua i fura a noptii falci
Tot ce-ai iubit, va fi plecat

Si-n inimi de adulti adanc ferecat.

Pop Briana, clasa a X-a H

Prof. Ana Ciobotaru
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Alegerea constienta si alegerea
inconstienta

» Viata noastra este rezultatul alegerilor pe care le facem. A da vina pe cei din jur, pe mediu,
pe ceilalti factori exteriori, inseamna a da acestor lucruri puterea de a ne controla.” — Stephen R.
Covey

Alegerea inconstientd este decizia neasumata si dovada lasitatii. Modul 1n care 1dsdm
factorii externi sd ne influenteze deciziile este o alegere sau nu?

Ne dedicam toata viata alegerilor care presupunem cd ne vor aduce fericirea, sau mai bine
zis, iluzia fericirii, imaginea distorsionatd creata de cdtre societate. Alegem sd fim ,,Ja moda” in
detrimentul alegerii de a fi fericiti. Alegem sa ne conformam lucrurilor care ni se par absurde, doar
din simpla comoditate, refuzand sa iesim din zona noastra de confort.

De ce tindem sa depindem mereu de cineva, cand visul fiecaruia pare sa fie libertatea? Ne
consideram a fi o entitate, dar viata noastrd graviteaza in jurul intrebarii "Oare ce o sd spuna
lumea?". In caz de esec, presupusii vinovati ai decaderii noastre, vom fi chiar noi. Avem obisnuinta
de a cauta raspunsul 1n alta parte, sa credem ca cineva ne-ar putea intelege mai bine decat noi
insine, dar e o minciund. Traim viata altor persoane si nici macar nu ne deranjeaza asta, dar nu ne
dam seama cum comoditatea si frica de a nu gresi, ne limiteaza fericirea si ne limiteaza libertatea.

Ofera-ti sansa de a gresi, doar pentru ca intr-un final, sa traiesti viata la care altii doar
viseaza. Insusi existenta noastra este definita de alegerile mai putin bune pe care le facem uneori,
reactiile pe care le avem si modul
in care proceddm sub presiune, ne
aratd de cele mai multe ori
adevarata infatisare. Cum am
putea initia  drumul spre
cunoasterea noastrd, dacad nu
gresind?

Alegerea  constientd  este
chemarea inimii si iubirea de

sine. Saalegi asa cum iti dicteaza

sufletul, inseamna sa iti respecti

dorintele si cel mai important, sa-ti accepti nevoile. Deciziile constiente pe care alegem sa le
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facem, ne definesc relatia cu noi insine. In zadar vom incerca si ii multumim pe cei din jur, daca
de fapt integrul nostru plange. Se spune, ca oferim ceea ce avem 1in suflet. Deci, hotararile noastre
ar trebui sa aiba drept scop dezvoltarea personald si inflorirea sufleteasca, pentru a putea emana
bunatate. Alegerea constientd inseamnd acceptare, acceptarea faptului cd fiinta umana exista
pentru a gresi si mai apoi, pentru a invdta si cunoaste. Cu ajutorul gindirii rationale ne putem
elibera de posibilelelor prejudecati. Cu o minte limpede si un suflet curat vom lua mereu decizia
potrivita, indiferent de circumstante. in schimb, daci ne lisam inveninati de gurile rele, rezultatele
vor fii pe masura. Atunci cand nimeni nu e pregétit sd ne ofere iubirea si compasiunea pe care le-
am merita, si invatim sa ni le oferim singuri. Intr-o lume lipsita de empatie, fii tu cel care te
intelege!
Tu ce ai facut azi pentru tine? Cu ce ai contribuit la dezvoltarea ta ca individ?

Cinta Cristina, clasa a X-a G Prof. Ana Ciobotaru

Alegerea religioasa

Religia a fost, este si va ramane un subiect
controversat in confruntarile dintre comunitatile
credinciosilor si cele ale oamenilor de stiinta.
Totusi, farda doar si poate, ramane o putere
considerabila in prezent, chiar daca efectele sunt
atat negative, cat si pozitive. Desi ne nastem sub
0 anumitd religie, dupd ce dispunem de
maturitatea intelectuald si spirituald necesara,
suntem capabili sd ne alegem propria religie, sa
o respingem sau si o acceptim pe cea actuala. in
orice caz, exista unele elemente care transforma
religia din optiune in obligativitate si fel de viata.

Dupad cum am precizat, ne nastem sub

insemnul unei anumite religii. In mod implicit,
cand o persoand apartine unui anumit cult, toate celelalte sunt eliminate si definite ca ,,pagane”.

Lasand la o parte acest aspect, fiecare vine cu un anumit set de reguli scrise (spre exemplu, catolicii
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si ortodocsii au Cele Zece Porunci), ca mai apoi sa fie 1mp11c;1te si cele care se deﬁnesc prin ,,asa
a fost din totdeauna, asa va fi si in continuare”. Reguli precum: trebuie sa participi la Sfanta
Evanghelie in fiecare duminica, este necesar ca femeia s i1 recunoasca inferioritatea si sd i fie
supusa barbatului, trebuie sa intorci si celdlat obraz etc. sunt doar cateva exemple. Suntem in
secolukXXL dar deplnde intr-o mare masura de evolutia fiecaruia sa le cantareasca si sa realizeze
care sun\t exagfrate\Prm impunerea acestor reguh rehgla se Indreapta tot mai rapid spre a deveni
un fel de a fi maimult decatun fel de asimti. - “\‘\. )

i&lus e gule europene sunt destul de superﬁclale Daca vom compara, spre exemplu,
ortodoxfsmu Gu\hmdusmmul sau budismul, se poate obsérva care prezintd elemente si teme mai
pr(pfunde \Sl care 1ndraznesc sa spun, fac apel la partea splrltuala alomulm nu la cea materiala.
Preotu ne\spun sa ﬁm\umlh sa, dam si altora din putlnul noastru CaCl nu putem duce numic in
Impafatla\Cqurﬂor dar cuylntele oricat de mestesugite ar fi, Ie. sunt contrazise de actiuni, de
e
*?rﬁﬁtlsarea lorsi de cea a ‘biserieilor. Majorltatea religiilor orlentalel ghideaza oamenii In

descopenr? preprle i ajuta s s€ conecteze cu universul, cu natura, cu tot ceea ce 1i inconjoara.

,_ _ Unele culte sunt mai mult sau mai putln ingaduitoare.-Pentru a imi ilustra ideea, voi

@mpara ,culturl amlsh (din Amerlca) cu cgl—pentlcostal Cei care apartin prlmulul tip isi traiesc

Vlat nil fl’lOO 1800 asta pana la 1’8 ani: La aceastd varsta, tinerii sunt lasati sa guste si sa

'\

expel;giqe}eze/mqta dm extprlorul comunltaﬁl Este decizia lor, dacd’ raman la stilul de viata de
4 =\
\ pana_ aTunqr sau-nu, dar odata el alegerea e fécuta rup complet legatura or1 cu lumea exterioara,
Wl cu /a»n‘uha @caﬁe fac ﬁoarte din conf}umtatea pentlcostala sunt obh gatl sd raimana in mediul
respectw mdlferent de parerea per,sonala si de perceptia asupra lumii.

Prlme cuvmte nu asplr sa contest idealurile si perspectivele religioase, dar nici sa le
sustin. Nu pe.toate, cel putin. Din propnul meu punct de vedere, este imperios ca fiecare om sa isi
poata alege s1ngurcrﬁd1nta sau sa ny apartlna niciuneia. Fiecare ar trebui sa aiba dreptul la o opinie
personala, sa decida smgur ce este corect si ce este gresit. Cei din jur pot doar sa aduca argumente
pentru cauza lor si sd spere pentru ce e mai bun.

Micle Lorelei Cezara, IX C

Prof. Ana Ciobotaru
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Ganduri

Stateam la margine de lac
Cu gandurile involburate,

Iar meditam la ce sa fac

Si cum sa le rezolv pe toate.

In mintea mea un gand veni
Despre ce-nseamna a trai:
Sa fiu eu fericit sau altii?
Cdci la sfarsit tot eu rdman |
Cu inima-mpartita
si tot nefericita.

Sa fiu lipsit de ganduri,
Fara de griji si fara teama?
Sau sa le-arat celor din jur
Ca nu exista numai EU?

e S S S

Dar la final, tot eu raiman
Cel ce sta si-analizeaza,
Daci-a facut bine sau rau
Ce alegeri urmeaza.

FAT AUGUSTA MARIA
asa o [X-a F

Cand ma simt impovarat i
de-ale lumii vorbe grele ‘
merg sd Tmi gasesc speranta
privind indurerat la stele.

Si ma-ntreb neincetat:

Cine sunt? Cum sa razbat?

Céaci ma simt legat de lanturi .
De-ale lumii vorbe rele i
Si-ale mele voci din cap

Ce imi spun sa stau, sa tac ...

Baban Adina, clasa a X-a H
Prof. Ana Ciobotaru
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Am ales si fiu DASCAL

Scoala a fost cunoscuta dintotdeauna ca o poartd spre taramul nemarginit al cunoasterii,
fie ea paradisiaca sau lucifericd, cunoasterea are ca si camarazi de drum educatia, invatatura,
respectul, increderea si prietenia. Desigur, cand spun scoald, nu ma gandesc la o cladire cu
coridoare intortocheate sau la sdli de clasa cu mobiler anost fiind supravegheate de tabla vesnic
nestearsa. Ci fac referire la sufletele minunate ce pasesc sfios in fiecare toamna, intr-0 astfel de
institutie, nestiind ce aventura 1i mai asteapta.

Fiecare copil are propria lui comoara, la care adauga enorme bogatii de-a lungul aniilor
petrecuti pe bancile ce stau drept marturie la satisfactiile aduse prin munca, fiecare dintre cei care
pasesc pe coridorul scolii are o poveste, un gand, un scop bine intemeiat; ceva ce poate fi obtinut
numai prin educatie, prin muna si valuri intregi de pagini rasfoite. Toate aceste ne sunt oferite in
scoald, spatiul sacru al cunoasterii, un templu al culturii in care treptele sunt cladite din carti, din
invataturile culese de la profesori si de la ceilalti colegi. E greu, unii sunt descurajati de piedicile
primelor scari; doar cei mai puternici se incapatineaza sa reuseasca, sa progreseze, si stergandu-
se de praful primei cazaturi reiau calea pe care au fost Indrumati sa isi indrepte pasii.

Profesorul, una dintre cele mai
importante prezente din viata unui copil, e
responsabil pentru modul in care elevul va
gestiona ascensiunea catre TIntelepciune si
dobandirea cunoasterii. De multe ori Imi pun
intrebarea: cum este vazut un profesor in zilele
noastre? O fi acea persoana care stand rezemata
de catedra, predd, ascultd, si In functie de

raspunsurile si cunostintele elevului da note?

Consider ca un profesor joaca un rol mult mai
important, atributiile sale si influenta asupra elevului nu se limiteaza numai la cateva inscriptii in
catalog, acesta trebuie sa reprezinte un model, o serie de principii de care copilul sa tind cont, sa
fie mai mult decat o persond ce apreciaza sau pedepseste faptele elevilor. Pentru mine, anumiti
profesori reprezinta un punct de reper si astdzi, mereu cand am nevoie de vreun sfat sau vorba
inteleapta pentru a reusi sa ies din impas, rasfoiesc printre amintirile legate de scoald, si rar mi se

intampla sd nu aud vocea vreunuia dintre dascalii dragi mie, care invelitd de caldura si tesuta de
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intelepciune ma indruma, imi rapeste pasii si ii lipeste de drumul pe care il cautam si de care ma
ratacisem.

Scoala are suflet, trebuie sa il vedem dincolo de peretii impodobiti cu diverse lucrari la

] el | care de multe ori nu ne uitdm, e

) prezent pretudinteni si animeaza

ascest spatiu, 1i confera culoare si

A ; caldurd, iar cei care pot vedea toate

acestea, dar mai ales simti, se

aproprie templul pe care l-am

amintit, sunt pe calea cea buna, dar

mai au mult de urcat. Prin munca si

seriozitate, putem adapta acest

spirit  activitatii pe care o0

desfasuram in cadrul scolii si este

Jiberdakao. ke nemijlocit faptul ci rezultatele vor

ot de, Yf&jwr_a
“ whuw 2% indica un  progres, o evolutie

- N\ g& %/)j,imﬁ@{'“ .
‘ ? N ey \edinine T Lo frumoasd  legatd  de  perceptia
'\\K \:\\ 4 o ) despre scoald. Si aici ma leg din

\\7,_\\\,// 4 '//’/ 4 nou de importanta profesorului, de
{2/ //// \\ )\ s:\vj/ modul in care acesta afiseaza
(?}/l%/ /// } rf | | copiilor ideea de a invata sa vada
& i’// : scoala ca pe un element

\B indispensabil pentru cunoastere;

dar sa nu transforme o simpla idee intr-o povara greu de suportat, pentru ca automat ceea ce trebuia
sa aiba ca rezultat placerea pentru carte si Invatatura se va transforma in ceva radical opus.

Ca profesor, una dintre cele mai mari satisfactii pe care le intdlnesc zi de zi este evolutia
pe care o remarc la elevii cu care lucrez de mai multi ani. Este uimitor cum un suflet si o minte de
copil patrund pentru prima datd in scoald si radiaza de fericire, 11 simti dorinfa de a descoperi
lucruri noi, de a face parte din acest univers, de a ocupa un rol important. Primul contact cu
profesorul este intodeana incarcat de emotie; cu drag imi amintesc de cei mai timizi elevi care
ezitau si abia 1si rosteau numele, parca temandu- de vreo reactie nepotrivitd din partea mea, a
profesorului. Acest proces evolutiv ma fascineaza zi de zi; stiind ca am o contributie semnificativa

la modul in care elevul va progresa.
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Intodeauna, indiferent de varstd, imi indrum elevii spre lectura, le spun mereu ca rolul
lecturii este mult mai important decat ar putea cuvintele descrie i numai prin invataturile culese
din carti vor gasi calea cea mai usoara spre incaperea fascinata a templului. E dificil uneori sa
conving, copiii au o minte complexd, de nepatruns, dar agitindu-ma de dorinta celor mai
interesati, reusesc si fi aduc in lumea lecturii, a jocurilor de cuvinte, a frumusetii scrise. Isi doresc
mai mult, sunt mai Insetati de cunoastere, pun mai multe intrebari, iar eu am mai mare grija la
raspunsuri deoarece m-ar corecta in cazul in care as oferi un raspuns nesatisfacator curiozitatii lor.
fi vad cum cresc; cresc alturi de mine, aldturi de sfaturile mele si ma cuprinde un fior cand imi
amintesc de acei copii timizi, de privirile lor cuminti si sufletele atat de nevinovate.

Pe masurd ce se maturizeaza si 1si aleg singuri pasii, sunt martor al propriei munci, tot
ceea i-am invatat se transpune in fata mea, prin ideile lor, prin modul lor de a gandi o problema
sau de atrece peste un obstacol, indiferent de cat de mare e acesta.

Marea mea bucurie sunt elevii care inca iubesc scoala, acei elevi care isi formeaza propriile
lor principii In functie de cunostintele pe care le stdpanesc, elevii pentru care invatatul nu e o
povard, ci o placere, elevii care Incd descopera lumea prin carti, elevii care inca isi doresc sa
urmeze ascensiunea spre cea mai nalta treapta a templului, elevii care vad scoala in cel mai frumos

mod, un univers magic al cunoasterii.

Prof. Ana Ciobotaru
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C.D.I. si adaptarea activitatilor In perioada

pandemiel

Centrul de documentare si informare este un spatiu care ofera resurse pluridisciplinare si
care incurajeaza utilizatorii sa descopere singuri diferitele tipuri de documente existente. Aceasta
este NORMALITATEA. Traim insa , vremuri tulburi, in care normalitate inseamna , in primul
rand , distantare sociala, purtarea mastii si, evident, ADAPTAREA tuturor activitatilor, inclusiv a
celor didactice.

Am adaptat ,asadar, si activitatile din Centrul de documentare si informare si le-am transformat
in activitati de tip C.D.l. Pentru profesorul documentarist, om resursa, obisnuit cu utilizarea
tehnologiei, cu cercetarea si documentarea, schimbarea a venit ca o manusa. A trebuit, efectiv, in
cateva zile sd ne schimbam cu totii stilul de lucru, modul de a ne raporta la programele si
proiectele propuse, modalitatile in care se poate pastra legatura cu utilizatorii si, nu in ultimul
rand, a trebuit sd ne reinventdm in relatia cu ei.

Din spatiul fizic ,atat de primitor, am trecut in cel virtual si ne-am mutat ,elevi si profesori, in
classroom, incercand sa ofer resurse adaptate nevoilor dar si sa fac propuneri de activitati diverse.
Am descoperit astfel, impreund , cat de minunatd poate fi o expozitie virtuald, un tur virtual intr-
un muzeu celebru, ca putem vedea ,in timp real ,ce se intdmplad in toatd lumea, cd ne putem
documenta la un click distanta. Ne-am ADAPTAT! Am izbutit ,impreund cu multi dintre colegii
mel, sa realizam activitati diverse, sa-1 captdm pe elevi si sa-1 implicdm in proiecte educationale,

activitati transdisciplinare si de cercetare documentara.

€ C @ classroomgooglecom/w/M ) val * @ :
t Apati G @ Fisnous M CE © vouTie B M o
= CENTRUL DE DOCUMENTARE Sl ... Fiux Persoane  Nots © = @
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* @

< C & classroom.google.com/c/MTYzMzQ4MzA1OTI3
Aplicati G wwweliberare.com/... @ Filinous ™ Gmail @ eBiblioPhil @ YouTube B¥ Maps Lista de lectura
= CENTRUL DEDOCUMENTARESIl.. Fix  Activitstelacwrs  Persoane  Note g = @

CENTRUL DE DOCUMENTARE S| INFORMARE

Codul pentru curs gsatrsc {3

kul Meet https://meet.google.com/lookup/fkjt732pkl (T

“incarcati fotografia

in curand &
pad

Nicio tema

d

Afigatitot RAMONA CORINA FONAI a postat un material nou: 13 mai-Ziua increderii .
11 mai -
@ ALEXANDRA CORNELIA GHERGHEL 3
. 10 mai :

Sigla - Ziua Europel

sigla.docx
Word

s >

® FLAVIA MARIA MICLAUS . o

Insd unui dascal ii va fi mereu DOR de elevii sai...de prezenta lor fizica , de chipurile lor
,pentru ca , prin natura sa ,omul e o fiintd care are nevoie sd socializeze, sa atinga, si cred ca cel

mai dureros lucru in aceasta perioada a fost, indiferent de natura profesiei, de statut sau de varsta

:SA TE UITI ,DAR SA NU ATINGI!

@

<« C @ classroom.google.com/c/MTYzMzQaMzALOTI3

Lista de lectura

Aplicati & www.eliberarecom/.. ¥ Filinous [ Gmail 3 eBiblioPhil B YouTube BEF Maps

Persoane Note 3

= CENTRUL DE DOCUMENTARE Sl I... Fuux Activitate la curs

u 15 mar

@ RAMONA CORINA FONAI .
@ © mar (Editatla 9 mar) :
Women's History Month este un proiect derulat in luna martie 2021 in cadrul orelor de cultura
profil bilingy engleza. Proiectul are ca scop promovarea modelelor feminine de exceptie din spat
nu numai. Consider c& doar printr-o educatie de calitate vorn putea s& evoluam ca popor, iar aceste distinse doamne pot fi

ciilizatie 1a clasa a X1-a E,
anglo-saxon, American si

considerate modele demne de urmat, fiecare in dameniu in care au activat
Astazi am avut placerea sa aflam lucruri extrem de interesante despre Malala Yousafzai de la Stefana Pop si Bianca Roman
Malala este o tanara absolventa pakistaneza a Universitatii din Oxford cunoscuta pentru activitatea si spiritul militant privind
i ale societatii islamice in general, in special discriminarea femeii. Aceste probleme au fost dezvaluite

probleme ale educatiei si
intr-un blog pe care l-a scris cétre BBG in 2009. Ca urmare a inclcarii interdictiei dictate de talibani ca fetele s& nu meargd la

scoald, Malala a cazut victima stentatului din 9 octombrie 2012. Atunci un grup de talibani au oprit autobuzul scolar in care se
afla Malala si au deschis focul asupra ei. Adolescenta a fost grav ranit3 la cap, insa a scapat cu viata

sale, este nominalizata pentru premiul International Children's Peace Prize, iar publicatia Time o

00 oameni ai lumii si este nominalizata pentru Premiul Nobel pentru Pace pe anul 2014. La 10

octombrie 2014 | se decerneaza Premiul Nobel pentru Pace (pe care il primeste impreuna cu Kailash Satyarthi) ,pentru lupta
impotriva asupririi copiilor si tinerilor si pentru dreptul tuturor copiilor la educatie”

Deasemenea am avut pl3cerea s o cunoastem prin intermediul prezentarii realizate de Camelia Ciocan si Nicoleta Remetean
pe Helen Sharman, prima femeie astronaut din Marea Eritanie. Helen Patricia Sharman este o chimistd care a devenit primul
astronaut britanic si prima femeie din Eurapa de Vest care a participat la misiunile spatiale, precum si prima femeie care a

vizitat statia spatiald Mir in mai 1991 "prof.Simona Dicy

-
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Profesor documentarist, Ramona Corina FONAI
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Biblioteca Colegiului National ,,Mihai

Eminescu” Baia Mare

Bibliotecile, in mod traditional, prin natura lor sunt responsabile de prezervarea,
conservarea si comunicarea patrimoniului cultural scris, functie pe care o indeplinesc din zorii
civilizatiei si care nu-si va pierde niciodatd din Tnsemnatate, ba mai degraba, sub imperiul evolutiei
tehnologice, in contextul secolului XXI va progresa .

Este unanim acceptata definitia lecturii ca proces cognitiv complex de decodare a unor
simboluri, avand ca scop construirea sau derivarea unor sensuri si intelegeri, proces care necesita
creativitate si analiza critica. Folosita in actul comunicarii, in schimbul de idei si informatii, lectura
contribuie la imbogatirea limbajului, la nuantarea si dezvoltarea exprimarii.

,,Biblioteca” este 0 componenta care vine in sprijinul educatiei realizate in scoala. Nu se
poate renunta le ea. Ne ajutd la formarea culturii generale, prin dobandirea unor cunostinte
suplimentare, tocmai datoritd studiului sau lecturdrii unor carti pe care biblioteca le pune la
dispozitie (carti din toate domeniile, in functie de nevoile utilizatorilor), la imbogatirea
vocabularului si a bagajului de cunostinte, a orizontului cultural in general, dar totodata ea ne ajuta
si la formarea culturii profesionale. De ce? Deoarece ea faciliteazd integrarea sociala si
profesionald a tinerilor in diversele sectoare de activitate, creeaza abilitati si priceperi cu ajutorul
carora acestia vor realiza progrese in procesul de instruire si 0 mai bund alegere in orientarea

profesionala.
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Desi suntem contemporanii celor mai profunde transformari tehnologice, economice,
sociale si, implicit, culturale, din istoria omenirii, lucru care ne obligd sa ne adaptam permanent
obiectivele institutionale la cerintele impuse de acestea, pandemia a creat o situatie fara precedent,
nepredictibild si restrictiva, la care a trebuit sd ne adaptam rapid, sa fim altfel, si descoperim
raspunsurile cele mai potrivite pentru unele intrebari pe care, in alte conditii, le-am fi amanat pe
termen nedefinit.

Pandemia a grabit putin lucrurile si ne-a creat ,,oportunitatea” trairii unui astfel de timp...
Izolarea fizica si sociala a impulsionat brutal apropierea virtuald si a impins lumea in adancul
viitorului pentru care nimeni nu era pregatit. Toate activitatile care necesita interactiunea umana
au fost grav afectate de conditiile impuse de pandemie.

Biblioteca noastra, asemenea altor biblioteci, in aceste vremuri a fost nevoita sa ,,renunte”
la spatiul fizic si la accesul liber la raft , gésind cai virtuale de a ajunge la utilizatori/ de a raimane
deschisa, dorind cu ardoare sa vina in intimpinarea nevoilor actuale ale elevilor, oferindu-le

alternative culturale si de petrecere a timpului liber, prin crearea unor medii online in care sa fie

posibila interactiunea digitald sau prin oferirea de solutii creative si atractive.

@ IONELA ANA HOJDA

- 24 feb.
Dragobetele este zeul tineretii in Panteonul autohton, patron al dragostei si al bunei dispozitii.
Este un fel de Cupidon roméanesc, zis nu intAmpl&tor si Cap de Primavard, pentru cd el influenteaza energia originard parnita de
la Soare, fiind el insusi principiul vital, adica cea mai de baza particul3d a ideii de viata, lubirea.
Azi, v propun 53 sarbitorim Dragobetele prin lecturs recomandandu-va cartea ,FERICIREA MEA INCEPE AZI, de Jaime
McGuire.
Este povestea relatiei dintre Abby Abernathy si Travis Maddox , care constituie o excelenta radiografie a adolescentei, cu toate

framantrile, visurile si frumusetea ei.

Pentru a v3 starni curiozitatea va spun doar atat: =

Abby sbernathy s-a hot3rat s3 devini altcineva inainte de a intra la facultate. Acum e o fatd cuminte care crede cd s-a distantat
suficient de lucrurile intunecate din trecutul ei, dar cand ajunge la colegiu impreund cu prietena sa cea mai buné, dorinta noii
Abby este din ce in ce mai departe.

Provocarea suprema este pusa la dispozitie de Travis Maddox, siret, istet si acoperit cu tatuaje, acesta reprezinta tot ceea ce
Abby vrea - si trebuie - s3 evite.

=

® IONELA ANA HOJDA .
@ 28iEn

Cragilor, mi-am propus s& va sugerez un roman psihologic, o carte provocatoare si emotionants, care pladeaza pentru

Fericirea_incepe_azi.pdf
PDF

suprematia sufletului in fata mindii.

La curiozitatile : ce-ar fi dacd am avea puterea de a ne spori artificial inteligenta, sau daca intr-o buna zi ar fi la indemana
noastrd sa corectdm nu doar o imperfectiune fizic, ci insusi creierul uman... va va raspunde autorul Daniel Keyes in lucrarea
sa - FLORI pentru ALGERNOMN- .

V& atagez aici formatul pdf. al cartii si vreau s& v& mentionez pentru cei care nu doresc s o lectureze electronic, o gésesc sila
biblioteca colegiului.

flori-pentru-algernon-edi...
Imagine

kupdf.net_daniel-keyes-fl...
PDF
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48 CDI - Biblioteca Colegiului National "Mihai Eminescu”
-+— Baia Mare
20 martie - &
.5a ne imbogatim cu deosebirile noastre pentru a accede la
universalitate”. Léopold Sédar Senghor

Az, de Ziua Internationala a Francofoniei, biblioteca Colegiului ,,Mihai
Eminescu” va ofera posibilitatea de a lectura revistele: PHOSPHORE,
REGARD, JUNIOR, LE FRANCAIS dans LE MONDE, precum si numerele
revistei colegiului ,,LE VOYAGEUR FRANCOPHONE" destinate tuturor
iubitorilor de limba franceza, invitdndu-va sa va bucurati si de
oportunitatea de a cerceta, comunica, de a cunoaste preocuparile $i
interesele adolescentilor francezi.

. 15-16, 2020-2021

48 CDI - Biblioteca Colegiului National “"Mihai Eminescu”

o Baia Mare

19 februarie - &

“Arta trebuie sa apropie, nu sa departeze, sa umple, nu sa sape
préapastii in bietele noastre spirite i asa indestul de rascolite de
intrebari. In arta nu trebuie s3 existe straini. Eu am ficut piatra sa cante
pentru omenire.” — Brancugi, Constantin (19.02.1876, Hobita, Gorj,
Romania - 16.03.1957, Paris, Franta)

De la Coloana Fara Sfarsit, Poarta Sarutului, Aleea Scaunelor si Masa
Tacerii, elemente ale Ansamblului Monumental “Calea Eroilor” de la Tg
Jiu si 5i pana la atingerea "esentei zborului” din seria "Maiestrelor” in
bronz si marmura, creatia sa intruchipeaza o adevarata viziune despre
lume, raménand in plastica mondiala “modelul necontestat al secolului
ce se incheie, ca $i a celui ce urmeaza”, potrivit volumului "Membrii
Academiei Romane/1866-2003".

- -

BRANCUS|

Cu toate acestea, indiferent de vremuri, in format fizic sau digital, biblioteca raméane o

institutie coerentd si ambitioasd, de unde nu vor lipsi deziderate precum ,, ...sd informeze, sa

instruiasca si s ajute la organizarea timpului liber a elevilor...”, iar misiunea bibliotecii scolare va

avea Intotdeauna ca tinta bunastarea, educatia, progresul si dezvoltarea elevilor.

Bibliotecar, Hojda lonela Ana
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Concours de caviardage littéraire

A l'occasion du mois de la Francophonie 2021,
I'Institut Frangais a proposé aux lycéens un jeu d'écriture: le
caviardage. Le caviardage consiste a enlever des mots d'une
ceuvre littéraire pour créer un nouveau texte. Ce jeu
d'écriture propose une contrainte libératrice qui peut
faciliter, libérer 1'écriture et 1'expression de chacun. A cette
occasion 1'¢léve peut développer sa créativité, il peut
prendre du plaisir en écrivant grace a un support qui facilite
la production du
texte. L'enjeu de ce
type d'activités
ludiques est donc

de développer

l'appétence pour I'écriture.
Le jury d'évaluation a sélectionné les trois meilleures
productions au niveau national. Plus de 80 jeunes ont

envoy¢ un caviardage, accompagné d'une version audio.

Florina Voicu du Lycée National "Mihai Eminescu” de
Baia Mare a gagné le Premier Prix pour le caviardage du

poeme Harmonie du soir de Charles Baudelaire.

#francophonie #IFRoumanie

Le texte d'origine

Harmonie du soir

par Charles Baudelaire
Voici venir les temps ou vibrant sur sa tige
Chaque fleur s'évapore ainsi qu'un encensoir ;
Les sons et les parfums tournent dans I'air du soir ;

Valse mélancolique et langoureux vertige !

45
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https://www.facebook.com/hashtag/ifroumanie?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUjYuLgomDRuMYiyD52GE_IKR-itqlrMkxNrikLqMUk9IzQDabrqzzkhsEwvOlDXeFK4xgUBPdM6rOdEymO3TeBEuy_wiY2daQBZntOq-n0JULQKmvu5HwcwqJxApDCRCMj7_c5-ZpZLY5bx1mqEey-&__tn__=*NK-R
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Chaque fleur s'évapore ainsi qu'un encensoir ;
Le violon frémit comme un coeur qu'on afflige ;
Valse mélancolique et langoureux vertige !

Le ciel est triste et beau comme un grand reposoir.

Le violon frémit comme un coeur qu'on afflige,
Un coeur tendre, qui hait le néant vaste et noir !
Le ciel est triste et beau comme un grand reposoir ;

Le soleil s'est noyé dans son sang qui se fige.

Un coeur tendre, qui hait le néant vaste et noir,
Du passé lumineux recueille tout vestige !
Le soleil s'est noy¢ dans son sang qui se fige...

Ton souvenir en moi luit comme un ostensoir !

|_a version caviardée

Le temps s' évapore dans l'air du soir,
Chaque violon qu'on afflige est triste,
Un coeur hait le ciel beau,

Le soleil qui recueille ton souvenir, luit.

Félicitations a notre éléve, Voicu Florina qui s'est impliquée avec poésie, émotion et créativité a

ce jeu d'écriture.

Ss@aam Confa
2= IR
25.11. 2020

Professeur coordonnateur:

Ramona Astalas
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Des blagues... pour mieux supporter et

traverser le confinement

&cénwp@wwéco/e

load it Hiay

MOi i,e vous le dis. Les veterinaires
Siles ecojes restent confirment que le seul
fermees trop animal qui transmet le
longtemps, Covid-19 est I'dne qui
les parents trouveront sork dechez hul pour ze
unvaccin avantles promener sans avolr
. = besoin de sortir.
scientifiques.
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A/_\
Grand-merel

J'ai mis le panier avec la nourriture Merde |
sur le pas de la porte.

C'est la quarentaine !

AVANT PENDANT APRES

> ‘./1_4( Te

\f‘fj’.fx&“%; '/ Y 4 SLE~
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PROGRESSIF !

CHACUN SERA LIBERE
A LA DATE DE SON
ANNIVERSAIRE €&

Tu vois, je te lai dit,
ils sont punis ¢
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Si vous rencontrez les
problemes suivants:

1. Maux de tete

2. Mauvaise vue

3. Mauvaise Humeur
4. Insomnie

5. Nervosite

6. Vertige.

Ce n‘est pas COVID 19
ce sont les symptomes

de manque d'argent ! Ca
s'appelle POCHVID 20

J 'ai entendu le voisin tousser. o0 5.2 52
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La journée de la confiance — premiére

édition dans notre lyceée

Activités réalisées par les éléves de la 11° D et coordonnées par nos professeurs

Maria CIUMAU et Rodica MONE

C \ M CRENE RN

b e AR e A B T

Le projet « L’école de la Confiance » est né a Cluj-Napoca, suite a une €¢tude menée par
une équipe de scientifiques de 1’Université « Babes-Bolyai » qui a constaté que le manque de
confiance entre professeurs-éléves-parents s’accentue de plus en plus. L’école de la Confiance est
fondée par Ruxandra Mercea, directeur exécutif de « Transylvania College » de Cluj-Napoca, et
Domnica Petrovai, psychothérapeute et fondateur de « Mind Education » de Cluj-Napoca, une
assez jeune compagnie qui fournit des consultations psychologiques. Le projet s’adresse a 55
¢tablissements scolaires du pays, parmi lesquels notre lycée.

Le 13 mai a été déclarée la Journée de la Confiance. Et, comme prolongement, la semaine

de 31 mai au 6 juin, la « Semaine des Enfants confiants ».

ol
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L pwoe da da soioncs /T bua ok douats |

« L’activité d’aujourd'hui, le 13 mai 2021, était liée a la confiance. Avec mes camarades
de classe, j’ai préparé des documents relatifs a cette journée. J’ai préparé et j’ai entendu des
citations intéressantes et motivantes en frangais, en anglais et en espagnol qui concernaient ce
sentiment de la confiance. De mon point de vue, I’activité a été un succés car nous étions tous
impliqués et je crois profondément que nous avons gagné un peu plus de confiance aprés
aujourd’hui, que ce soit nous, les éléves ou les professeurs. Nous avons terminé I’activité en
construisant ’ARBRE DE LA CONFIANCE : un bel étre fait des mots qui nous font penser a ce
sentiment. »

Andreea Gaier

« Pour moi, un enfant confiant est celui qui a développé un sentiment d’indépendance, des
son plus jeune age. J’identifie personnellement un enfant confiant a travers sa capacité a faire face
a des situations nouvelles. Un enfant confiant est celui qui a un sens différent des responsabilités,
qui comprend rapidement ce qu’on lui dit et qui est confiant de pouvoir évoluer et se développer
sans aide directe. Un enfant confiant saura toujours quelle est sa valeur et quelles sont ses limites. »

Maria Alina Petrea

« La joie d’étre enfant. Ah, oui ! Un enfant qui a de la confiance est celui qui gagnera dans

la vie, qui accomplira ses projets et réves. Mais, il faut rester toujours réaliste ! Un enfant qui est
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str de lui est un enfant qui se connait bien, avec ses limites et avec ses pouvoirs, ressources

personnelles, avec son potentiel. Et puis la confiance se construit, pas a pas, petit a petit. »
3 T 3 53 nYe

Raluca Maxim

« Au fur et a mesure que les enfants
grandissent, ils acquiérent aussi de
la confiance en soi. Bien sir, tout
dépend de leurs parents, de leurs
grands-parents, de leurs profs, des
“grands” qui les entourent. Mais,
n’oubliez pas, chers enfants, que
tout dépend de VOUS! »
Lorena Fitigau

« Pour moi, un enfant qui a
de la confiance est un enfant
heureux. Qui n’a pas peur de
I’échec car il comprend, il sent que
I’échec fait partie du succes. »
Edena Topan

«Je ne suis pas trés
convaincue que la confiance puisse
étre prise au sérieux par les enfants!
Je considére qu’ils ne savent pas
trés bien ce que c’est la confiance,

ni comment construire ce sentiment. Qui est plus qu’un sentiment ! La confiance se construit avec

(g Carla Cotetiu
»iﬁ pour qu’il exprime

Andreea Onea

le temps. »

.
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Liberté chérie...

atelier d’écriture littéraire animé par Rodica MONE

Pour chacun, la liberté
signifie quelque chose et autre
chose. Pour Paul Eluard, celui
qui nous a laissé ce beau titre,
la liberté est la raison pour
- laquelle il est venu au monde :
«Je suis né pour te
connaitre/Pour te

| nommer/Liberté. » Vous

pouvez écouter [’auteur lui-

méme réciter son poeéme sur

https://www.youtube.com/watch?v=PyFnoRrh6LK ou bien vous avez la possibilité

d’écouter la chanson de Cassandre inspirée par les vers d’Eluard

(https://www.youtube.com/watch?v=Zi48GVGjraY).

Pour Calogero, la liberté n’est que les deux amoureux « assis debout bouche a bouche dans la

ville/Beaux comme des statues de sel/Des ccuvres d'art accidentelles ».

(https://www.youtube.com/watch?v=2CMx704x P4)

5 ~3

o4


https://www.youtube.com/watch?v=PyFnoRrh6Lk
https://www.youtube.com/watch?v=Zi48GVGjraY
https://www.youtube.com/watch?v=2CMx7o4x_P4
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foto: Alissia Brancoveanu, 11e D.

Et pour vous, qu’est-ce que la liberté ? Voila comment les éléves de la 11° D voient la liberté.

Comme le Noél n’a pas de sens sans le sapin,
Les Paques sans le lapin,

La vie, sans I’amour,

Ainsi la liberté n’a pas de sens sans 1’aventure.

Roxana Husti

La liberté est la paix

La permission d'aimer
L'opportunité de se détendre
Le désir d'indépendance
Tout cela est un choix

Andreea Gaier

Echappons au monde de nos réves
Cherchons un moyen de les réaliser
Sans tenant compte de ceux qui menacent,

Qui critiquent, qui montrent du doigt,

Allons vers notre liberté !

Edena Topan
RX w¥ Ca"m:l Pﬂim'f/\l ‘Du!wuumm
e bolta
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Interview avec Madame Alina Andreicut, professeur de musique dans notre lycée

Andreea Onea, 11° D : Quand est-ce que vous considérez que vous avez commencé a avoir du
succes ?11

Alina Andreicut: Le succes personnel et professignnel est venu apres les années des études
supérieures. Mais j’ai senti la réussite, de maniére la plus évidente, quand j’ai commencé a chanter
dans des concerts dés 1’école primaire et puis au collége! Ou peut étre le succes se l}aisse encore
attendu... car il peur venir a tout moment. Et pour-cela, je suis reconnéissante au deﬁt{in, je ressens

un grand accomplissement. ~ £

r

Andreea: Selon vous, quelles qualités vous ont aidé a arriver' 13 ou vous" étes actuéllement?

Alina Andreicut: La patience, la pe_rsévérance, le travail soutenﬁ,\‘l’introspection, 1’attention a
I’entourage. " » ; N

Andreea: Considérez-vous que vous avez déja eté Valorisée‘@stla‘société de Baia Mare ?

Alina Andreicut: Je n’ai pas de telles attentes, \ie ne m’attendé\pas ‘é. étre valorisée, ce n’est pas
comme ¢a que je vois les choses! A travers les Aifférentes activités qué j'ai eues avec les €leves,
avec leurs parents, les collaborations ‘avec différentes institutions'culturelles de Baia Mare, je

dirais que j'ai recu des appréciations et je me suis sentie valorisée, mais apres quelque temps, pas
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tout de suite, apres un travail soutenu! Le plus important est que j'ai toujours apprécié le travail

des enfants, je leur ai fait confiance et je les ai guidés.
Andreea: Avez-vous déja senti
que vous étiez un modele pour
d'autres jeunes?

Alina  Andreicut: Je  serais
heureuse d’étre mannequin! Je
plaisante. Je I’ai senti, oui! Mais
cela vient aussi avec une
responsabilité, mais c’est aussi
honorable!

Andreea: Qu'est-ce qui vous a
pouss¢ a continuer dans les
moments les plus difficiles ?
Alina Andreicuf: L’amour pour ce
que je fais, le talent qui m'a été
donné! L’expérience acquise au fil
du temps. Mes parents, ma
famille, qui m'ont fait confiance,
m'ont soutenu et m'ont donné un
coup de pouce quand j'en avais
besoin. Les professeurs qui ont

"investi" en moi.

¥
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The utmost choice

[ R IR &
A Ll A A

In this gloom I am drowning
Freedom? I knew it'once
The warmth of the sun 4

And the fresh air yj ta Ul

Freedom. An innocent ¢
Eating cookies and ice-créamiing,
Running through the woods Ny, ;

Without knowing what to fear.

And I grew up...
Can | be free?
Can | feel liberty?
Quitting my job seems like an‘opf.
This choice is drowning me.
Go for your dreams! they say. £
Should 1 obey this desiré?

Or should | feel intimidated.b

| am seeking freedom /8
So what? / /
So, what if | choose to’be different?”

/{ o , JuyTyr 9 AR\ N\
L k : / ] - : g y %
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A velge & studere norsk i

Romania er i de fleste tilfellene et
personlig valg siden norsk er
betraktet som et vanskelig sprik
selv om det er enklere enn andre
sprak som man kan studere 1 skolen
som for eksempel tysk. Det er riktig
at det er et germansk sprék og
ordforradet likner pa tysk, men
gramatikken likner pd engelsk og
det betyr at det ikke er s

komplisert.

Man kan si at & studere norsk i Romania er noe
nytt; for, var det vanlig & studere sprdk som
russisik og fransk, etterpa kom det engelsk, tysk,

spansk og italiensk og i de siste drene kan man

sprak’ som norsk, finsk, japansk, kinesisk ¢
osv. Det var i 1990-drene at norsk ble
innfort som studiesprak ved Babes-Bolyai
Universitet, Institutt for skandinaviske
sprak, og siden 2013 er det mulig & studere -
det ved ‘Mihai Eminescu’ videregiende |

skole 1 Baia Mare ogsa.
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Det er egentlig den eneste
videregdende i Romania hvor man
- kan velge 4 studere norsk som
tredje sprak fra ellevte klasse.

Ifolge en undersokelse
giennomfort av elevene Nicoleta
Remetean, Diana Sustic og Mihai
Smecicas 1 4r, finnes det
forksjellige grunner for vare elever
| ‘ ‘ ', , nar det gjelder & gjore et sd

J e - B = | personlig valg — de fleste (46,2%)
mener at det hares spennende ut & velge & studere norsk, noen (38,5%) er nysgjerrige og ville
gjerne prove seg, andre (30,8%) onsker seg & studere noe nytt, mens resten mener at det er en stor
mulighet for framtiden, de velger & studere norsk fordi de liker a laere seg fremmede sprak eller de
er interesserte i de nordiske land og deres sprak og kultur.

Uansett hvorfor man bestemmer seg for & begynne & studere norsk, er det et valg som skal ha
en stor betydning i drene som kommer hvis man tenker pa at Norge er blant de rikeste landene i
verden og tilbyr forskjellige muligheter enten pa arbeidsmarkedet eller i skolesystemet. Det eneste
man ma tenke pa er hvor mye tid og hvor mange ressurser man er villig til & bruke for & bli *god

nok’ 1 norsk.
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Prof. coordonator : Cristina Visovan



Eminesciana Nr. 15-16, 2020-2021

ALEGEREA - LA SCELTA

Fotoscelta— il piccolo libro dei nostri pensieri

Fotoalegere — carticica gandurilor noastre

Parola chiave : Scelta = scélta s. f. [der. di scelto, part. pass. di scegliere]. Libero atto di volonta
per cui, tra due o piu offerte, proposte, possibilita o disponibilita, si manifesta o dichiara di
preferirne una (in qualche caso anche piu di una), ritenendola migliore, piu adatta o conveniente
delle altre, in base a criteri oggettivi oppure personali di giudizio, talora anche dietro 1a spinta di
impulsi momentanei, che comunque implicano sempre una decisione

(Dizionario Italiano, Treccani)
Ecco alcuni sensi estesi della parola, cosi come vengono percepiti dagli studenti della classe
d’italiano. / lata cateva sensuri extrapolare ale cuvantului, asa cum sunt percepute de elevii clasei
bilingyv italiana.
1. compromesso = compromis
“A volte ci si trova davanti a delle scelte difficili da fare, le quali in quel momento sembrano
impossibili! Pero equilibrata la bilancia tra cuore e testa, si arriva a fare la scelta, si arriva ad un

compromesso e tutto passa.” (loana Chindris, 10 G, bilingue italiano)
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2.azione vissuta di fretta = actiune traita
in graba

“La scelta ¢ 1’azione fatta da soli, da testa
nostra, come pensiero per il futuro,
un’azione vissuta di fretta, scegliendo le
piccole cose della nostra vita.”
(Finteusan lasmina, 10 G, bilingue
italiano)

3.decisione imprudente = decizie imprudenta

“Il modo in cui lasciamo che i fattori esterni influenzino le nostre decisioni ¢ una scelta o no? La
scelta inconsapevole ¢ una decisione imprudente e prova di vigliaccheria, in quanto dedichiamo
tutta la nostra vita alle scelte che presumano di portarci la felicita, o meglio, I’illusione della

felicita, vivendola in un’immagine distorta della societa.” (Cinta Cristina, 10 G, bilingue italiano)

4. conseguenza di un gesto =
consecinta unui gest

“Che cos’¢ davvero la scelta? Quando
scegli di salvare il tuo amico o lasciarlo
morire? Le persone dicono che la scelta
ti spetta; ma tu ci pensi alle
conseguenze del gesto? In verita sono

poche le scelte che puoi fare in liberta,

rimanendo te stesso.” (Husar Andrei,

10 g, bilingue italiano)
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5.concetto aristocratico = concept aristocratic (aristo)
“Per me la scelta vuol’ dire tantissime stanze con porte aperte, stanze da esplorare. Conoscendo
le conseguenze puoi scegliere facilmente la tua stanza, senza avere paura di cio che ti aspetta. (...)

La scelta € un concetto aristocratico, in quanto rileva la denominazione del migliore — aristo.”

(Micle Diana, 10 G, bilingue italiano)

'F

6.domanda = intrebare (alegerea de a nu alege)

“La scelta di non scegliere mi frulla per la testa. E se potessimo dire “fermo” alle scelte? In questo
caso, significa che ci lasciamo in balia al destino, guidati dai segni, liberi e senza paura di
sbagliare? Possiamo rinunciare a fare delle scelte almeno per un giorno? E se la risposta ¢
affermativa, quanta gente sarebbe disposta rinunciare a scegliere? La scelta ¢ una domanda... .”

(Onea Bianca, 10 G, bilingue italiano)
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7.incroccio = intersectie

“Nella vita spesse volte ci troviamo davanti ad un incroccio, e dobbiamo fare delle scelte. La via
della scelta genera a sua volta altre scelte e cosi via; percui ogni santo giorno dobbiamo fare dei
passi, dobbiamo prendere delle decisioni, da poter imboccare la strada giusta, quella dritta. La vita

stessa ¢ una miscela di scelte, con delle pause tra di loro.” (Daniluc Silvia, 10 G, bilingue italiano)

ln~l|‘;l-'H!.
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“Tutte le volte quando
devo scegliere qualcosa ho
paura di scegliere in modo
errato e pensando che tutto
andasse  storto, anche
perch¢ i miei standard
sono alti. “Supponiamo di
scegliere I’amore, ma
dentro c’¢€ solo la chimica,
nientr’altro.” , diceva la
nostra prof d’italiano
(L.F.). La scelta si puo fare
ad ogni eta senza avere bisogno in modo particolare di qualcuno, basta sapere chi vuoi essere,

come vuoi evolverti!” (Dosenciuc Nicola, 10 G, bilingue italiano)
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r& 9.decisione = decizie

: \(‘ “La scelta offre la nostra dimensione, ci

aiuta essere piu decisi, ci fa ascoltare la
voce interiore, in tal modo da diventare
quello che vogliamo essere.” (Turdeanu

Taisia, 10 G, bilingue italiano)

NS
4m,..fr
10.carattere = caracter
“Noi siamo la somma scelte che
abbiamo compiuto finora. Prima di
fare delle scelte bisogna avere le
informazioni sulle alternative, perche
piu informazioni, piu la scelta ¢
accurata.” (Gherghel loana, 10 G,

bilingue italiano)

11.liberta = libertate

“Infine, la scelta prima di
tutto ¢ liberta. Poter’
scegliere significa che sei
un uomo libero. Per cui la
scelta, di per s¢ stessa,
come parola puod essere
associata con quello che

una persona ha bisogno.

Una delle poche cose che
conta veramente nella vita: la liberta!” (Hollo Noemi, 10 G, bilingue italiano)

E voi, cari amici , come la pensate, come la vivete la scelta?

Autore: collettivo, 10 G classe bilingue spagnolo/italiano
Liceo Linguistico “Mihai Eminescu”, Baia Mare

Coordinatrice : docente Liliana Rodica FEDER
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Los alumnos de las secciones bilingilies, 9G y 10 G, los pasados meses, realizamos
diferentes actividades, pudiendo asi aprender espafiol de muchas formas.

A principios de septiembre, poco después de empezar el nuevo curso, planificamos todas
las actividades que ibamos a llevar a cabo este afio. El resultado lo podréis ver a continuacion, ya
gue hemos intentado sintetizar y explicar las experiencias por las cuales hemos pasado este primer

semestre e inicio del segundo.

El 26 de Septiembre celebramos el “Dia de las Lenguas Extranjeras”. Este dia, en la Union
Europea, se busca promover el aprendizaje continuo de varios idiomas para los habitantes de este

continente. Hablamos sobre la importancia de las lenguas extranjeras, los falsos amigos entre
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distintas lenguas, del DELE (Diploma de Espafiol como Lengua Extranjera) y aprendimos una
cancion divertida.

El 12 de octubre celebramos el “Dia de la Hispanidad “,el dia que Cristobal Coléon
desembarco y descubrio América. Después visitamos la escuela American International School of
Transylvania donde realizamos muchas actividades y juegos muy variados, hablamos sobre las
lenguas oficiales de Espaiia y leimos en esas respectivas lenguas junto a dos voluntarios espainoles,

de Cataluna y Castilla.

En noviembre preparamos muchas actividades que realizamos en diciembre que fue un
mes lleno de fiestas. Empezamos hablando y realizando actividades relacionadas con la Navidad:
construimos nuestro propio belén, cantamos villancicos y jugamos a la loteria de navidad.

Casi a mitad del ultimo mes del afio participamos en una actividad que nos saco de nuestra
zona de confort, asistimos a una clase de tango en un centro comercial de la ciudad, en compafiia
de nuestros padres. Siendo la primera vez para la mayoria fue muy divertido, los profesores eran
de Argentina asi que practicamos el espafiol y algunos pasos de baile al mismo tiempo.

El 10 de Diciembre, un dia antes de aprender a bailar tango, fuimos a cantar villancicos en
ASSOC (una asociacion profesional no gubernamental de asistencia social). Compartimos con las
personas menos favorecidas comida tradicional de Espafia cocinada por nosotros, cantamos juntos
villancicos y compramos unas cositas fabricadas por ellos.

Empezamos el enero con fuerza, hablando sobre los Reyes Magos. Les escribimos cartas
sacando a nuestro “nifio interior”. El 15 de enero decidimos traducir poesias de Mihai Eminescu
al espafiol ya que era su aniversario. No fue algo facil, al contrario, fue bastante dificil traducir y
mantener la rima. Pero, como gran parte de las actividades, fue algo nuevo e interesante.

Para los siguientes meses tenemos en mente celebrar: en Febrero- ¢l dia de los enamorados
y de la amistad, en Marzo — Las Fallas, en Abril — la Semana Santa, en Mayo — San Isidro y en

Junio — San Juan.
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La verdad es que las actividades suponen trabajar un poco mas, pero lo pasamos al

maximo, vivimos nuevas experiencias, otras maneras de aprender.

GHETIE CARINA- clasa 10G

Lo que mas me impresion6 fue ir a cantar villancicos en la ASSOC, fue una actividad que me
llené de emocion y felicidad porque pudimos llenar de alegria a unas personas que realmente lo
necesitaban. loana Ghinea ( 9G)

Me gusto ir a bailar tango por primera vez y encima fue con mi madre delante de tantas personas.
Aprender los pasos basicos me parecid genial. Darius Sabou( 9G)

Me gusto celebrar el Dia de la Hispanidad con voluntarios nativos y compaiieros de otras clases.
Se cre6 un lazo entre nosotros debido al amor y a la pasidn que sentimos por un idioma tan
romantico y musical como el
espaiiol. Carla Craciun-
Craciun( 9G)

Construir un belén fue todo
un reto para nosotros porque
crear algo desde cero no es
nada facil. Fue un ejercicio

libre y cada uno de nosotros

lo realiz6 a su manera. Los
resultados me parecieron ingeniosos y algunos incluso graciosos. Denisa Anusca( 9G)
El Dia de la Hispanidad que celebramos en la International School of Transylvania fue muy
interesante porque aprendimos nuevas palabras en espafiol mediante diversos juegos. Oltita

Ionut( 9G)
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Elegir entre qué y qué?

El tema de este afio de la revista Eminesciana es, como bien lo sabéis, la eleccion. Mis
alumnos me han preguntado, muy confusos, ;Elegir entre qué y qué? Primero he pensado que no
han entendido lo facil que es el tema , es decir « escoger o preferir a alguien o algo para un fin »,
como es la explicacion del
diccionario, después me he dado
cuenta que es muy dificil si no
reciben exactamente las opciones.

A lo largo de nuestra vida
tenemos que escoger siempre, aun
si no nos damos cuenta porque en
muchos casos nos resulta obvia la
eleccion a realizar, A  veces
estamos obligados a elegir entre
dos opciones que exigen una
mayor reflexion dado que
cualquier opcion puede tener
ventajas 0 inconvenientes, en este

caso nuestros valores Yy creencias

son lo que marcan las elecciones
que hacemaos. y d

La vida es una sucesiva . -
toma de decisiones. Si lo
pensamos un poco, cada dia son miles las decisiones que tomamos. Si comer tal o cual cosa, llevar
la camisa rosa o la verde, ir al teatro o de copas etc Creo que siempre elegimos conforme a lo que
nos fortalece, no a lo que nos debilita.

Vivimos en una época increible. Nunca antes habiamos tenido tantas opciones a nuestro
alcance. Tener un coche personalizado, viajar a cualquier pais del mundo, estudiar miles de
carreras diferentes, crear un negocio que impacte a miles de personas, las posibilidades son
practicamente infinitas. Hay también una metafora, «sobredosis» de opciones, como si fuera una

enfermedad moderna, sin remedio. De hecho la respuesta es no hacerlas todas a la vez.
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Mucha gente no se atreve a elegir entre una opcion u otra por miedo a equivocarse.Este
miedo es perfectamente normal cuando s a de elecciones existengiales, que no son facilmente
reversibles. Es imposible saber si una decision es correcta antes de tomarla. Esto es algo que sélo
se puede evaluar con el paso del tiempo, mirw atras. Lo que si que es posible es reducir
la posibilidad de equivocarse, y sobre thoﬂLmDinar todas aquellas opeienes que claramente no te
convienen. La solucion consiste en dejar de E’Bseskg?arte con lo mejor y en vez de eso buscar algo
que sea suﬁuentemente bueno, es decir, qdecumpla%d‘? EXpectatleh

Mis alun}nos han intentade’ ‘haegb‘una comparacmn entre dos posibles opciones que
intervienen en gﬁ vida diaria.” A cont1nuac10n 0s delo \leer las me_]ores ideas.

Prof. Libredana M@a&? {,' C‘ iﬁ ;’, -

Tener amigos o vivir solo. La amistad es ];/1 conexion de dos personas que se aceptan el uno al

!

otro en lo buen yen lo malo) iPara. S-1hejor tener amlgos porque ellos te ayudan a conocerte

mejor a ti mlsmo\Por un lado IOS amlgos en nuestras VldaS son utiles y puedes vivir con ellos al
maximo la 1nten51cN de la vida.'Por otro ladoi los amlgos,pueden ser falsos y después de contarles
tus secretos puede que ‘ayan a otras personas y se lo fCuenten. Las falsas amistades son las mas
dolorosas porque despu\\ de'cogerle carifio af una persona es muy dificil olvidarla y
desacostumbrarse de ella. YO cuand\plensjen Id verdadera amistad pienso en concreto solo en

una persona, la que sé que s1§mp1‘e,estar&ah1;par mi. (Anda Busekan , XIG)
/’ :9'{ ! »l Il i :
7 W"‘" o )
Vivir en Rumania o en Eé‘*ﬁ‘ﬁatﬂmam&ama pero a los 7 afios mis padres decidieron
T TR

q"\..... — o

llevarme a Espaiia con ellosﬁw\wa Vr—;% en Espafia. Al principio estaba muy contenta,

me gustaba y no me podia €rger que vivo-en otro pa‘ls Con el paso de los afos, empecé a madurar

S—

y a darme cuenta que Espané‘qb _}.-‘ gusta nada, qué Rumania es lo mejor, es el pais donde me he
criado y he pasado mi infancia. Al final he. sentldo que solo ahi puedo encontrar mi paz interior,
que solo aqui soy feliz y que aqui gﬁibnde-quiero estudiar y pasar el resto de mi vida. Es verdad,
Espaia tiene mas puertas abiertas, pero eso no hace que Rumania no tenga ninguna. Espafia es un
lugar bonito para pasar unas vacaciones, pero no para pasar una vida, si no has nacido ahi, no

tienes familia ahi y no eres del pais. (Diana Petrovan , XIG)

Elegir la carrera. Pensé mucho en mi futuro y desde hace mucho tlempo tengo solo un
pensamiento, ser policia ...Si me pregunta una persona por qué , la respL%’ astaﬂte\&
por todas las razones. Para mi, es como el trabajo perfecto porque soy deportista, me gustan los

idiomas, la accidn y trabajar en equipo. También soy realista y sé que es di&iﬂ-sacar una plaza en

C
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la Academia, pero me he dado cuenta que si no arriesgo no puedo ganar, si no puedo enfrentarme
todos los miedos no puedo decir que soy una luchadora.
En estos momentos, el miedo
tiene que desaparecer, tienes
que ser tu mejor version y
pensar que todo es posible. Yo
también tengo miedo 'y
preguntas, como ¢, si no voy a
superar estos examenes que va
a ser de mi futuro? Pero, me lo
llevo como una motivacion.
Lo mas importante es creer en
ti y en tus fuerzas, como dice
siempre mi madre ,, Nadie
luchara por tu futuro si no lo
vas a hacer ta!,, (Narcisa
Taralunga, XIID)
ESTUDIAR ONLINE O EN
LA ESCUELA. En mi caso,
las clases en linea no vinieron
COmMO una Carga aunque era
realmente algo nuevo. Me las
arreglé para salir rapidamente, no teniendo ninglin problema grande. Prefiero las clases en linea
también porque tengo mucho tiempo libre, tiempo para hacer lo que me gusta, que no tenia cuando
iba fisicamente. Claro que en cada caso hay ventajas y desventajas, pero en la actualidad opto por
continuar las clases online porque entiendo bien las lecciones, tengo mas tiempo para escribir mis
tareas y para mis pasatiempos preferidos. Me gustaria seguir en linea porque para mi no hay
diferencias existenciales, prefiero quedarme en casa sin la mascarilla, el unico problema son las
notas. (Alexandru Neamt, XIA)
COMER O NO COMER CARNE. No recuerdo la primera vez que me pregunté ";Por qué
comemos carne?" ";Por qué comemos los animales de granja, pescado o marisco cuando son
iguales que nuestras mascotas?" ";Por qué a unos si y a otros no?", comencé a hacerme ese tipo
de preguntas y a darme cuenta que era lo que tenia en el plato. Ya no queria comer carne, ir al zoo

o al circo. El camino en si no fue dificil aunque haya sido desde una edad temprana. E tnico
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problema fueron mis padres, no me dejaban tomar el paso, para ellos era dificil aceptar que su hija
no queria comer carne, era un estés continuo y siempre terminaban la discusion usando la misma
frase "Todavia estds creciendo". Después de muchos afios y demasiado insistir pude tomar la
decision, dejé de comer los animales que tanto amaba. (Y t, qué elegirias? (El amor por los
animales o seguir comiendo carne solo porque 'sabe bien'? (Carina Ghetie, XI G)

Estudiar o trabajar. Mucha gente se pregunta que es mejor si estudiar o trabajar. En mi opinion
al fin y al cabo vas a trabajar igualmente sea tarde o temprano, lo que si es verdad es que hay

. grandes  diferencias

entre trabajar cuando
eres joven en vez de ir
a la universidad.
Desde mi punto de
vista es mejor estudiar

y trabajar después de

sacarte unos estudios
superiores porque la

mayoria de trabajos sin
- estudios suelen ser
trabajos fisicos y con
un sueldo minimo, en
cambio estudiando
siendo joven, aunque
sea a veces muy
cansado tienes mucho
mas tiempo para salir y
divertirte, ademas de
tener un trabajo mucho
menos cansado y con
un sueldo mas alto.

Ademas de cansado no

tienes tiempo casi, en
cambio estudiando

solo estudias cuando te
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examinan, no tienes que estudiar 8 horas diarias como en el trabajo, en vez de trabajar vas a clase

donde ves a tus amigos y siempre puedes quedar después de las clases. (Rebeca Tibil, XG)

-{(ansnﬁir algo, de hacer el lector sentir lo que tu has escrito, hacer el lector

I ) [ . ~
Wr ue lo que yo escribo ahora se va a quedar por muchos mas afios

y-a morir, \1‘:} sengimientos, pensamientos, dﬁseos se Vanaquedar aqui, en

y

C) ac1un Cracmn, ~-t‘ P 4

F 4

DD ‘w \l..os gustos son dlstmtos amucha gente le gustan las dos 0 gente

sonalmente opto por la comlda salada, me llena mas que la dulce.

as, si estds desh\dratado la sal te hidtrata. Si te apetece de vez en

',

' amen tb comer unas pataﬁas en bolsa\ya,que son alimentos que contlenen
i

e que la comida salaéia te puede hacer sentir bien ya que Ilbera una

| C nn (Vanesa SinaxAXG) \f{

m———

tiempo v&endrla un horario hgero que me permetlrla tener otras :

~ellges algo que te apetece en el momento, ya que no puedes decirle
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Freiwilligenarbeit — eine Entscheidung
fur die Zukunft

Motto: ,,Du hast den heutigen Tag noch nicht gelebt, bis du nicht etwas fiir jemanden getan hast,
der es dir niemals zuriickzahlen kann”. (John Bunyan)

Heutzutage entscheiden sich immer mehr Jugendliche fiir Freiwilligenarbeit als
Freizeitbeschéftigung. Nicht weil es gerade im Trend liegt, vielmehr weil es ihnen die Moglichkeit
gibt, etwas Sinnvolles zu tun und auch neue spannende Sachen zu lernen. Hier sind ein paar
Erfahrungen von SchiilerInnen, die sich in verschiedenen Bereichen als Freiwillige eingesetzt
haben.

Freiwilligenarbeit gibt mir die Chance, das Leben der Menschen zu verédndern, auch meines. Es
gibt mir die Befriedigung, eine Rolle im Leben eines anderen zu spielen und denen zu helfen, die
sich nicht selbst helfen konnen. Ich habe vor fast vier Jahren angefangen, mich freiwillig zu
engagieren, dank meiner Freunde, die mir von diesem Ort erzdhlten. Ich wusste nicht, was
Freiwilliger bedeutet. Ich nahm an, wir halfen den Kindern nur, ihre Hausaufgaben zu machen.
Mit der Zeit habe ich gelernt, dass jedes Kind anders ist. Jedes Kind braucht einen anderen Ansatz
von einem Freiwilligen. Einige Kinder sind sensibel, andere voller Energie, aber alle Kinder
fordern die Aufmerksamekeit, die sie zu Hause oft nicht erhalten. Sie brauchen vor allem jemanden,
der sie liebt, schitzt und ihnen sagt, wie wertvoll sie sind. Wahrend ich ihnen half, wuchs ich auf,
ohne es zu merken. Ich bin viel geduldiger und aufmerksamer geworden und habe es geschafft,
fiir jedes aufgetretene Problem eine Lésung zu finden. Ich werde auf jeden Fall auch in Zukunft
meine Zeit widmen, denn ich kann mir mein Leben nicht vorstellen, ohne Kindern zu helfen, die

in einem ungiinstigen Umfeld aufwachsen. (Stoica Andreea, ehemalige 12 G)
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Als Teenager ist es meine Pflicht, der Welt zu helfen. Also, eines Tag ging ich zu dem Team For
Youth Verband und sagte, dass ich Freiwillige werden mochte.Ich fing mit den einfachsten
Aufgabenan , das ist den internationalen Freiwilligen dabei helfen, Aktivititen fiir Kinder
vorzubereiten. Da uch Englisch spreche, war ich die Ubersetzerin fiir die Kinder. Und zwei
Monate spater machte ich auch meine eigenen Aktivitéten fiir die Kinder. Die Arbeit in diesem
Ort hat mich zu einem besseren Menschen gemacht. Nach all meiner Arbeit gab mir der Verband
ein Diplom, was mir half , an die Universitit zu kommen.Aus dieser Erfahrung lernte ich, dass mit

Arbeit und Freundlichkeit unsere Welt ein guter Ort werden kann.

Cosar Lorena, ehemalige XII H

Ich arbeite seit fast einem halben Jahr freiwillig beim Roten Kreuz. Ich verbesserte meine
Féhigkeit, mit Menschen zu kommunizieren, und schaffte es sogar, gute Freunde zu finden. Ich
nehme an einem Erste-Hilfe-Kurs teil, der mir mein ganzes Leben lang niitzlich sein wird. Ich bin
froh, dass ich weil}, was ich in Notféllen tun soll. Die Aktivitdten, die wir durchfiihren, sind auch
padagogisch und sozial. Ich habe in Schulen unterrichtet und liebe es, mit Kindern zu arbeiten.
Freiwilligenarbeit ist eine der besten Entscheidungen, die ich getroffen habe.

Andrada Kerulo, X1l C
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Mein Name ist Smical Paula und ich habe in der 10 Klasse angefangen, mich beim Roten Kreuz
Maramures freiwillig zu engagieren. In den ersten Monaten habe ich einen Erste-Hilfe-Kurs
absolviert, in dem ich gelernt habe, was zu tun ist, wenn jemand verletzt ist oder wenn ein Unfall

passiert, zum beispiel wenn jemand auf der Strale verletzt wird, jemand eine Blutung hat oder

sogar einen Herzinfrkt. I konnt n intematiolen Camps und Akivitéiten teilnehmen, tiber
die Lebenserfahrungen von Arzten und sogar jungen Freiwilligen lernen, die dank der Kurse des
Roten Kreuzes das Leben vieler Menschen retten konnten. Durch Freiwilligenarbeit habe ich es
geschafft, offener mit den Menschen um mich herum umzugehen. Ich habe gelernt, dass man
vielen Menschen helfen kann, wenn man es wirklich will, und ich habe es geschafft, wichtige
Freunde zu finden. Paula Smical, ehemalige XI1 H

Ich heile Ardelean Ruhama. Ich bin Freiwillige im Teen Challenge Center, ein Zentrum fiir
Jungen und Médchen mit einer Sucht. Ich bin seit der Eroffnung des Zentrums in Baia Mare
ehrenamtlich tdtig. Letzten Sommer hatte ich die Gelegenheit, als Praktikantin im Teen Challenge
Center fiir Maddchen in Bukarest zu
arbeiten. Ich bin ein Freiwilliger in
diesem Zentrum, weil ich es liebe,
Menschen  zu  helfen. Ich  sah
Menschen, die sich vollig verdndert
und ihre Sucht aufgegeben haben
(Drogen, Alkohol, Rauchen usw.).
Ardelean Ruhama, XI11 C

Eine der besten Moglichkeiten, neue Leute kennenzulernen und eine dauerhafte

Freundschaft aufzubauen, ist durch Freiwilligenarbeit. Freiwilligenarbeit kann einem auch dabei
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helfen, seine Schiichternheit zu tiberwinden und soziale Féhigkeiten zu entwickeln. Ich bin seit 8
Jahren Freiwillige bei der Mountain Scout Association Baia Mare. Der Verein wurde 1996
gegriindet und hat als Hauptziel die Oragnisation von Forschungsaktivititen (Treffen und
Camping). Derzeit hat der Verein iiber 300 Mitglieder und fiihrt Aktivitdten in 5 lokalen Zentren
durch: Baia Mare, Beclean, Cluj-Napoca, Targu-Lapus und Timisoara. Freiwilligenarbeit hat fiir
mich viel bedeutet. Es hat mich als Person gestdrkt und mir gleichzeitig geholfen, bestimmte
Fahigkeiten zu entwickeln, die ich heute in meinem téglichen Leben benutze. Alle Aktivitéten, an
denen ich an der Mountain Scout Association teilgopnommen habe, haben sich auf mich

ausgewirkt. Ich nahm an Campings teil und machte Wanderungen. Ich habe gelernt, wie wichtig

gegenseitige Hilfe ist. Alexia Podina, XII C

Ich war zwei Jahre hintereinander in einem Sommercamp. Dieses Camp ist fiir Kinder von 5 bis
14 Jahren. Es bietet mehrere Workshops an, fiir Kunst, fiir Musik und Tanz, fiir
Naturwissenschaften und so weiter. Im ersten Jahr habe ich als Freiwilliger auf eine Gruppe von
Kindern aufgepasst, Ich musste sicherstellen, dass die Kinder in meiner Gruppe zu jedem
Workshop kamen . Und im letzten Jahr war ich Freiwilliger in der Kunstwerkstatt und half
Kindern, verschiedene Dinge zu erschaffen. Gherasim Alicia, XI1 C

I
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Hallo! Ich heiB3e Adi. Ich bin seit 4 Jahren
Freiwilliger. Der Verein, fiir den ich
arbeite, heiflt "Asociatia Cercetasii
Muntilor”. Ich helfe Kindern, sich mit
Hilfe der Pddagogik der Pfadfinderei zu
entwickeln und weiterzuentwickeln. Wir
wollen junge Menschen dazu erziehen,
erwachsen zu werden und in der
Gesellschaft fiihrend zu sein.

Die Pfadfinderei hat 5 Ziele: Gesundheit
und korperliche Entwicklung,
Charakterbildung, Kenntnis von Gott,
Entdeckung des Konkretten, Hilfe fiir
den Nachbarn. Wir haben drei Lager pro

Jahr : Winterlager , Friihlingslager und der wichtigste, Sommerlager. Wir treffen uns jede Woche

, am Wochenende und wir haben Wanderungen, Bergsteigen aber wir lernen auch

Holzkonstruktionen zu bauen, Erste Hilfe, Kochen und andere Aktivititen in der Natur.

Osan Adrian, XI G

Prof. coordonator Fischer Romina
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Rolul motivatiei

in alegerile pe care le luam

”Oamenii care nu sunt capabili sa se motiveze , trebuie sa fie multumiti cu mediocritatea ,
indiferent de cat de impresionante sunt talentele lor” — Andrew Carnegie

Cum ne vom gasi motivatia? Motivatia este o stare interioard , un mod de a fi care difera de la
persoana la persoand. Motivatia pleaca din tine , ca o obsesie care te impinge sa-ti atingi scopul.
Motivatia intrinseca- cea mai importanta, vine din mai multi factori, de exemplu motivatia
dezvoltarii abilitatilor. Spre exemplu , un sportiv care se antreneaza pentru performanta sau o
persoana care isi doreste sa scape de kilogramele in plus , are un scop, de a ajunge intr-un punct
, a atinge un obiectiv. Pentru a atinge un obiectiv avem nevoie de determinare. In cazul de fata ,
determinarea este dezvoltarea abilitatilor sportive respectiv urmarea unui plan pentru pierderea in
greutate. Determinarea presupune sa fii dispus sd actionezi ,nu este o hotarare oarecare. Sunt
putine lucruri pentru care oamenii sunt dispusi sa depaseasca orice obstacole, si doar cei care isi
doresc cu adevarat reusesc.
Motivatia joaca un rol important in vietile fiecaruia dintre noi, fie cad vorbim de partea personala
sau de cea profesionald. Fara acel imbold care sa ne impulsioneze sd trecem la actiune, nu vom

face decat sa visam, iar dacd vom decide la un moment dat sa actionam, fie vom renunta repede,

fie nu vom face-prost bine acel lucru. N
//’ . Luana Sabou
y ¢ Coordonatar- prof. Laura Szebeni
//’

.
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Alegeri

Pe parcursul vietii suntem nevoiti sa facem multe alegeri. Dintre cele previzibile si de neevitat cea mai
importanta mi se pare alegerea carierei.
Drumul profesional, pe care ne
imbarcam la finalul studiilor liceale, va
avea diverse efecte pe parcursul vietii.
Efectele sunt pozitive, daca urmarim

drumul profesional normal, care consta

b -
et -
o — X

in dobandirea diplomei de bacalaureat,
participarea la o facultate, optional
extra pregatire si in final intrarea in
domeniul muncii, in cariera aleasa.
Ocazional, sunt efecte pozitive si daca
nu urmarim calea clasica”, acestea
manifestandu-se prin cunostinte sau
experinte neasteptate dobandite altfel
decat prin procesul de instruire de la
scoala. 1Insi, lipsa unui traseu
profesional este in dezavantajul nostru,
fata de cei care si-au urmat drumul,
preconceptia si de multe ori realitatea
fiind ca acestia din urma sunt mai bine
pregatiti.

Aceasta este doar o alegere,
urmeaza multe altele, unele mai grele,

unele mai usoare. in general, cu cat este

o alegere mai greu de facut cu atat este
mai importanta. O singura alegere poate sa imbogateasca sau sa distruga complet. De aceea, este important
sa stim factorii, care influenteaza o decizie. Orice persoana este influentata, chiar daca nu constientizeaza,
doar ca difera de la om la om in ce masura. Grupul social, care ne influenteaza cel mai mult si puternic, este
familia. In orice familie exista presiune asupra copiilor si ajunga in viata mai bine decat parintii. intotdeauna

trebuie sa avem rabdare cu membrii familiei, sa incercam sa filtram tot ce ni se zice, in asa fel incat sa ascultam
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informatiile relevante. De asemenea grupul de prieteni este important deoarece acesta ne poate crea iluzia ca
ne dorim altceva de la viata fata de ce vrem cu adevarat. De aceea, trebuie sa avem grija pe cine tinem in jurul
nostru. Trebuie sa ne inconjuram de oameni cu interese comune si care sa ne motiveze sa aspiram constant la
mai mult.

Toate alegerile trebuie luate cu o doza buna de seriozitate si elementul vital este informata. Niciodata sa
nu luam decizii, fara a fi informati si intotdeauna sa cautam cat mai multa informatie de calitate, din surse
veridice.

Nicholas Stan, clasa XI F

Coordonator- prof. Laura Szebeni

Declizil, decizii

Dragi potentiali

cititori, dupa ce am facut

un proiect pentru

sociologie ce abordeaza
teme precum violenta,

educatia, mass-media,

societatea -roméaneasca

si In general, precum si
moduri de petrecere a
timpului de catre tineri,
a venit timpul sa abordez
o problema cu care s-au

confruntat generatiile de

dinaintea noastra, noi,
generatia prezenta $i mai tarziu, generatiile viitoare.

Totul porneste de la intrebarea: ,,Ce fac dupa terminarea liceului: intru in cAmpul muncii sau
aleg sa ma duc la facultate, si daca da, la ce facultate?’’ Ei bine, unii dintre elevi stiu rdspunsul la
prima intrebare si stiu ca vor sa mearga la facultate, acum intrebarea este la ce facultate. Si din
nou, unii deja isi imagineaza noua viata la facultatea, pe care au ales-o inca din clasa a 10-a, iar

altii cum cred cd au rezolvat o problema dau de alta si le este greu sa faca o alegere.
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Asa ca acum e momentul in care dau un search pe Google in incercarea de a-mi da seama ce

facultate mi s-ar potrivi sau macar sa-mi
fac o idee, sa am un punct de pornire.
Dupa aceea, recurg la alternative care
m-ar ajuta sd aleg o facultate, nu
perfecta, dar macar potrivitd pentru
mine.
Astfel, incep sa-mi intreb familia,
prietenii, chiar si psihologul, in speranta
ca la final imi va fi mai usor sa fac o
alegere.

Acum, dupa ce am facut si pasul

acesta incerc si iau ceea ce consider eu ,,Marea Decizie’’ ( sau poate dramatizez prea mult). In
orice caz, incep sa imbin piesele din puzzle, fara sa uit ca tot ce am facut pana acum a fost doar
orientativ; la urma urmei, asta e viata mea si eu decid drumul pe care merg . Astfel, incep cu liceul
si profilul la care am fost, la care adaug interese, pasiuni etc urmand sa adaug in ecuatie gradul
de pricepere si diferite opinii , plus raspunsurile la niste Intrebari cum ar fi ,, Unde ma vad peste
10 ani?”’

In final, si cu putin noroc, ajung la raspunsul pe care-1 voiam bazindu-mi atit pe opiniile
personale cat si pe opiniile sau experientele celorlalti care au avut menirea de a ma ajuta. Alergerile
nu sunt simple!

Duma Oana, cls: XI F

Prof. coordonator: Szebeni Laura

Importanta libertatii de a alege

In opinia mea, libertatea de a alege este un privilegiu pe care majoritatea persoanelor il detin,

dar, din pacate, exista un procentaj de oameni care sunt privati de acest drept.

In primul rand, alegerea este o oportunitate, care ne permite sa fim cine dorim noi, sd alegem
0 meserie care ni se potriveste sau sa ne exprimam liber opinia. Desi nu a fost dintotdeauna posibil,
astdzi majoritatea persoanelor au posibilitatea sa-si coordoneze propriul destin, bazat pe alegerile

personale.
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/—.-— :
A . A e o . .
In al doilea rand, in timp ce noi avem dreptul de a ne alege propria soarta, exista numeroase

persoane ale ciror drepturi sunt incélcate De-a Iungul istoriei, putem observa cum cea mai
g

desconsiderata clasa sociald a fost cea a femeil Acestea nu erau independente, fiind mereu sub

/'—-r\
porunca-barbatului. Dln acest,.motlv a sttmeat\miscarea femmlstf’l caré are la baza egalitatea

e

Oate clase}e s0c1a}e dar mai ales egal{tatea 1

/
4 4’ / i'v Al G i

n)Te barbat si fe/melc /)
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De la inceputul timpurilor si pana azi,
ideea unui corp ideal s-a conturat din ce in ce mai
mult. Bineinteles, conceptul de trup potrivit, in
viziunea strdmosilor nostri, Tnsemna cu totul
altceva. Corpurile cu tesut adipos abundent erau
de dorit, deoarece, din lipsa resurselor, oamenii
trebuiau sa reziste zile intregi fara mancare.

Astazi, standardele societatii sunt cu totul
diferite, iar felul in care corpul arata este foarte
important. Idealurile se schimba aproape anual,

in functie de ce propun figurile publice, a.k.a,

,,infuencerii”, care, de cele mai multe ori
implementeaza tipare imposibil de atins in viata reald. Totusi, acestia promoveaza de obicei un stil
de viatd sandtos, care constd in mese regulate si mancare sdnatoasd. Cu toate ca sunt
,,recomandate” de catre e1 portii mult prea mici pentru a incuraja deficitul caloric, dietele pe care
ni le recomanda sunt bazate in princiupiu pe mancare sandtoasa, singurul lucru de apreciat in toata
aceasta manipulare care vine sub pretextul unor intentii bune.

De prea multe ori, uitam ca hrana functioneaza ca un combustibil pentru corp, ne
alimenteaza cu energie, dar ca si la orice ,,masindrie complexa”, conteaza -calitatea
combustibilului. Ceea ce consumam va fi responsabil nu numai de starea noastra fizica, dar si de
cea psihica, in proportie destul de mare. Ca sa citam si din literatura universala ,,Good food, good
mood”. Alimentatia unei persoane este un segment extrem de important, si pentru beneficiile fizice
care nu pot fi ignorate, dar in mod special pentru sdnatatea fizica si psihica a unui individ. Pe piata
sunt scoase 0 multitudine de diete miraculoase, care te fac sa slabesti in cateva zile, desigur,
nesanatos. De recomandat este ca fiecare om sa gaseasca o dietd potrivita pentru organismul sau,
asta pentru ca acea dietd sa se poata transforma intr-o rutind. Scopul stabilit de la inceput nu trebuie
sd fie deficitul caloric, ci confortul in propriul corp.

Ca sa incheiem intr-o nota pozitiva, fiecare persoana are o dieta potrivita si toate corpurile
sunt perfecte, diferenta intervine insa atunci cdnd vorbim de sanatate.

Cristina Miculaiciuc, clasa a X1-a C

Profesor coordonator: Incze Cristina
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MANCAREA SANATOASA:
UN STIL DE VIATA?

Din antichitate ne intrebam care sunt factorii ideali ai unei vieti sdnatoase si lungi. Dar,...
multumitd informatiilor dobandite de-a lungul timpului am reusit sa tragem vreo concluzie valida?
Si daca asa e, oare de ce ne multumeste ideea unei astfel de vieti? Ar putea sa ne schimbe inclusiv
starea de spirit?

Multi experti afirma ca 0 dietd variatd si echilibratd, impreund cu practicarea regulatd a
activitatii fizice sunt obiceiuri care ar putea duce la o viatd sandtoasa, care ar putea preveni,
ameliorara si trata multe boli.

In societatea noastri, obezitatea si supraponderalitatea sunt deja probleme epidemice. Se pare
ca societatea, abia recent, a inceput sa realizeze gravitatea situatiel pe care o uitam cand ne aflam
in fata tentatiilor.

Ce este o dietd sandatoasa?

A manca sanatos consta Tn a urma o dieta variata, echilibrata si pe gustul individului, facand
din mancare nu numai o necesitate, ci si o placere.

Ce beneficii se obtin? O dieta buna
previne bolile cronice precum
obezitatea, diabetul de tip II, bolile
cardiovasculare, HTN, osteoporoza,
unele tipuri de cancer si multe altele.
In plus, este dovedit stiintific si faptul
cd a manca sandtos ne face sa
imbatranim mult mai bine,
mentindndu-ne pielea, oasele, parul si
organele interne sanatoase.

Mancarea: durere, plicere sau

existenta?

Indiferent de motiv, nu pare
neobisnuit ca o persoand sa apeleze la alimente dulci, bogate in calorii, pentru confort in aproape
orice situatie. Starea noastrda de spirit e importanta si trebuie luata in considerare cand inghitim

prima firimituri.
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Studiile efectuate pe baza supraponderalitatii si obezitatii au scos la suprafatad un punct
esential al consumului! Totul tine de strategia actului de a manca si scopurile acesteia. Astfel,
persoanele care apeleaza la ,,mancarea emotionalda” sunt predispuse la un comportament depresiv,
simtind o nevoie imensd de a scdpa de emotiile negative si stres. Unii factori care contribuie ar
putea fi predispozitiile genetice, cum ar fi impulsivitatea si sensibilitatea la recompensa, asociate
cu dereglarea dopaminei care sta la baza importantei stimulentelor. Este normal, totusi, sa existe
si o preferintd pentru alimentele dulci, grase si energetice, care pot conferi protectie impotriva
stresului, acestea putand fi listate ca fiind ,,placeri nevinovate”, dar care, evident, trebuie tinute
sub control.

Ce ar trebui sa mancam ca sa fim fericiti?

FRUCTE: Toate sunt benefice datoritd concentratiei de antioxidanti.

LEGUME: Legumele cu frunze verzi, cum ar fi salata verde, spanacul sau salata sunt o sursa de
magneziu, care participa la productia de dopamina.

PROTEINE: Leguminoasele, cum ar fi nautul, ajutd la serotonina.

OMEGA 3: Acesti acizi grasi ajutd la reglarea nivelului de serotonina. Pentru a le obtine, puteti
consuma zilnic 4 sau 5 nuci.

VITAMINA D: Puteti mentine un nivel bun al acestei vitamine prin expunerea la soare si
consumarea de suplimente, daca aveti nevoie de ele.

Astfel, in rutina de zi cu zi nu ar trebui sa existe niciun impediment pentru a manca sanatos.
Dacd urmati, o dietd sanatoasa veti avea parte de: cresterea productivitatii, reducerea
absenteismului de la diverse evenimente datorate de mici probleme de sdnatate si promovarea unui
mediu de lucru bun.
In plus, va ajuta la
combaterea stresului,
la prevenirea bolilor
grave si a tulburarilor
minore si chiar ne va
permite sd mentinem
constant nivelul de

energie.

Cimpan Andreea , XI C
Profesor coordonator: Incze Cristina
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Depinde de tine

In ziua de azi toatd lumea iti spune ce si cum si faci. Ce fel de tipare sau lucruri trebuie sa
urmezi. Asa-zisul stilul de viata sanatos este un aspect pe care si-l1 doresc multe persoane. Armonia
perfectd in fiecare domeniu depinde de la persoana la persoand, deoarece lucrurile care se vor
potrivi cu stilul si ceea ce eu reprezint nu vor fi compatibile cu ceea ce tu sau oricine alege sa
transmitd. La fel este si cu acest stil de viatd sanatos. Experimentand mai multe sfere si varietati
de méancare sau anumite culturi specifice, ajungem sa ne identificdm cu un mixt pe care inconstient
il vom forma, iar in viitor acesta va ajunge sa reprezinte gustul pe care noi il abordam.

Lumea evolueaza constant pe toate planurile, inclusiv pe plan alimentar. Daca in trecut
oamenii nu puteau concepe sa nu manance carne, chiar daca o faceau destul de rar, ei au trecut in
timp la un stil de viata vegetarian sau vegan.

Schimbarea alimentatiei are diverse motive; unele fiind de-a dreptul necesare si altele
bazate pe principii. Poate parea surprinzator, insa exista persoane al caror corp refuza consumul
de carne. Cealalta categorie se bazeaza pe iubirea pentru animale si pe considerentul ca este gresit
sa le sacrificam pentru propriul interes.

De aici se ramifica povestea in alte doua directii: cei care sunt doar impotriva cérnii,
consumand ouad si lapte — stil de viatd ovo lacto vegetarian — si cei care stau departe de tot ceea ce
are origine animala — veganii.

Ce si cum selectezi ramane alegerea ta, dar ceea ce eu am regasit interesant este urmatoarea
explicatie, descoperita intr-un documentar, si anume: carnea pe care o consumam de la orice fel

de animal ajunge sa fie ,intretinutd’’ prin alimentatia
‘ — acestuia, dar majoritatea animalelor pe care oamenii le

consuma sunt erbivore. Acest lucru face ca produsul

consumat de animal adica iarba, frunzele, plantele

EAT well
MOVE daily
HYDRATE often
SLEEP lots
LOVE your bedy

etc... sa fie ulterior transformate in proteina animala,
pe care oamenii 0 consuma.

Pl B Indiferent de ceea ce alegi, o armonie intre

. & -'-'wuu\\ 9 5 . .
P m‘ : ceea ce consumam si felul in care o facem ne va ajuta
=R & S = > 9 .- - .

sa stabilim un echilibru, lucru ce ne va oferi o stare
de spirit mai armonioasa.

Sava Alesia, XI C

: health ¥
+ wellness

Profesor coordonator: Duta Camelia
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Eyoluiis telefonnelor mobile

de-a lungul anilor

Daca acum avem telefoanele mobile Incorporate in ceasuri, in urma cu doud decenii, acest
lucru parea de domeniul science-fiction. Industria telefoanelor mobile a evoluat extrem de rapid
in ultimii ani, insd iatd cum arata istoria acestor dispozitive.

Oamenii care au reusit sd aducd impreund un ceas de mana cu un telefon mobil au muncit
din greu timp de cativa ani pentru ca acest lucru sd se intample, dar dezvoltarea tehnologiei are
loc intr-adevir la un interval de timp de decenii. In timp ce ultimii pasi ai dezvoltarii tehnologice
capteaza titluri, este nevoie de mii de oameni de stiinta si ingineri care lucreaza de zeci de ani pe
nenumarate tehnologii pentru a ajunge la punctul in care produsele blockbuster incep sa capteze
imaginatia publicului.

Primul serviciu de telefonie
mobild, pentru telefoanele de 80 de
lire sterline instalate Tnh masini, a fost
demonstrat in 17 iunie 1946, acum
75 de ani. Serviciul era disponibil
numai 1n marile orase si pe
autostrdzi si era destinat mai
degraba companiilor decat

persoanelor fizice. Echipamentul

umplea o mare parte din portbagajul
unei masini, iar abonatii faceau
apeluri ridicand receptorul si vorbind cu un operator de tablou.

In 1948, serviciul avea 5.000 de clienti. Primul telefon mobil fost dezvoltat in 1973, la
aproape trei decenii de la introducerea primului serviciu de telefonie mobild. Au trecut aproape
trei decenii dupa aceea, pana cand jumatate din populatia SUA avea deja un telefon mobil. Actuala
tehnologie a telefonului mobil are un numa remarcabil de componente, fiecare pe o cale uriasa de
dezvoltare.

Telefonul are antene si electronice care permit transmiterea si primirea semnalelor. Are un

procesor de computer specializat care utilizeazd algoritmi avansati pentru a converti informatiile



in semnale care pot fi transmise prin aer. Acesti algoritmi au sute de algoritmi componenti. Fiecare
)
\ dintre aceste piese de tehnologie si multe altele au istorii de dezvoltare care se intind pe decenti.

Miniaturizarea reprezinta firul comun al evolutiei tuturor tehnologiilor. Transmitatoarele radio,

PR -,

’
. .o . . . . 9 . .
\ procesoarele de computer si bateriile din 1nteliloru1 telefonului tdu mobil sunt descendent
™ ge\‘era‘;iilor acestor tehnologii care au crescut suceesiv mai mici $i mai t‘usoare.
’ ' |
‘ Teléﬁnul in sine nu ar fi de prea mare folos fara statii de baza celulare si toatd infrastructura de

)
~ retea €are se afla in spatele lor. Primele servicii de telefonie mobila aulfolosit un numdr mic de
turnuri radio mari, ceea ce a iInsemnat ca toti abonatii\dintr-un oras mate au impartit o statie de
baza centfalé. Aceasta nu a fost o retetd pentru serviciuljuniyersal de telefonie mobila.
Inginerii au inceput sa lucreze la un concept pentru‘a depasi aceasta progblema cam la momentul
\ in care au intrat fn functiune primele servicii de telefoni€ mobila si a durat aproape patru decenii
\ pana la lansarea pri\fhului serviciu de telefonie mobila in ‘I983. Seryiciul celular implica rete
\ " interconectate de emi‘gét(;are radio mai mici, prin trimiterea;jlpelurilof de la un transceiver la altul

\‘mTelefonul tau mobil este rézultatul a peste o sutd de ani de inve}ti‘gii comerciale si guvernameyale

in cercetare si dezvoltare injtoate componentgle sale si tehnologiile conexe. O parte senyn'ﬁ’cativé
\Aa dezvoltarii de ultima ora a fost finantata de arma
“Un impuls major pentru dezvoltarea tehnologiil

ce in miscare pe teren. SRC-536 Handie-Talkie a

bile fara fir a fost necesitatea n timpul celui

‘de-al doilea razboi mondial ca trupele sd com
»o ~.

fost dezvoltat de predecesorul‘ Motoro@p ration si folgsit de armata SUA in razboi. Handie-
y y »” )
d

Talkie eraun radio bidirecgional.sﬁﬁcie mic entru i fi tinut intr-o méné 51 semdna cu un
telefon.l’élyrola a devenit unul dintre principalii producatori de telefoane mobile.

Tehnologiile dq comunicatii de astazi, 5G, WiFi, Bluetooth si asa mai departe, sunt standarde fixe,
ceea ce inseamni ci fiecare dintre ele este conceput pentru un singur'scop. Dar in ultimii 30 de
ani, Departamentul Apararii si corporatiilg au investit/f,n tehnologii mai capabile si mai flexibile,
astfel ca viitorul te‘lefoap&lor mobile pa%a se indrepta spre un alt nivel.

!

/ ' ' Prof. Andreia Lungu
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~Muzlca si catharsis

Noi, cei de aici si de acum, putem fi receptori creativi ai mamt {au invins tlmpul

%

. . e o d,
precum i ai contemporanilor — aspirand impreund sd in Agem cltpa

Calitatea umand de a recepta-creativ-depinde de @ptiunea personali liber consimfita.

Elena Maria Sorban , 2 “ A

Filozoful Aristotel, foloseste tefﬁ"féﬁﬁl de katharsis pentru a defini caracterul plirificator al artei si
rolul acesteia de al eliberape om, de pasiunile josnice... ,,Ar trebui sa credgg gl'al degraba, spune
el, cad muzica inclind spre virtute... asa cum gimnastica realizeaza un corp @ 0 anumita calitate,
tot asa muzica realizeaza un anumit caracter, obisnuindu-ne cu capaaﬁatea de a ne bucura
indreptatit.“(Politica, VIII, 5, 20-25).! De atunci, de la scrierea acestor rétflglﬂr\i, au trecut mai mult
de 2300 de ani i minti luminate staruira indelung la vorbele lui‘Aristotel. C’aEQarsis devenit, astfel,
un cuvant care este folosit in cdmpul fenomenologic (Husserl) sau cel ps1h}‘t:rapeut1c (Freud si
Breuer),, dér ramase-a fi 1mag1nat cu vigoare in campul literar gi mai a \s artistic. De aici
muzicoterapia de ‘astizi-eare dacd ar fi si citim din Manifestul Asociatiei Nationale de
Muzicoterapie \din S.UIA; este ,,fo’lof's-i’rea muzicii in scop terapeutic, pentru restabilizare
mentinerea si imBunititirea sanatitii mentale si fizice.*2

Ambianta de zi cu zi, citadind mai ales,.i este oimpreunare de fragmente de puzzle, in care
gdsim, la scard mai mica sau mai mare, infinitele scene ale-vietii. Pe aproape fiecare dintre ele ne
imaginam ca gasim o originald ,,piesd®, din care sd nu lipseasca muzica.

Autorul clujean Doru Stoica spune urmatoarele: ,,In mod cert, a gési drur_nul artei nu e cel
mai usor lucru. Pentru multi tineri drumul e lung si intortochiat.[...] Au nevoie de o initiere
competentd: e drumul in care ar invata sa discearnd intre valoare si non-valoare, in care s-ar
cristaliza simful estetic pentru marea artd. Ce sd faca tandrul de azi in fata dificultatilor? Sa
persevereze, desigur! I-as amin?i" c'é'operele de arta izvorasc din sufletul marilor artisti pentru a se
intoarce in suflétul iubitorilor/de arti. Perseverand, va descoperi maretia, maretia artei. Si la ce
bun arta? La ridicarea din vremelnicele noastre cideri, la invierea si reinvierea sufletelor noastre.

Se stie ca gustul muzical al fiecaruia e strans legat de structura sa sufleteasca. Exista si alti

factori care pét influenta pozfti&} sau negativ gustul nostru muzical. Audierea diferitelor concerte

educative, consultarea cartilor de specialitate si a materialelor instructive de pe internet sau mass-

L Sergiu Alex, Incursiuni de meloman. De la Sarah Brightman, la Enya si Vangelis, Editura Eikon, Cluj-Napoca,
2010, p. 31.
2 Sergiu Alex, Incursiuni de meloman. De la Sarah Brightman, la Enya si Vangelis, Editura Eikon, Cluj-Napoca,
2010, p. 34.
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media si nu Tn ultimul rand discutii cu melomani sau muzicieni competenti. Aplecarea urechii doar
la creatii facile, de valoare indoielnicd — insotite si de o publicitate zgomotoasa — nu poate avea
decat efect distructiv asupra gustului estetic.

»dperanta este o virtute si avem datoria a o nutri, cu energia §i viul nostru, cat ne este scris.
Este nevoie ca impreuna sd construim, nu sa demolam. Mijloacele tehnice moderne, Internetul in
primul rand, dar si celelalte traditionale — cartile, discurile, concertele — sunt sansa generatiei
actuale si a celor viitoare de a avea ceea ce n-am avut noi i n-au avut nici cei care ne-au precedat.
Si ce anume? Accesul instantaneu aproape neingradit la muzica! Intre dorinta de a te imbogati

sufleteste si realizarea ei nu se afld acum nici un zid, ci, adesea, un simplu click!*«

»Dor de Nichita” - eveniment ce a reunit poezia, muzica si arta plastica —

- elevi ai C.N. ,,Mihai Eminescu” si artisti baimareni -
Muzeul Judetean de Mineralogie ,,Victor Gorduza”, 31 martie 2021
Bibliografie
Alex, Sergiu (2010), Incursiuni de meloman, Editura Eikon, Cluj-Napoca

Pagca, Eugenia, Maria (2009), Dimensiuni ale educatiei artistice,

4 Sergiu Alex, Incursiuni de meloman. De la Sarah Brightman, la Enya si Vangelis, Editura Eikon, Cluj-Napoca,
2010, p.159-160.
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Managementul activitatilor muzicale extracurriculare in educatia formal

si informal, Editura Artes, lasi

Timaru, Valentin (2008), Muzica noastra cea spre fiinta, Galaxia Gutenberg, Targu Lapus

Surse documentare online

http://www.revart.ro/2-2010/08.pdf

http://www.muzeuminbm.ro/nou/wp/category/evenimente/

prof. Alina Mirela Andreicut
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Albinugele

Versuri: Hotca Marian, vol. Poemele copildriei
Muzica: Bdban Adina Rebeca, clasa a X-a H

- P - -5—
il it 1 i Ensih -afara Guim - Qﬁmu s~ ore
e pm B N 'G_-w?—m Ao -5a e e Jine Z“ Sw-a*é-i”‘"'
in gradina de la tara lar cind giletusa-i plind
Razele de soare plang, Cu polenul minunat,
Albinutele tot zboara Intr-o linigte deplind
Si-n gileti polenu- strang. Chiar in stup l-au rasturnat.

. ) . (Ca sa facd mierea buna
Harnice din cale-afara

, i ) Pentru iarna ce-o0 sd vind -
Printre flori se napustesc, .
, e . Si de-aceea ele-aduna
De prin zori §i pana-n seara.
_ Tot polenul din gradina.
Robotesc §i robotesc.

Indrumitor:
nrof Alina Mirela Andreicu
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Proiectul ”Cresterea performantelor energetice, a unitatilor de

A W 4 A

invatimant in Municipiul Baia Mare - Colegiul National “Mihai

b

Eminescu” Baia Mare, corp scoala 1 si sala de sport”, Program

Operational Regional 2014-2020.

In 25 august 2020 au inceput lucrarile de
reabilitare termicd a Colegiul National ,Mihai
Eminescu” in urma finantarii obtinute pe Programul m';“ —
Operational Regional 2014-2020, pentru cresterea “#‘;5“"
performantei energetice a unitdtii de invatdmant - corp |
scoala 1 si sald de sport, pe axa prioritara sprijinirea
tranzitiei cdtre o economie cu emisii scazute de carbon,
prioritatea de investitii sprijinirea eficientei energetice,
a gestionarii inteligente a energiei si a utilizarii energiei
din resurse regenerabile in infrastructurile publice,

inclusiv in cladirile publice si in sectorul locuintelor.

Pana la 31.05.2021 s-au realizat urmatoarele

lucrari: Inlocuirea in totalitate a instalatiei termice,
e | R NN SRR instalatia de apd caldd, s-au montat corpuri de
‘ ’ : iluminat cu led, s-a inlocuit tdmplaria exterioara ,
S-a montat instalatia de detectie si semnalizare la

incendiu, s-a inlocuit iluminatul de siguranta la

sala de sport si s-a schimbat instalatia de
paratraznet. Momentan se lucreaza la anveloparea corpului de scoala 1.

Craciun Marinel — administrator patrimoniu
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Platforma Google Classroom

Topul celor, condus de termenul

ai populare cautari pe Google in Romania, in 2021, es

50.000 de ang i gadde produse si-platformeC

Android Ads, Chrome si YouTube. .

Ol optiuni in pachetul sau de

In lunile urmitoare Google va introduce peste 50 de schimb

programe pentru educatie. Acesta isi va schimba numele din G Suite for Education in Google
Workspace for Education.

Schimbdrile, vor fi atat de structura, cat si de detaliu, Se vor ntroduce elemente care sa raspunda

multora  dintre  problemele C & cammensuegucamuzn

= Google Classroom

simtite de catre comunitatile

scolare in timpul scolii online.

Consiliu profesoral

Pentru Classroom si pentru e ® ‘
. - (=]

Meet, compania anuntd
urmatoarele schimbari?

~ 0O B o
Vor exista instrumente de

g : . .I:|=S=an;| 20202021 I:S:XI:G(H?()?D?BN

monitorizare a gradului de B '
implicare a elevilor in timpul
cursurilor;

~ O ~ 0O ~ 0O

Diverse instrumente de predare

TIC TIC

Clasa  XI-6 F | 2020-2021 Clasa a Xi-a G-S | 20202021

online din alte surse vor putea fi
integrate n Classroom de catre profesori,

Aplicatia Classroom pentru Android va putea fi folosita si offline; Elevii nu vor mai putea intra in
sesiuni Meet, create din Classroom, inaintea profesorului;

Meet va putea fi folosit doar in grupe restranse, iar mai multi profesori pot avea simultan statutul
de gazda a sesiunii;

Va exista posibilitatea de a “pune pe mut” pe toti participantii la o videoconferinta si de a controla
cand acestia pot porni microfonul (in caz ca profesorul nu doreste sa fie intrerupt, de exemplu) —
una dintre primele schimbari introduse; Va exista posibilitatea de transcriere a sedintelor.

Ramona Bencze — administrator retea, prof. TIC
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“La zidirea Soarelui, se stie,
Cerul a muncit o vesnicie,
Noi, muncind tntocmai, ne-am ales cu,
Ne-am ales cu domnul Eminescu.
i Domnul cel de pasire mdiastrd,
. Domnul cel de nemurirea noastrd... Eminescu’’
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