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PROIECT JUDEȚEAN „AM FOST Ș-OM FI” 

ANUNȚ CONCURS JUDEȚEAN  

„ROMÂN ÎN ȘCOALA TA” 

          Colegiul Național „Mihai Eminescu”, Baia Mare, în  parteneriat 

cu Liceul Tehnologic „Traian Vuia” Tăuții-Măgherăuș, vă invită să participați 

la concursul  județean „Român în școala ta”, din cadrul proiectului județean 

„Am fost ș-om fi”, înscris în C.A.E.J, la poziția 42. 

         Concursul se va desfășura în perioada 19-23 ianuarie 2024, având 

mai  multe secțiuni, după cum urmează: 

Secțiunea I - ,,Pagini de istorie românească” 

Secțiunea II - ,,Elemente definitorii ale geografiei României” 

Secțiunea III - ,,Suflet românesc în cronici peste timp” 

Secțiunea IV - ,,Culorile unirii” 

 

Precizări: 
➢ Concursul „Român în școala ta”  este o competiție cu caracter transdisciplinar, ce se 

adresează atât elevilor din ciclul liceal, care aparțin unor specializări diferite, cât și 

elevilor din ciclul gimnazial.  

➢ Concursul are mai multe secțiuni: Istoria românilor, Geografia României, Limba și 

literatura română, Desen. Primele două secțiuni se vor desfășura cu participare 

directă, iar elevii participanți vor avea de răspuns la un set de întrebări specifice, pe 

baza materialelor concepute de membrii comisiei de elaborare a subiectelor și de   

coordonare a concursului, în conformitate cu programa școlară stabilită la nivel 

național, precum și cu alte studii recunoscute, în raport cu criteriile de vârstă. 

Secțiunea a III-a se va desfășura atât cu participare directă (interpretare scenică, 

recitare), cît și cu participare indirectă (creații literare). Secțiunea a IV-a se va 

desfășura exclusiv cu participare indirectă. 

➢ Primele două secțiuni se adresează elevilor din clasele a VIII-a – a XII-a, iar  ultimele  două 

secțiuni se adresează elevilor din clasele a V-a – a XII-a. 

➢ Mai multe informații despre concurs vor fi precizate în regulamentul concursului pe 

care-l vom atașa acestui anunț. 

➢ Concursul are două  etape de desfășurare, acestea  vor fi  stabilite de comisie în luna 

Ianuarie 2024, la o dată comunicată cu cel puțin două săptămâni înaintea concursului. 

Există  restricții privind numărul participanților, fiecare profesor poate participa cu 

maximum trei elevi.  

➢ Concursul se va desfășura la Colegiul Național „Mihai Eminescu”, Baia Mare. 
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Anexa 
  

FIŞĂ DE ÎNSCRIERE 

Secțiunea I – „Pagini de istorie românească” 
„AM FOST Ș-OM FI”, concurs inclus în CAEJ, an școlar 2023 – 2024, poziția 42 

 

  

 

 

NUMELE ŞI PRENUMELE PROFESORULUI COORDONATOR: _____________________________________________________________ 

ŞCOALA: ______________________________________________________________________________________________________________ 

JUDEŢUL_______________________________________ 

  Adresa de e-mail a profesorului coordonator _________________________________________________________________________________ 

  Numărul de telefon al profesorului coordonator________________________________ 

 

 

Nr. crt. Numele și prenumele 

elevului/elevei 

Profesor coordonator Disciplina Clasa 

1.      

2.      

3.      
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FIŞĂ DE ÎNSCRIERE 

Secțiunea a II-a – ,,Elemente definitorii ale Geografiei României ” 

 
„AM FOST Ș-OM FI”, concurs inclus în CAEJ, an școlar 2023 – 2024, poziția 42 

 

  

 

 

NUMELE ŞI PRENUMELE PROFESORULUI COORDONATOR: _____________________________________________________________ 

ŞCOALA: ______________________________________________________________________________________________________________ 

JUDEŢUL_______________________________________ 

  Adresa de e-mail a profesorului coordonator _________________________________________________________________________________ 

  Numărul de telefon al profesorului coordonator________________________________ 

 

 

Nr. crt. Numele și prenumele 

elevului/elevei 

Profesor coordonator Disciplina  Clasa 

1.      

2.      

3.      
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FIŞĂ DE ÎNSCRIERE 

Secțiunea a III-a – „Suflet românesc în cronici peste timp” 
„AM FOST Ș-OM FI”, concurs inclus în CAEJ, an școlar 2023 – 2024, poziția 42 

 

  

 

 

NUMELE ŞI PRENUMELE PROFESORULUI COORDONATOR: _____________________________________________________________ 

ŞCOALA: ______________________________________________________________________________________________________________ 

JUDEŢUL_______________________________________ 

  Adresa de e-mail a profesorului coordonator _________________________________________________________________________________ 

  Numărul de telefon al profesorului coordonator________________________________ 

 

 

Nr. crt. Numele și prenumele 

elevului/elevei 

Profesor coordonator Titlul lucrării, 

Tipul de creație (lirică, epică, dramatică) 

Clasa Tipul de participare 
DIRECTĂ 

/INDIRECTĂ 

Subsecțiunea 

1.        

2.        

3.        
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FIŞĂ DE ÎNSCRIERE 

Secțiunea a IV-a – „Culorile unirii” 
„AM FOST Ș-OM FI”, concurs inclus în CAEJ, an școlar 2023 – 2024, poziția 42 

 

  

 

 

NUMELE ŞI PRENUMELE PROFESORULUI COORDONATOR: _____________________________________________________________ 

ŞCOALA: ______________________________________________________________________________________________________________ 

JUDEŢUL_______________________________________ 

  Adresa de e-mail a profesorului coordonator _________________________________________________________________________________ 

  Numărul de telefon al profesorului coordonator________________________________ 

 

 

Nr. crt. Numele și prenumele 

elevului/elevei 

Profesor coordonator Tipul de creație (desen/pictură) Clasa 

1.      

2.      

3.      
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REGULAMENT DE DESFĂȘURARE A CONCURSULUI  

„ROMÂN  ÎN  ȘCOALA  TA” - EDIȚIA I  

 

1. Organizator: Colegiul Național „Mihai Eminescu”, Baia Mare, în parteneriat cu Liceul 

Tehnologic „Traian Vuia” Tăuții-Măgherăuș  

2. Denumirea concursului  - „Român în școala ta” 

3. Data/perioada de desfășurare: 19 ianuarie 2024, pentru secțiunile I, II  

                                                       23 ianuarie 2024, pentru secțiunile III, IV   

4. Locul de desfășurare: - C.N. Mihai Eminescu,  

• în mai multe săli de clasă, pentru secțiunile I,II   

• în Sala festivă pentru secțiunile III, IV . 

5. Participanți: elevi din clasele a V-a - a XII-a, din C.N. „Mihai Eminescu” și din școlile 

partenere/participante 

6. Condiții de înscriere și participare:  

✓ Pentru secțiunile I, II - se pot înscrie elevii din clasele VIII-XII; 

✓ Pentru secțiunile III, IV - se pot înscrie elevii din clasele V-XII; 

✓ Un profesor coordonator poate participa cu maximum trei elevi, indiferent de 

secțiunile la care participă. 

✓ Concursul  se desfășoară astfel: 

-  pentru secțiunile I, II, cu participare directă; 

-  pentru secțiunea  III,  cu participare directă și indirectă; 

-  pentru secțiunea  IV, cu participare indirectă; 

✓ Înscrierea se va face la următoarea adresă de e-mail, în conformitate cu fișele de 

înscriere atașate de organizatori: amfostsomfiomproiect@gmail.com  

✓ Profesorii coordonatori vor transmite, la înscriere, o adresă de e-mail și un număr de 

telefon, pentru contact, precum și alte detalii solicitate, conform fișei de înscriere . 

7. Termen limită de înscriere:  

❖ Pentru secțiunile I, II - 16 ianuarie 2024; 

❖ Pentru secțiunile III, IV - 20 ianuarie 2024; 

8. Descrierea pe scurt a activităților: 

▪ Pentru secțiunile I, II: 

Comisia de organizare a concursului va repartiza concurenții pe săli prestabilite și dotate cu 

tehnologia necesară bunei desfășurări a activității; concurenților li se va prezenta modul de 

desfășurare a activității, ordinea în concurs a  participanților, li se va readuce la cunoștință 

regulamentul concursului și va începe concursul efectiv pe discipline conform planificării.  

Elevii vor primi subiectul, foi de evaluare și ciorne, din partea Comisiei de elaborare a subiectelor 

și  de coordonare a concursului, și vor avea  timp efectiv de lucru de 90 de minute. 

,,Elemente definitorii ale geografiei României ” -  elevii participanți vor parcurge materialele  

puse la dispoziție de către organizatori, acestea vor consta în conținuturi ce au caracter 

geografic, selectate de către profesorii de specialitate din cadrul proiectului județean „Am fost 

ș-om fi”. Informațiile vor fi selectate din manuale, tratate istorice, reviste, internet. Tematica 

geografică va face referire la elementele geografice definitorii ale României, care conturează 

imaginea de ansamblu a țării, imagine care este cunoscută și peste granițele sale. Pentru această 

mailto:amfostsomfiomproiect@gmail.com
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secțiune, subiectul va cuprinde 18 de întrebări cu itemi semiobiectivi și întrebări structurate, la 

care elevii vor putea răspunde în 90 de minute, de la momentul primirii subiectului. 

Subiectul va fi prevăzut cu barem stabilit pentru fiecare întrebare. 

Fiecare lucrare va fi notată de comisia de evaluare , cu note de la 1 la 10 , în funcție de care se 

va stabili clasamentul . 

 

▪ Pentru secțiunea III: 

Comisia de evaluare, formată din profesori de limba și literatura română,  va analiza și va 

ierarhiza creațiile literare participante la Subsecțiunea 1, înscrise în concurs, ținând cont de 

criteriile prevăzute de prezentul regulament. De asemenea, un juriu format din profesori de 

limba și literatura română și arte va analiza prestațiile concurenților înscriși la Subsecțiunea  2, 

urmând ca la finalul probei să fie ierarhizate valoric prin respectarea criteriilor prevăzute de 

prezentul regulament. 

 

▪ Pentru secțiunea  IV, lucrările vor fi evaluate și premiate în perioada 24 ianuarie -5 

februarie. În urma ierarhizării rezultatelor, elevii vor fi premiați prin acordare de 

diplome. La această secțiune, lucrările vor putea fi trimise până în data de 23 ianuarie. 

 

La finalul derulării întregului concurs, elevii vor aștepta rezultatele în timp ce Comisia 

de jurizare  va evalua răspunsurile concurenților și va analiza produsele realizate acolo 

unde este cazul. În vederea desfășurării acestei activități, se constituie Comisia de 

jurizare formată din cadre didactice de specialitate, reprezentanți ai Inspectoratului 

Școlar Județean Maramureș și  ai școlilor partenere organizatoare. 

9. Stabilirea clasamentului: 

În urma ierarhizării rezultatelor, elevii vor fi premiați prin acordare de diplome, după cum 

urmează: 

✓ Secțiunea I  - ,,Pagini de istorie românească” 

                               Premii: 2 premii I + 2 premii II +2 premii III + 1 mențiune  

✓ Secțiunea II -  ,,Elemente definitorii ale geografiei României”  

                    Premii: 2 premii I + 2 premii II +2 premii III + 2 mențiuni 

✓ Secțiunea III - ,,Suflet românesc în cronici peste timp” 

                    Premii: 2 premii I + 2 premii II +2 premii III +  1 mențiune  

✓ Sectiunea IV Desen –  

                    Premii: 2 premii I + 2 premii II +2 premii III +  1 mențiune 

10. Tematica pentru concurs : 

❖ Pentru secțiunea I -,,Pagini de istorie românească”, elevii participanți vor parcurge 

materialele  puse la dispoziție de către organizatori, acestea  vor consta în conținuturi cu 

caracter istoric, selectate de către profesorii de specialitate din cadrul proiectului 

județean „Am fost ș-om fi”, informațiile vor fi selectate din manuale, tratate istorice, 

reviste, internet. Tematica istorică va face referire la personalități ale secolului al XX-

lea din România și diaspora, cât și la mari evenimente ale secolului al XX-lea, care au 

conturat istoria României contemporane, pe toate planurile. Pentru această secțiune, 

subiectul va cuprinde 18 de întrebări cu itemi semiobiectivi și întrebări structurate, la 

care elevii vor răspunde în 90 de minute, de la momentul primirii subiectului. Subiectul 

va fi prevăzut cu barem stabilit pentru fiecare întrebare. Fiecare lucrare va fi notată de 

comisia de evaluare, cu note de la 1 la 10, în funcție de care se va stabili clasamentul. 

Pentru secțiunea a II-a - ,,Elemente definitorii ale geografiei României”, elevii participanți 

vor parcurge materialele  puse la dispoziție de către organizatori, acestea vor consta în 
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conținuturi ce au caracter geografic, selectate de către profesorii de specialitate din cadrul 

proiectului județean „Am fost ș-om fi”. Informațiile vor fi selectate din manuale, tratate 

geografice, reviste de specialitate, internet. Tematica geografică va face referire la elementele 

geografice definitorii ale României, care conturează imaginea de ansamblu a țării. Pentru 

această secțiune, subiectul va cuprinde 18 de întrebări cu itemi semiobiectivi și întrebări 

structurate, la care elevii vor răspunde în 90 de minute, de la momentul primirii subiectului. 

Subiectul va fi prevăzut cu barem stabilit pentru fiecare întrebare. 

❖ Pentru secțiunea a III-a -,,Suflet românesc în cronici peste timp”  

Subsecțiunea 1 – participare indirectă -  CREAȚII LITERARE (poezie, proză, text 

dramatic, eseu - care să promoveze specificul nostru național, tradițiile, obiceiurile, 

evenimentele istorice și culturale românești care ne definesc pe noi ca popor). 

Creațiile literare vor respecta: 

• Redactarea – maximum 2 pagini, în Microsoft Office Word, format A4, Portrait, 

cu caractere de 12, Times New Roman, margini Normal, spațiere de 1,15, obligatoriu 

cu diacritice. La începutul lucrării, în partea dreaptă, înainte de titlul acesteia, se va 

specifica numele şi prenumele elevului, clasa, școala, județul, numele profesorului 

coordonator. 

Subsecțiunea 2 – participare directă – INTERPRETARE SCENICĂ, RECITARE 

(poezie, monolog, piesă de teatru etc. - care să promoveze specificul nostru național, 

tradițiile, obiceiurile, evenimentele istorice și culturale românești care ne definesc pe 

noi ca popor); 

• Un profesor poate coordona participarea a maximum 3 elevi. 

• Se va trimite fișă de înscriere și pentru participanții la subsecțiunea 2. 

• Fișa de înscriere (anexa), completată și semnată de către profesorul 

coordonator, și creațiile vor fi trimise prin e-mail, la adresa: 

amfostsomfiomproiect@gmail.com, până la data de 20 ianuarie 2024, inclusiv. 

❖ Pentru secțiunea a -IV -a „Culorile unirii”, elevii participanți vor realiza un desen 

/pictură pe format A4 , folosind tehnicile următoare: Desen în creion grafic sau creioane 

colorate, pictură în culori de apă (acuarele, tempera , acrilice) sau tehnică mixtă, care 

constă în folosirea combinată a tehnicilor enumerate anterior. Elevii vor trimite  lucrările 

scanate, la adresa de e-mail a concursului, amfostsomfiomproiect@gmail.com 

Lucrările vor fi evaluate în conformitate cu criteriile următoare : 

-viziune în raport cu tematica  

-originalitate 

-expresivitate 

-creativitate  

11.Criterii de evaluare pentru secțiunile III, IV : 
-Creativitate  

-Originalitate  

-Sensibilitate 

-Viziune  

-Expresivitate  

-Factor personal  

La aceste secțiuni, elevii participanți vor pregăti liber o activitate cu caracter artistic, în conformitate 

cu tema proiectului. 

12. Alte dispoziții: 

a. Toți profesorii coordonatori vor primi diplomă pentru coordonarea elevilor. 

b. Profesorii coordonatori cu rezultate vor primi adeverință pentru implicare în proiect și 

mailto:amfostsomfiomproiect@gmail.com
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obținerea de rezultate deosebite ale elevilor . 

c. Profesorii coordonatori și elevii lor, care participă indirect  la secțiunile III, IV, vor primi 

diplome în format electronic . 

d. Precizăm că acesta este un regulament general și poate necesita ajustări suplimentare în 

funcție de specificul concursului, în conformitate cu normele locale sau legale aplicabile. 

e. Profesorii coordonatori și elevii participanți își asumă responsabilitatea originalității 

lucrărilor. Creațiile literare suspectate de plagiat vor fi excluse din concurs. 

f. Vor fi descalificate lucrările care nu respectă tema propusă. 

g. Nu se admit contestații. 

h. Nu se percepe taxă de participare. 

 

 

 

 

 

 



Repere biografice, 

cuprinzând informații despre șapte mari personalități 

ale secolului al XX-lea din diferite domenii de activitate, 

care  au contribuit la dezvoltarea și  

afirmarea  poporului român . 
 

1. Istorie  

Nicolae Iorga   

Nicolae Iorga (n. 5 iunie 1871, Botoșani - d. 27 noiembrie 1940, Strejnic, județul Prahova), 

istoric, profesor universitar, enciclopedist, poet, dramaturg, critic literar, memorialist, gazetar, publicist, om 

politic, membru titular al Academiei Române. Savant de renume mondial, a avut o activitate științifică 

prodigioasă, fiind autorul a 1.003 volume, 12.755 articole și studii, 4.963 recenzii. Iorga este cel mai prolific 

istoric al românilor, autor a numeroase sinteze, culminate cu Istoria Românilor în 10 volume, pentru care a 

fost numit pe bună dreptate cel mai mare istoric și savant al României din toate timpurile. Personalitate care 

a creat școală și a dat direcție culturii naționale, s-a implicat activ în viața social-politică a țării sale. S-a 

ambiționat nu doar să scrie istorie, ci să și facă istorie, într-o epocă de renaștere națională. 

Personalitate marcantă a culturii noastre naționale, despre Nicolae Iorga nu se poate vorbi decât la 

superlativ despre grandioasele sale înfăptuiri, însă în politică s-a dovedit că nu sunt îndeajuns 

corectitudinea, entuziasmul și credibilitatea personală. El nu a fost un doctrinar sau ideolog politic. N-a fost 

preocupat în alcătuirea unor programe de guvernare, ale căror idei să înflăcăreze și să coaguleze forțele 

unui popor. Realitatea politică și socială a acelei epoci s-a dovedit implacabilă cu personalitatea savantului, 

astfel că a sfârșit nedrept și tragic, ciuruit de gloanțe, la margine de drum, într-o societate care nu a înțeles 

să aprecieze și să respecte valorile sale. 

Părinții lui Nicolae Iorga erau avocatul Nicu Iorga și Zulnia Aghiropol. Nicolae Iorga a mai avut un frate, 

George. 

Tânărul Nicolae era de o precocitate ieșită din comun, aptitudinile sale de savant revelându-se încă 

de mic copil. La vârsta fragedă de șase ani, urmând școala lui Marghian Folescu, citea în original literatură 

franceză. Este absolvent al cursului secundar de la Liceul din Botoșani și Liceul Național din Iași, apoi în 

numai un an termină studiile și la Facultatea de Litere și Filosofie a Universității din Iași (1889), cu 

diploma magna cum laude. Studiile superioare și le desăvârșește în străinătate, la Înalta Școală de  Științe 

Politice din Paris (1892), apoi la Berlin și Leipzig, unde și-a luat doctoratul în filosofie (1893). 

Datorită activității sale prodigioase pentru dezvoltarea culturii românești, Iorga este ales membru titular 

al Academiei Române pe 26 mai 1910, iar în perioada 1924 - 1927, este președinte al Secțiunii de Istorie a 

Academiei. 

A conferențiat în marile universității ale lumii și a fost ales membru a zeci de academii și instituții 

specifice de peste hotare (Paris, Roma, Oxford, Lisabona, Stockholm, Praga, Aleger, Santiago de Chile 

etc.). Totodată, a înființat instituții românești în străinătate, precum Școala Română de la Paris (1926), Casa 

Română de la Fontenay-aux-Rosses, Casa Română din Veneția și altele. Nicolae Iorga a fost un creator de 

publicații științifice și culturale. 

Cea mai importantă este revista Sămănătorul, apărută la București între 2 decembrie 1901 și 27 iunie 1910. 

Aceasta a jucat un rol important în viața literară a vremii și a constituit catalizatorul pentru înființarea 

curentului ideologic și literar care i-a purtat numele - „Semănătorismul”. Acest curent, promovat de 

colaboratorii revistei și teoretizat de Nicolae Iorga, susținea, în special prin intermediul paginilor revistei, 

valorile naționale tradiționale și folclorice, necesitatea culturalizării țărănimii etc. „Semănătorul” a publicat 

numeroase texte folclorice, documente istorice, pagini inedite din opera lui Mihai Eminescu, precum și 

comentarii privind clasicii literaturii române, traduceri din literatura universală etc. Printre colaboratorii săi 

s-au numărat George Coșbuc, Alexandru Vlahuță, Ștefan Octavian Iosif ți multe alte personalități din 

literatura română a epocii. 
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A avut o intensă activitate politică între anii 1910-1940, fiind președinte și fondator 

al  Partidul Naționalist-Democrat. A ocupat înalte demnități precum : deputat , senator, președinte 

al Senatului, Ministru de Interne , Ministrul Cultelor și Instrucțiunii Publice , Consilier regal . 

În contextul agravării situației politice a României, ca urmare a instaurării statului național-

legionar, avându-i la conducere pe generalul Ion Antonescu și șeful Mișcării legionare Horia Sima 

profesorul Nicolae Iorga a fost asasinat de Poliția legionară a capitalei, la 27 Noiembrie 1940. În 

noaptea precedentă au mai fost asasinați 64 de înalt demnitari ai statului din perioada regimului 

carlist, printre care fostul prim-ministru Gheorghe Argeșeanu.1 

Marile opere ale lui Nicolae Iorga : 
Politica externă a regelui Carol I al României, 1923 

Istoria unei legende: Iuliu Maniu, 1934 

Istoria Românilor, vol. I-X, 1936 - 1939 

 

 

2. Politică  

Ferdinand I de Hohenzollern-Sigmaringen 

Cel care a rămas în istoria României sub denumirea de Ferdinand „Întregitorul”, datorită 

asocierii numelui său cu realizarea Marii Uniri din 1918, s-a născut la 24 august 1865 în Germania, 

la Sigmaringen, fiind al doilea fiu al principelui Leopold de Hohenzollern și al Principesei 

Antoaneta, fiica regelui Portugaliei. Tatăl lui Ferdinand, principele Leopold, era fratele regelui 

României, Carol I. În baza prevederilor Pactului de familie din 1881, Ferdinand  este numit 

succesor al lui Carol I, la tronul României. A venit în România în anul 1886, ca moștenitor al 

tronului. În 1889, principele a fost numit senator, la vârsta de 24 de ani și „Moștenitor prezumtiv 

al Coroanei”, cu titlul de „Alteță Regală, principe al României”. Și-a continuat cariera militară în 

România, ca ofițer al Regimentului 5 de linie, ulterior a fost ridicat în grad de maior. 

La moartea regelui Carol I din 27 septembrie 1914, tronul va reveni lui Ferdinand I. Regele 

a depus jurământul constituțional, luându-și angajamentul de a domni „ca bun român”. Legăturile 

sale sentimentale și de rudenie cu Germania, nu au constituit o piedică în calea adoptării singurei 

atitudini posibile pentru România în timpul Primului Război Mondial: alianța cu statele Antantei, 

împotriva Germaniei și Austro-Ungariei, pentru atingerea marelui obiectiv al realizării unității 

statale a României. În perioada grea a anilor 1916-1918, regele s-a aflat la Iași, în fruntea statului 

și a armatei române, organizând rezistența în fața trupelor inamice. În 1918, a refuzat să ratifice 

Pacea de la București, pe care România a fost nevoită să o încheie în condiții grele cu Puterile 

Centrale, astfel încât cea mai mare parte a prevederilor acestei păci, nu s-a putut aplica. 

În perioada noiembrie-decembrie 1918, se desfășurau evenimentele care au dus la 

desăvârșirea statului național unitar român, prin unirea Transilvaniei cu România, după ce în 

același an se uniseră cu România, Basarabia la 27 martie și Bucovina la 15 noiembrie. Actul unirii 

Transilvaniei cu României a fost înmânat solemn regelui la Palatul Regal din București, la 28 

decembrie 1918, de către delegația condusă de Vasile Goldiș. 

La 15 octombrie 1922, la Alba-Iulia, în noua Catedrală ortodoxă „a reîntregirii”, regele 

Ferdinand și regina Maria, au fost încoronați solemn, ca suverani ai României unite, acesta putând 

fi considerat momentul de apogeu al domniei lui Ferdinand. Domnia regelui Ferdinand s-a sfârșit 

odată cu moartea sa, la 20 iulie 1927, la Castelul Pelișor de la Sinaia. A fost înmormântat la Curtea 

de Argeș, în Biserica ortodoxă construită în secolul al XVI-lea de domnitorul Țării Românești 

Neagoe Basarab.2 
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3. Știință și tehnică  

Henri Coandă  
S-a născut in 7 iunie 1886, a fost fiul generalului Constantin Coandă, absolvent al Școlii 

Politehnice din Paris și licențiat în matematici, și al franțuzoaicei Hayda Danet, care și-a urmat 

soțul în țara natală pentru a-i fi alături în perioada în care acesta a ocupat postul de profesor la 

Școala Națională de Poduri și Șosele din București. Cursurile primare le-a urmat la București , la 

Școala Petrache Poenaru, iar în 1896 a intrat la Liceul Sf. Sava, unde n-a reușit să obțină decât 

note între 5-9. Henri a fost pe punctul de a rămâne corigent la matematică, atunci tatăl său a 

considerat că are nevoie de o educație mai severă și l-a mutat la Liceul militar din Iași. I-a avut 

profesori pe celebrii Garabet Ibrăileanu și A.D. Xenopol, după acest moment Henri s-a transformat 

într-un elev excepțional, a făcut pasiune pentru matematică datorită prof. Ion Papură. Și-a 

continuat studiile la Techniche Hochschule din Charlottenburg, Germania, unde a obținut titlul de 

doctor în științe tehnice și inginerești. 

În 1906 s-a înscris la Școala Superioară de Aeronautică și Construcții Mecanice din Paris, 

pe care a absolvit-o ca șef de promoție. În 1910, a expus la cel de-al doilea Salon Internațional de 

Aeronautică din Paris, a unui avion bazat pe propulsia prin reacție, testat chiar de el la Yssy -les- 

Moulineaux. După avionul Coandă 1910, inventatorul a prezentat un altul, bimotor, la Reims în 

1911 cu prilejul unui concurs aviatic militar. Numele lui nu este legat doar de aeronautică , Henri 

Coandă s-a remarcat printr-o creativitate uluitoare, concretizată în peste 250 de brevete, cu aplicații 

în cele mai diverse domenii. 

În 1971, Henri Coandă a contribuit la construirea Institutului Național pentru Creație 

Științifică și Tehnică din România, a fost membru de onoare al Societății Regale de Aeronautică 

din Londra și membru titular al Academiei Române. Henri Coandă s-a stins din viață în 1972, la 

București, lăsând în urmă numeroase invenții care i-au înscris pentru totdeauna numele în galeria 

nemuritorilor 3. 

 

4. Medicină  
 

Portretul unei personalități românești: Profesor dr. Ana Aslan 
În ianuarie 1897, se năștea Ana Aslan, mezina unei familii de armeni din Brăila, cu valențe 

intelectuale. Mezina familiei, Ana, a fost profund marcată de moartea tatălui survenită după o grea 

suferință, când ea avea 13 ani. Moartea tatălui său, preocuparea de a înțelege bătrânețea și de a 

găsi o modalitate de a inversa cursul vieții, au determinat-o să fie interesată ulterior de 

gerontologie. Dacă inițial Ana Aslan învață la Colegiul Romașcanu din Brăila, după moartea 

tatălui, în urma mutării familiei la București, continuă studiile la Școala Centrală, până la 

absolvirea din anul 1915. Inițial și-a dorit profesia de pilot, fiind o mare admiratoare a zborurilor 

lui Aurel Vlaicu (a și zburat cu un aparat de tip Bristol-Coandă alături de pilotul Andrei Popovici), 

însă după ce a studiat anatomia în clasa a VIII-a a dorit să devină medic, o meserie care nu era 

considerată în acea vreme potrivită pentru o femeie. Pentru a-și convinge familia care se opunea, 

a refuzat să mănânce trei zile. Începe studiile la Universitatea din București în anul 1915, 

finalizându-le în anul 1922. 

  Pe parcursul studiilor, pentru a se putea întreține, lucrează în paralel în spitale. Ana Aslan 

își desfășoară activitatea în cadrul Spitalului Filantropia, la Institutul Clinico-Medical al Facultății 

de Medicină din București și la Spitalul CFR.  

Între 1945 și 1949 este profesor la Clinica Medicală din Timișoara. Istoria reține faptul că 

este, ca femeie, primul cardiolog dar și primul profesor de clinică medicală. Deși era un bun 

terapeut, o mare parte dintre pacienți evitau să o solicite deoarece erau obișnuiți să fie consultați 

de bărbați. 



Principalele invenții ale Dr. Ana Aslan au fost : 

1952 - prepară vitamina H3 (Gerovital), produs geriatric brevetat în peste 30 de țări 

1980 - a inventat, împreună cu farmacista Elena Polovrăgeanu, Aslavital, produs geriatric. 

Studiile Anei Aslan au avut un mare impact atât asupra lumii medicale, cât și asupra opiniei 

publice. Arhiva cu scrisorile primite de Ana Aslan numără 130.000 de piese expediate din 130 de 

țări; cuprinde atât scrisori de mulțumire de la pacienți, dar și corespondența profesională cu 

specialiști din domeniul medical. Printre personalitățile tratate amintim pe Salvador Dali, Charlie 

Chaplin, Pablo Neruda, Aristotel Onassis, Jacqueline Kennedy, Indira Gandhi, Marlene Dietrich, 

Charles de Gaulle, Lilian Gish, Somerset Maugham, Iosip Broz Tito. Ana Aslan a ținut conferințe 

în 57 de țări ale lumii și a primit 81 de titluri, premii și distincții. 

După o internare de o săptămână la Spitalul Elias, s-a stins la 20 mai 1988, la vârsta de 91 

ani. Ana Aslan nu a avut moștenitori, bunurile sale intrând în patrimoniul statului. Astfel, din 5 

august 1988, 145 de piese din metale prețioase (distincții, bijuterii și alte piese de artă decorativă) 

au fost păstrate la Banca Națională a României. 4 

 

5. Literatură  
 

Liviu Rebreanu  

 
Născut în 1885, la Tărlișua /Năsăud , moare în 1944, Valea Marei în Argeș. A fost fiul 

învățătorului  Vasile Rebreanu și al Ludovicăi. În 1891 începe școala elementară la Maieru, 

urmează Gimnaziul grăniceresc din  Năsăud și Polgari fiu iskola - Școala civilă de băieți din 

Bistrița, în limba maghiară, apoi Academia militară Ludoviceum din Budapesta între 1903-1906. 

În anul 1907, scrie primele pagini de proză inspirate din mediul cazon. Părăsește cadrele militare 

și se deplasează la București în 1909, se instalează definitiv în Regat. În 1910 este arestat la cererea 

autorităților maghiare, extrădat și întemnițat la Gyula, pentru încurcături bănești din perioada 

militară. Este eliberat în același an, se va întoarce la București  și editează împreună cu Mihail 

Sorbul, revista Scena. Scrie proză și continuă să publice în periodice: Golanii, Răfuiala. În 1920 

publică romanul Ion, care îi va aduce Premiul Academiei Române. Despre romanul Ion, Eugen 

Lovinescu avea să scrie că „e cea mai puternică creație obiectivă a literaturii române”. Ion este un 

roman al vieții țărănești, dar și unul al relațiilor sociale și naționale complexe din epoca monarhiei 

dualiste. Scriitorul își propusese să realizeze un vast triptic al vieții țărănești care să cuprindă după 

viața țăranului român din Ardeal, pe aceea a țăranului din Regat și apoi din Basarabia. Urmează în 

1922 „Pădurea spânzuraților”, „Adam și Eva” în 1925, Ciuleandra în 1927. Al doilea roman al lui 

Rebreanu, apărut în 1922, aduce o noutate tematică importantă. E vorba de Pădurea spânzuraților, 

un roman psihologic care are în centrul său cazul unui ofițer român din armata austro-ungară 

condamnat la moarte prin spânzurătoare pentru a fi încercat să dezerteze în tabăra românească în 

timpul Primului Război Mondial. Romanul este inspirat din moartea tragică a fratelui său, 

locotenent în armata austro-ungară, care trecuse printr-o experiență similară. După o perioadă mai 

îndelungată de documentare, Rebreanu publică, în 1932, romanul Răscoala, dedicat evenimentelor 

tragice de la 1907, al cărui erou nu mai este o figură individuală, ci, așa cum scria George 

Călinescu, „țăranul colectiv cu psihologie de gloată”. Este considerat, în tradiția critică 

românească, întemeietorul romanului modern în literatura română și unul din marii scriitori 

români din secolul al XX-lea.5 
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6. Sport  

 

Nadia Comăneci  

Zeița de la Montreal” sau „Perfect Nadia” sunt doar două dintre superlativele cu care Nadia 

Comăneci a intrat in istoria sportului după ce, în întrecerea de la paralele inegale din cadrul 

Jocurilor Olimpice de la Montreal din 1976, a obținut prima nota de 10 din istoria întrecerilor 

olimpice de gimnastica. Nadia a început gimnastica la vârsta de 5 ani, fiind selecționată de 

antrenorul Marcel Duncan și legitimată la AS Flacăra Onești. In 1974 a obținut primul mare succes 

peste hotare, câștigând locul I la individual compus, în cadrul concursului Cupa Prieteniei de la 

Gera (Republica Democrată Germană). A urmat o ascensiune rapidă care a culminat cu rezultatele 

obținute în 1976, la Jocurile Olimpice de la Montreal – ediție a JO care a intrat în istoria sportului 

drept „Olimpiada Nadia Comăneci”, după ce  Nadia a primit șapte note de 10 (primele în istoria 

concursurilor oficiale de gimnastica!) și a stabilit un „record absolut”: 20 de puncte, la paralele 

inegale (potrivit codului de punctaj de la acea vreme). După 1977, Nadia s-a pregătit la București, 

cu antrenorii Iosif Hidi, Gheorghe Condovici, Atanasia Albu (septembrie 1977 – august 1988), 

Gheorghe Gorgoi, Anca Grigoraș (aprilie 1980 – august 1981). Nadia a cucerit primul titlu mondial 

la bârnă pentru gimnastica românească și două medalii de argint, la sărituri și cu echipa, la CM din 

1978, de la Strasbourg. În 1979, la CM de la Forth Worth (SUA), Nadia a făcut parte din echipa 

de gimnastică a României care a cucerit primul titlu de campioană mondială pe echipe (389,550 

p) din istoria gimnasticii. A cucerit de trei ori consecutiv titlul de campioană continentală și a intrat 

definitiv în posesia „Cupei Europei”, fiind prima gimnastă care a reușit aceasta performanță. In 

1975 a cucerit „Trofeul Campioanelor”, la Londra, iar în 1979, la „Cupa Mondiala”, desfășurată 

la Tokyo, s-a clasat pe primul loc la sol și sărituri, pe locul al doilea la bârnă și pe locul al treilea, 

la individual compus. În 1981, la Universiada de la București, Nadia a obținut cinci medalii de aur. 

S-a retras din activitatea competiționala în 1984, având în palmares 24 de medalii câștigate la 

Jocuri Olimpice, Campionate Mondiale și Campionate Europene, dintre care 16 de aur.6 

 

7. Mari personalități maramureșene  

 
GHEZA VIDA (1913 – 1980) 

 

Simbol al simbolurilor – cel care a sculptat trăirea Maramureșului în eternitate 

Date biografice: 

 Se naște la 28 februarie 1913 la Baia Mare. 

 Este atras de mic de artă și sculptură. 

 La 24 de ani pleacă în Spania unde activează ca voluntar în cadrul brigăzilor 

internaționale. 

 Revenit în 1941 este concentrat în detașamentele de muncă forțată din Ungaria. 

 Ulterior se înrolează în armata română și participă la război până în 1945. 

 După război, revine la prima dragoste – sculptura. 

 Organizează expoziții și vernisaje, participă la diverse activități în țară și străinătate. 

 În 1964 inaugurează Monumentul Ostașului Român la Carei. 

 În 1966 realizează în lemn Monumentul țăranilor români martiri de la Moisei (transpus 

în piatră în 1972). 

 În 1973 realizează Sfatul Bătrânilor, monument transpus în piatră ulterior și amplasat 

lângă Palatul Administrativ. 



 Primește numeroase distincții și premii, meritele fiindu-i recunoscute la nivel 

internațional. 

 Moare la 11 mai 1980 la Baia Mare. 
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Elemente definitorii ale Geografiei României 

 

Spațiul Românesc 

1. Poziția geografică 

a. Poziția pe Glob 

- România este situată la 45° lat. nordică si 25° long. estică. 

- situarea la 45° lat nordică indică distanțe egale față de Ecuator și Polul Nord, acest lucru determină temperatura 

medie din România, astfel țara noastră va avea un climat temperat; 

b. Poziția în Europa 

-România are o poziție central-sudică fiind situată la distanțe relativ egale față de extremitățile estice, vestice și 

nordice (aprox. 2800 km) și la distanță mai mică față de sud (1050 km); 

-Poziția centrală și distanța față de ocean determină cantitatea de precipitații din România, care corespunde unui 

climat continental; 

2. Puncte extreme 

- Forma României este aproape circulară, dată de localitățile extreme: 

• Nord: Localitatea Horodiștea 48°1506 lat.N si 26°42'05" long.E; 

• Sud: Zimnicea 43°37'07 lat.N si 25°23'32" long.E; 

• Vest: Beba Veche 46°0727"lat.N si 20°15'44" long.E; 

• Est: Sulina 45°0936" lat.N si 29°41'24" long.E; 

3. România: țară carpato-danubiano-pontică 

a. România - țară carpatică 

-    55% din Munții Carpați se găsesc pe teritoriul României. 

-    60% din teritoriul țării noastre este ocupat de Munții Carpați. 

-    Între Carpați si unitățile de relief înconjurătoare există o legătură genetică, acestea din urmă formându-se prin 

depunerea sedimentelor erodate din Carpați; 

-    Carpații au importanță climatică, influențând clima prin doua modalități: 

• odată cu creșterea altitudinii scade temperatura aerului și cresc cantitățile de precipitații, acest lucru determinând 

etajarea climatelor; 

• lanțul carpatic constitue un baraj în fata maselor de aer vestice și determină astfel un climat oceanic spre vest (mai 

umed) și unul continental spre est (mai secetos); 

-    Carpații reprezintă o arie important de exploatare a resurselor: subterane ( aur, argint, cupru, zinc, cărbune) și 

de suprafață (pădurea, pășunile, apa, fauna); 

-    Munții Carpați reprezintă spațiul formarii poporului român ; 
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b. România - țară dunăreană 

-   38% din lungimea Dunării este pe teritoriul României, intrând în țară la Baziaș, parcurge o distanță de 1075km și 

se varsă in Marea Neagră formând cea mai mare deltă din Europa; 

-   Dunărea colectează 99% din apele României, rețeaua hidrografică este tributară Dunării, mai puțin râurile din 

Dobrogea; 

-   Dunărea a contribuit la formarea reliefului Câmpiei Române și a Podișului Getic; 

-   Dunărea este o importantă resursă: hidroenergetică (Porțile de Fier I și II), resursă de apă, turistică și piscicolă. 

c. Romania - țara pontică 

-   Lungimea litoralului României este de aproximativ 244 km, iar apele teritoriale se întind pe o distanță de 12 mile 

marine fată de țărm; 

-    Marea Neagră reprezint porta de acces spre Oceanul Planetar, fiind importantă pentru transporturi, pescuit, 

turism; 

-    În platforma continentală există rezerve importante de petrol si gaze; 

 

RELIEFUL: 

- 60% din teritoriul țării este ocupat de Munții Carpați – formați prin încrețirea scoarței terestre în orogeneza 

alpină. Au altitudini cuprinse între 1000m și 2544m. 

- Pe teritoriul țării se divizează în trei mari catene montane:  

1. Carpații Orientali (cu 3 grupe) 

- În N – Carpații Maramureșului și Bucovinei 

- În Centru – Carpații Moldo – Transilvani 

- În S – Carpații de Curbură 

2. Carpații Meridionali (cu 4 grupe) 

- Grupa Munților Bucegi 

- Grupa Munților Făgăraș (cu cea mai mare altitudine din România – Vf. Moldoveanu – 2.544 m.) 

- Grupa Munților Parâng 

- Grupa Munților Retezat – Godeanu 

3. Carpații Occidentali (cu 3 grupe) 

- Grupa Munților Banatului 

- Grupa Munților Poiana Ruscă 

- Grupa Munților Făgăraș 

Subcarpații – s-au format prin încrețirea scoarței terestre la sfârșitul orogenezei alpine. Au altitudini cuprinse între 

700 – 1000 m.  

1. Subcarpații Moldovei 

2. Subcarpații Curburii 

3. Subcarpații Getici 

Podișurile – s-au format prin sedimentare, cu excepția Podișului Dobrogei. Au altitudini cuprinse între 300m și 700m. 

1. Podișul Getic (Piemontul Getic) 

2. Podișul Moldovei 

3. Depresiunea Colinară a Transilvaniei 
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4. Podișul Dobrogei (în N  - format în orogeneza hercinică; în centru – format în orogeneza caledoniană – aici 

se află cele mai vechi roci de pe teritoriul țării noastre, anume șisturile verzi), iar în S  - format prin 

sedimentare). 

 

Câmpiile – s-au format prin sedimentare, au altitudini cuprinse între 0 m și 300m. 

1. Câmpia Română 

2. Câmpia de Vest 

 

HIDROGRAFIA: 99% din rețeaua hidrografică a României este tributară Dunării, cu excepția râurilor dobrogene. 

Principalele râuri din România sunt: Dunărea, Mureș, Olt, Prut, Siret,   Someș, Crișurile, Timiș, Jiu, Arge și Ialomița. 

Dunărea intră în țară la Baziaș, parcurge o distanță de 1075 km și se varsă în Marea Neagră formând cea mai mare 

deltă din Europa, cu cele trei brațe ale sale: Chilia, Sulina și Sfântul Gheorghe. Este o importantă resursă 

hidroenergetică, resursă de apă, turistică și piscicolă. 

 

MAREA NEAGRĂ 

Este o mare de tip continental, legătura cu Oceanul Planetar fiind foarte dificilă. Țărmurile sunt puțin crestate 

(Peninsula Crimeea, Golful Odessa).  

Originalitatea Mării Negre constă în existența a două straturi de apă: 

- La suprafață – până la adâncimea de 200 m – un strat de apă mai dulce (salinitate de 17 -18 o/oo), cu oxigen 

dizolvat și forme de viață; 

- În adâncime – sub 200 m – un strat de apă mai sărat (salinitate de 21 -22 o/oo), cu hidrogen sulfurat, lipsit 

de viață.  

Între cele două straturi nu se produc schimburi mari de apă și lipsesc curenții verticali. 

Curenții circulari sunt datorați vântului, iar în dreptul țărmului românesc au direcția NV – SE. 

Curenții de descărcare  – în dreptul Strâmtorii Bosfor. La suprafață – un „curent de descărcare” – din Marea Neagră, 

în Marea Mediterană ( aduce apă mai sărată), iar în adâncime – un „curent de compensare” – în sens invers. 

Viața în Marea Neagră cuprinde: fitoplancton (alge), zooplancton (protozoare și crustacee inferioare) și animale 

mari: mamifere (delfini) și pești (rechini, scrumbie, etc). Specificul faunei este dat de prezența sturionilor – pești 

fosili cu schelet cartilaginos).  

 
 
 
POPULAŢIA 

 
1. Vechimea și continuitatea populației în spațiul carpato-danubiano-pontic 
 
- Primele  urme ale activității umane apar încă din epoca pietrei, iar apoi în epoca bronzului și a fierului 

populația este răspândită pe tot teritoriul țării. 
- În antichitate teritoriul țarii era ocupat de geto-daci,  iar apoi  o dată cu începutul erei noastre începe 

influența romană care va determina formarea poporului român. 
- După retragerea trupelor romane în anul 271  popularea teritoriului scade datorită amenințării popoarelor 

migratoare (slavii, hunii, avarii). 
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- În secolul XIII are loc colonizarea populației de origine germanică (sașii)  în sudul transilvaniei iar apoi în 
secolul XVII șvabii în banat. 

- În secolele XIV-XIX are loc venirea populației de etnie rromă din Asia 
 
2. Numărul și evoluția numerică a populației 
 
➢ Conform recensământului din 2022 numărul populației României este de 19.053.815  locuitori. 
➢ Evoluția numerică a populației: 

o Depinde de  dinamica naturală și de cea migratorie a populației 
o Dinamica naturală cuprinde: 

▪ Natalitatea – reprezintă numărul nou născuților vi într-un an raportat la 1000 de locuitori 
(‰) 

▪ Mortalitatea – reprezintă numărul persoanelor decedate într-un an raportat la 1000 de 
locuitori 

▪ Sporul natural – diferența dintre natalitate și mortalitate 
o Dinamica migratorie reprezintă diferența dintre populația imigrantă și cea emigrantă 

➢ Creșterea sau scăderea populației depinde în primul rând de sporul natural. În secolul  XX  sporul natural a 
evoluat astfel: 

o Până în 1990 tendința generală a fost de creștere, astfel că s-a ajuns de la o populație de cca. 14,2 
milioane locuitori în 1930, la peste 23 milioane locuitori în 1990. 

o După 1990 datorită schimbării politicii privind avorturile s-a ajuns la o scădere a sporului natural 
acesta devenind chiar negativ (-1‰), ceea ce a  făcut ca în 2002 populația să scadă la 21,7 mil. loc. 

3. Densitatea populației 
 

o Reprezintă numărul populației raportat la km2   
o Densitatea medie este de 91 loc/km2   
o Densitatea variază pe teritoriul țării, astfel: 

▪ Cele mai mari densități (peste 150 loc/ km2) se întâlnesc în: Muntenia, valea Siretului, 
centrul Transilvaniei, regiunea Baia Mare-Satu Mare 

▪ Cele mai mici densități (sub 25 loc/ km2) se întâlnesc în Carpați și Delta Dunării 
 

4. Structura populației 
 
a. Structura pe grupe de vârstă și sexe 
➢ Reprezentarea grafică a structurii pe grupe de vârstă și sexe se face cu ajutorul piramidei vârstelor 
➢ Populația născută în același an se numește contingent 
➢ În urma analizei piramidei se constată următoarele: 

o Cel mai numeros contingent este cel din 1967, când s-a introdus decretul care interzicea avorturile 
o Populația tânără (la baza piramidei) este mai puțină asta înseamnă că populația este în scădere. 

 
b. Structura națională 

- români 89,5% 
- maghiari 6,6% 
- rromi 2,5% 
- germani 0,3% 
- alte minorități 1,1% 

➢ Populația maghiară: - este majoritară în județele Harghita și Covasna și în proporție însemnată în 
toate județele din Transilvania și Banat. 

➢ Populația germană – se găsește în sudul Transilvaniai (sașii) în județele Brașov și Sibiu și în Banat 
(șvabii) județele Timiș și Caraș- Severin. 

➢ Rromii – sunt răspândiți pe tot teritoriul țării. 
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c. Structura pe medii; 
➢ În mediul urban trăiește 56,2% din populație 
➢ În mediul rural 43,8% 

 
d. Structura confesională 

➢ Ortodocși – 86,7% 
➢ Urmați de catolici, reformați și greco catolici 
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